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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya motivasi belajar yang 

tinggi dimiliki oleh siswa. Kondisi di lapangan menunjukkan bahwa sebagain 

besar siswa memiliki motivasi belajar dalam kategori rendah. Hal ini 

menyebabkan siswa tidap dapat memanfaatkan kemampuannya secara optimal 

dalam melakukan suatu kegiatan sehingga dapat berdampak pada hasil belajar 

siswa. Siswa cenderung mengabaikan betapa pentingnya motivasi belajar yang 

harus dimiliki oleh siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui 

tingkat motivasi belajar siswa SMP kelas VIII di dusun Selojeneng Desa 

Sumberdadi Kecamatan Sumbergempol, 2) untuk mengetahui efektivitas 

konseling kelompok realita untuk meningkatkan motivasi belajar siswa SMP kelas 

VIII di Dusun Selojeneng Desa Sumberdadi Kecamatan Sumbergempol. 

Pendekatan yang digunkaan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

desain penelitian one group design pretest posttest. Desain penelitian ini tidak 

memiliki kelompok pembanding, sehingga peneliti hanya membandingkan hasil 

pretest dan posttest. Populasi pada penelitian ini adalah siswa di Dusun 

Selojeneng. Pada penelitian ini menggunakan purposive sampling, dengan sampel 

penelitian siswa kelas VIII di Dusun Selojeneng dengan jumah 31 siswa. Subjek 

penelitian berjumlah 7 orang yang diambil dari skor angket motivasi belajar 

dengan kategori rendah. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

teknik statistik parametris uji paired sample t test dengan menggunakaan aplikasi 

SPSS Statistic 20. 

Dari hasil data diketahui tingkat motivasi belajar dari 31 siswa adalah 

35,5% menunjukkan 11 siswa dalam kategori tinggi, 41,9% menunjukkan 13 

siswa dalam kategori sedang, dan 22,6% menunjukkan 7 siswa dalam kategori 

rendah. Siswa dengan kategori rendah diberikan treatment yaitu konseling 

kelompok realita. Untuk mengetahui keefektifan layanan yang telah diberikan, 

dilakukan uji Ngain score untuk mengetahuinya. Berdasarkan uji tersebut, 

diketahui hasil keefektifannya sebesar 0,77 nilai ini masuk dalam kriteria tinggi. 

Maka dapat disimpulkan bahwa layanan konseling kelompok realita efektif untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa kelas VIII. 
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This research is motivated by the importance of high learning motivation 

for students. Conditions in the field indicate that most students have learning 

motivation in the low category. This causes students to not be able to optimally 

utilize their abilities in carrying out an activity so that it can have an impact on 

student learning outcomes. Students tend to ignore how important learning 

motivation must be had by students. The objectives of this research is 1) to 

determinate the learning motivation of VIII grade junior high school students in 

Selojeneng Hamlet, Sumberdadi Village, Sumbergempol District. 2) to determine 

tehe effectiveness of reality group counseling to increase the learning motivation 

of grade VIII junior high school students in Selojeneng Hamlet, Sumberdadi 

Village, Sumbergempol District. 

The approach used in this study is quantitative with a one group pretest 

posttest research design. This study design did not have a comparison group, so 

the researchers only compared the results of the pretest and posttest. The 

population of this study were students in selojeneng hamlet. In this study using 

puposive sampling, with a research sample of class VIII students in Selojeneng 

Hamlet with a total 31 students. The research subjects were 7 people who were 

taken from the low category of learning motivation questionnaire score. The data 

analysis technique in this study used parametric statistical techniques paired 

sample t test using of SPSS statistic 20 application. 

From the data, it is known that the percentage of 35.5 % indicates 11 

students are in the high category, 41,9 % indicates that 13 students are in the 

moderate category, and 22.6 % indicates that 7 students are in the low category. 

Students with low categories are given treatment namely reality group counseling. 

To find out the effectiveness of the services provided, a Ngain score test is carried 

out to find out. Based on this test, it is known that the effectiveness result is 0,77 

this value is included in the high criteria. So it can be concluded that reality group 

counseling services are effective in increasing the learning motivation of grade 

VIII students.  



 الملخص

غشٔحخ ثؼُٕاٌ "فؼبنٛخ الإسشبد اندًبػٙ انٕاقؼٙ نضٚبدح انذافغ انزؼهًٛٙ نطلاة انصف انثبيٍ فٙ أ

،  1601716077ْبيهذ سٛهٕخُُٛٛح ، قشٚخ سٕيجشداد٘ ، يُطقخ سٕيجٛشخًجٕل" كزجٓب رش٘ َٕٚٛبسّٛ، 

الإسلايٛخ انحكٕيٛخ رٕنُح ثدبيؼخ قسى الإسشبد الإسشبد٘ الإسلايٙ ، كهٛخ أصٕل انذٍٚ، أداة ٔانذػٕح ، 

 انًبخسزٛش، يغ انًششف ٔٚكبٌ كبنِٕ ٔٚذٚبسرٕ, أخُح

 : الإسشبد اندًبػٙ انٕاقؼٙ ، انذافؼٛخ انزؼهًٛٛخ ، انصف انثبيٍلكلمات المفتاحيةا

ْزا انجحث يذفٕع ثأًْٛخ دافغ انزؼهى انؼبنٙ نذٖ انطلاة. رظٓش انظشٔف فٙ انًدبل أٌ كثٛشا يٍ 

انزؼهى يُخفط. ُٚزح ػٍ ْزا ػذو قذسح انطلاة ػهٗ الاسزفبدح انًثهٗ يٍ قذسارٓى فٙ  انطلاة نذٚٓى دافغ

رُفٛز َشبغ يب ثحٛث ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ نّ رأثٛش ػهٗ َزبئح رؼهى انطلاة. ًٚٛم انطلاة إنٗ ردبْم أًْٛخ دافغ 

 نطلاة زؼهًٙان انذافغ نزحذٚذ (7ٙ انزؼهى انزٖ ٔخت ػهٗ انطلاة إيزلاكّ. كبٌ انغشض يٍ ْزا انجحث ْ

نًؼشفخ فؼبنٛخ (2 ,فٙ ْبيهذ سٛهٕخُُٛٛح ، قشٚخ سٕيجشداد٘ ، يُطقخ سٕيجٛشخًجٕل الاػذاد٘ انثبيٍ انصف

الإسشبد اندًبػٙ انٕاقؼٙ فٙ صٚبدح انذافغ انزؼهٛى نطلاة انصف انثبيٍ فٙ ْبيهذ سٛهٕخُُٛٛح ، قشٚخ 

 سٕيجشداد٘ ، يُطقخ سٕيجٛشخًجٕل.

حث ْٕ الأسهٕة انكًٙ يغ رصًٛى انجحث "يدًٕػخ ٔاحذح قجم انُٓح انًسزخذو فٙ ْزا انج

الاخزجبس انجؼذ٘". نى ٚكٍ نزصًٛى ْزا انجحث يدًٕػخ يقبسَخ، نزا قبسٌ انجبحث َزبئح الاخزجبس انقجهٙ 

 انؼُٛبد أخز ثبسزخذاوْزا انجحث  فٙٔانجؼذ٘ فقػ. كبٌ انسكبٌ فٙ ْزا انجحث غلاثبً فٙ ْبيهذ سٛهٕخُُٛٛح. 

غبنجبً.كبٌ  67ثإخًبنٙ  بَذ ػُٛخ ْزا انجحث يٍ غلاة انصف انثبيٍ فٙ ْبيهذ سٛهٕخُُٛٛحك، انٓبدف

أشخبص رى أخزْى يٍ دسخخ اسزجٛبٌ دافغ انزؼهى يٍ فئخ انًُخفعخ. كبَذ رقُٛخ رحهٛم  1يٕظٕع انجحث 

دٔخخ ثبسزخذاو انجٛبَبد انًسزخذيخ فٙ ْزا انجحث ْٙ الأسبنٛت الإحصبئٛخ انجبسايزشٚخ، اخزجبسانؼُٛخ انًض

   SPSS Statistic 2.0انزطجٛق

٪ يًب ٚشٛش إنٗ 63.3غبنجًب ْٕ  67يٍ انجٛبَبد ، يٍ انًؼشٔف أٌ يسزٕٖ انذافغ انزؼهًٛٙ نـ 

٪ ٚشٛش 22.1غبنجًب فٙ انفئخ انًزٕسطخ ، ٔ  76٪ ٚشٛش إنٗ ٔخٕد 97.4ٔ  ،غبنجبً فٙ انفئخ انؼبنٛخ 77ٔخٕد 

عخ.  ٚزى إػطبء انطلاة يٍ انفئبد انًُخفعخ انؼلاج ، أ٘ الإسشبد غلاة فٙ انفئخ انًُخف 1إنٗ ٔخٕد 

نًؼشفخ رنك.  Score Ngainاندًبػٙ انٕاقؼٙ. نًؼشفخ يذٖ فؼبنٛخ انخذيبد انًقذيخ، ٚزى إخشاء اخزجبس 

، ْٔزِ انقًٛخ يشًٕنخ فٙ انًؼبٚٛش انؼبنٛخ.  0.11ػهٗ ْزا الاخزجبس، يٍ انًؼشٔف أٌ َزٛدخ انفؼبنٛخ ْٙ 

ًٚكٍ اسزُزبج أٌ خذيبد الإسشبد اندًبػٙ انٕاقؼٛخ فؼبنخ فٙ صٚبدح انذافغ انزؼهًٛٙ نطلاة انصف نزنك 

 انثبيٍ.

 

 

 


