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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil idari ipenelitian iini imenghasilkan ikesimpulan 

iberdasarkan ihasil irumusan imasalah iyang itelah idibuat  iyaitu: 

1. Pelaksanaan iteknik diskusi kelompok ipada ipenelitian iini imembuktikan 

ibahwa iteknik diskusi kelompok dapat digunakan untuk  imembantu 

imencegah ikecanduan igame ionline iremaja idi iDusun iNgibak. iMeskipun 

ilayanan ibimbingan idan ikonseling idengan iteknik diskusi kelompok iyang 

idiberikan ikepada iremaja idi iDusun iNgibak ibaru ipertama ikali i idiberikan 

ikepada iremaja idi iDusun itersebut, inamun ipemberian ilayanan idengan 

iteknik diskusi kelompok itelah imampu imemberikan ipemahan,  

ipengalaman ibaru ibagi iremaja iyang imengikuti ilayanan iuntuk imembentuk 

ipribadi iyang ilebih ibaik ilagi. 

2. Tingginya iefektifitas idari ipenelitian iini idibuktikan idengan ihasil iuji 

iIndependent iSampel iT iTest iyaitu idiperoleh ihasil inilai ithitung isebesar 18.433  

i i> ittabel isebesar 2.447 idengan isignifikansi isebesar i0,00 i< i0,05 isehingga iH0 

iditolak idan iHa iditerima. iSehingga idapat idikatakan ibahwa iterdapat  

iperbedaan inilai irata-rata iantara ikelompok ieksperimen idan ikelompok 

ikontrol, iselain iitu inilai imean ikelompok ieksperimen ilebih irendah idari 

ikelompok ikontrol iyaitu isebesar 78.50 isedangkan ipada ikelompok ikontrol 

isebesar 135.75i iyang imenunjukan ibahwa ikelompok ieksperimen 

imenunjukan ipenurunan iperilaku ikecanduan igame ionline. iSerta idari iuji iN-

Gain iScore idiketahui ibahwa inilai irata-rata iN-Gain iScore iuntuk ikelompok 

ieksperimen 159.467%, isedangkan ipada ikelompok ikontrol inilai irata-rata i 

iN-Gain iScore ikelompok ikontrol 15.9681%, iberdasarkan inilai irata-rata iN-

Gain iScore ikelompok ieksperimen iyang ilebih ibesar  idari inilai irata-rata iN-

Gain iScore ikelompok ikontrol imaka idapat idisimpulkan ibahwa iteknik 

diskusi kelompok iefektif idalam imembantu mencegah ikecanduan igame 

ionline iremaja idi iDusun iNgibak. 
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B. Saran 

Pemberian layanan dengan iteknik diskusi kelompok idan ibeberapa iteknik 

ilayanan ilainya idalam ibimbingan ikonseling, imenjadi isangat ipenting iuntuk 

idilakukan idemi iperkembangan iilmu idan ilayanan iyang ilebih ibaik ilagi isehingga 

ikedepanya idapat ilebih imaksimal. iUntuk iitu isaran idari iberbagai ipihak 

idiperlukan, iyaitu: 

1. Bagi ikonselor i 

Diharapkan ikonselor idi iIndonesia idapat imengembangkan idan 

imenggunakan iteknik diskusi kelompok iini imenjadi ilebih ibaik ilagi iterutama 

iyang iberkaitan idengan iteknik diskusi kelompok iuntuk imengurangi 

ikecanduan igame ionline iremaja. 

2. Bagi iJurusan Bimbingan iKonseling iIslam 

Diharapkan idapat imemberikan igambaran iserta imenambah iilmu 

ipengetahuan iyang iada idengan imengembangkan iteori ikecanduan igame 

ionline idengan imenggunakan iteknik diskusi kelompok. 

3. Bagi iPihak iSekolah 

Diharapkan iseluruh isekolah ibisa imemberikan iruang ilingkup iyang ilebih 

iuntuk ikonselor iguna imengembangkan ilagi ikeilmuanya idan idapat idigunakan 

iuntuk imenjadi ibahan ievaluasi itentang iprogam imaupun ilayanan iyang 

iberkaitan idengan ibimbingan ikonseling. 

4. Bagi pihak Desa 

Diharapakan seluruh Desa dapat memberikan ruang lingkup yang lebih 

bagi konselor serta pembangunan kesadaran terhadap masalah-masalah 

sosial yang muncul dimasyarakat, terutama masalah yang berkaitan dengan 

masalah pada remaja. 

5. Bagi iPenelliti iSelanjutnya 

Dengan idilakukanya ipenelitian iini,  imaka idiharapkan ipeneliti 

iselanjulnya idapat ilebih imengembangkan idan imenggunakannya isebagai 

iacuan iyang irelevan isebagai ibahan ipembaharuan. iSelain iitu ipada ipenelitian 

iselanjutnya idiharapkan idapat imelihat ikekurangan ipada ipenelitian iini iserta 
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ibuku ipedoman iyang itelah idi ibuat iagar idapat idiperbaiki isecara ilebih 

imaksimal. 

 


