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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan secara 

signifikan asertivitas mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan dalam 

menyampaikan informasi pencegahan covid-19. Secara keseluruhan tingkat 

asertivitas mahasiswa dalam menyampaikan infromasi pencegahan covid-19 

adalah sedang. 

 Penelitian ini menggunakan Independent-samples t-test untuk 

membandingkan asertivitas mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan 

dalam penyampaian informasi pencegahan covid-19. Dari hasil analisis data 

dan pengujian hipotesis, diperoleh (mean 43,56, Std. Deviation 7,440) 

mahasiswa laki-laki dan (mean 43,74 Std. Deviation 6,499) mahasiswa 

perempuan. Serta nilai sig.(2-tailed) sebesar 0,882>0,05 yang menyatakan 

bahwa Ha ditolak dan Ho diterima. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Asertivitas Mahasiswa 

dalam Penyampaian Informasi Pencegahan Covid-19 ditinjau dari Jenis 

Kelamin”, dapat disampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Bimbingan Konseling Islam 

 Diharapkan dapat berkontribusi dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan mengenai asertivitas mahasiswa dalam menyampaikan 

informasi pencegahan covid-19 ditinjau dari jenis kelamin. 
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2. Bagi Mahasiswa 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa asertivitas mahasiswa 

dalam kategori sedang. Mahasiswa diharapkan untuk tetap 

mempertahankan asertivitasnya dalam menyampaikan informasi 

pencegahan covid-19.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat mengaplikasikan hasil 

temuan yang telah ada sebagai acuan untuk memperbarui penelitian yang 

dilakukan saat ini. Serta peneliti selanjutnya dapat menggunakan variabel 

lain untuk mengetahui perbedaan asertivitas mahasiswa, karena penelitian 

ini hanya terfokus pada perbedaan jenis kelamin. 


