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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Jenis idan iDesain iPenelitian i i 

1. Jenis iPenelitian 

Dilihat idari isegi imetodologis, ipenelitian iini imengadopsi ipenelitian 

ikuantitatif  ieksperimental isemu. iPenelitian  ikuasi ieksperimental iadalah 

ipenelitian ieksperimental, itetapi itidak idapat isepenuhnya  imengontrol 

ivariabel ilain iyang idapat imempengaruhi ieksperimen iyang idilakukan 

idalam ipenelitian. iDalam istudi isemu ijenis iini itidak idilakukan idengan 

imenggunakan  iteknik iacak i(random iassignment), itetapi 

ipengelompokan iberdasarkan ikelompok iyang itelah idibentuk 

isebelumnya  i(Sugiono, i2009: i109). 

2. Desain iPenelitian 

Rancangan ipenelitian  ikuasi ieksperimental  idalam  ipenelitian  iini 

iadalah inon-ekuivalen ipre-test-post-test igroup idesign, iyang 

imenggunakan  ipembagian idua ikelompok, idimana isebelumnya  itelah 

idiperkirakan  ikedua  ikelompok iberada  idalam ikondisi  iyang isama  iyaitu 

ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol. iDalam ipelaksanaan 

ipenelitian ikuasi ieksperimental  ipenelitian  iini, ikelompok ieksperimen 

imendapat  iperlakuan ipelayanan iberupa ipelatihan iteknik iduta iempati, 

isedangkan ikelompok ikontrol itidak imendapat iperlakuan. 
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B. Definisi Operasional 

Pemberian definisi operasional dalam penelitian ini ditujukan agar 

tidak terjadi kesalahan dalam memahami meupun mengartikan variabel-

variabel yang ada pada penelitian ini. Definisi oporasional dalam 

penelitian ini yaitu dapat dijelaskan sebagai berikut: 

1. Empati 

Empati merupakan suatu sikap pemahaman terhadap perasaan 

orang lain, menjadi seorang pendengar yang baik ketika seseorang 

bercerita tentang permasalahannya kepada diri kita. Memberikan 

tanggapan berupa ucapan terhadap orang lain mengenai 

permasalahannya.  Memberikan tanggapan ini akan membuat orang lain 

merasa bahwa dirinya didengar dan dipahami perasaannya. Pada 

penelitian ini untuk mengukur empati siswa peneliti menggunakan teori 

dari Gusti Yuli Asih yang kemudian dikembangkan menjadi angket 

empati. Dalam teori tersebut terdap dua indikator yaitu yaitu kognitif 

dan afektif.   

2. Remaja 

  Remaja merupakan suatu tahap yang berada pada rentang usia 

12 tahun hingga akhir belasan tahun. Pada tahap ini para remaja 

cenderung mempunyai perubahan sikap atau perilaku yang tidak 

menentu atau disebut dengan sikap labil. Seorang remaja ketika berada 

pada tahap ini maka mereka mengalami perubahan yaitu perubahan 

psikologis, sosial, dan intelektual. Pada penelitian ini remaja yang 
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dijadikan sebagai sebagai subyek penelitian  adalah remaja yang berada 

pada jenjang MTs kelas 7 yang memiliki kemampuan rendah dalam 

menerapkan sikap empati. Subyek pada tahap ini penting untuk 

menerapkan sikap empati agar mereka dapat berkembang secara 

optimal dan dapat memenuhi tugas perkembangannya.  

3. Pelatihan duta empati 

Pelatihan duta empati merupakan suatu proses pendidikan dalam 

waktu singkat kepada perwakilan dari subyek yang di teliti pada 

penelitian ini. Pada pelatihan tersebut para subyek diberikan pelatihan 

berupa sikap empati. Pelatihan ini ditujukan untuk membantu para 

subyek meningkatkan sikap empati pada kehidupan masing-masing 

sekaligus untuk mengajarkan kepada teman-temanya mengenai sikap 

empati yang baik dalam kehidupan bersama.  

Tahapan pelatihan duta empati dalam penelitian ini terdapat dua 

tahapan. Tahapan pertama merupakan tahap pemberian ekperimen, 

pada tahap ini ikegiatan iyang idilakukan iatau ilayanan iyang idiberikan 

ikepada ikelompok ieksperimen iadalah iberupa imateri iempati ipemaham 

itraining iatau ilatihan iduta iempati ibermain iperan, imembedakan iantara 

iempati idan isimpati, i kemudian tahap kedua imerupakan tahap lanjutan 

dari yang pertama, kegiatan ini berisi tentang ikegiatan iberupa 

ipemberian ilayanan itentang icara imeningkatkan iatau imenumbuhkan isikap 

iempati.  
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C. Populasi, iSampel, idan iSampling iPenelitian 

1. Populasi 

Populasi iadalah ibidang iumum  iyang iterdiri  idari iobjek iatau itopik 

idengan ikualitas idan ikarakteristik itertentu, iobjek itersebut iditentukan 

idan idisimpulkan ioleh ipeneliti itertentu. iPopulasi iadalah isekelompok 

iobjek isebagai isasaran ipenelitian. iOleh ikarena  iitu, ipopulasi ipenelitian 

iadalah iseluruh iobyek ipenelitian iyang iterdiri  idari imanusia, ihewan, 

igejala, inilai, iperistiwa,  isikap ihidup idan ilain isebagainya, isehingga 

iobyek itersebut  idapat  imenjadi  isumber idata ipenelitian  i(Bungin, i2015: 

i99). iJadi populasi dalam penelitian  ini iadalah  sebagian dari seluruh  anak 

di kelas  VII MTsN 2  Probolinggo dengan jumlah total delapan  kelas 

iadalah  140 siswa. 

2. Sampel 

Sampel iadalah isebagian idari ijumlah idan ikarakteristik iyang idimiliki 

ioleh ipopulasi itersebut. i(Nasution, i2013: i105). iPengambilan isampel ipada 

ipenelitian iini iadalah imenggunakan ipurposive isampling iyaitu imetode 

ipengambilan isampel iadalah isiswa iyang ikurang imemiliki isikap iempati 

ididalam idirinya iyang idibantu ioleh iguru iBK idalam imenentukannya, 

ikemudian idengan ibantuan iguru iBK ididapatkan i2 i(dua) iorang isiswa idi 

isetiap ikelasnya, iyaitu idari i8 ikelas iVII idaimbil idua ianak iyang imemiliki 

isikap iempati iyang ikurang, idiperoleh isejumlah i16 ianak. iSehingga ipada 

ipenelitian iini isampel iyang idigunakan iadalah isebanyak i16 isampel. 
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iKemudian idari ike i16 isampel itersebut idibagi imenjadi ikelompok 

ieksperimen idan ikelompok ikontrol. 

D. Sumber iData, iVariabel, idan iSkala iPengukuran 

1. Sumber iData 

Sumber idata idalam  ipenelitian  iini iadalah isumber idata iutama  iyaitu 

idata iyang idiperoleh idari iresponden imelalui ikuesioner, ifocus igroup idan 

igroup, iatau idata iyang idiperoleh idari  iresponden iyang imelakukan isurvei 

iterhadap ipeneliti. i(Liduwan, i2014: i89) iData iprimer idiperoleh ilangsung 

idari ipenyebaran idaftar ipertanyaan ikepada ianak idi ikelas iVII i iMTSN i2 

iProbolinggo. 

2. Variabel 

Variabel ipenelitian  iadalah ihal-hal iyang ipeneliti  ibentuk idan 

iterapkan ipada ipenelitian, isehingga idapat imemperoleh  iinformasi idan 

imenarik ikesimpulan iyang isesuai. i(Liduwan, i2014: i95) iMenurut 

ipengaruh iantara isatu ivariabel ilain iterdapat ibeberapa imacam idalam 

ipenelitian iyang idibedakan idiantaranya: 

a. Variabel iyang imempengaruhi/ ivariabel ibebas i(X) 

Variabel iindependen iatau ivariabel  iindependen  iadalah ivariabel 

iyang imempengaruhi  iatau imenyebabkan  iberubahnya  iatau 

imunculnya  ivariabel  idependen. iVariabel ibebas idalam ipenelitian  iini 

iadalah ipelatihan iempati  ipada iduta  ibesar i(X). 

b. Variabel iyang idipengaruhi/ ivariabel iterikat i(Y) 
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Variabel iterikat  iatau ivariabel iterikat iadalah ivariabel  iyang 

idipengaruhi  iatau imenjadi  ihasil  idari ivariabel  ibebas. i(Sugiyono, 

i2011: i39) iDalam ipenelitian iini ivariabel idependent iadalah i iempati 

i(Y). 

3. Skala ipenngukuran 

Penelitian iini imenggunakan iskala ilikert. iSkala ilikert idigunakan 

iuntuk imengukur isikap, ipandangan idan ipendapat  iseseorang iatau 

isekelompok  iorang iterhadap ifenomena isosial. iSebagai iteknik 

ipengukuran idalam  ipenelitian iini, iskala ipenilaian  idengan ibobot 

itertinggi ipada isetiap isoal isebanyak i4 ibobot, idan ibobot iterendah i1 

ibobot. i i 

a. Skor i1 i= iSangat i(tidak isetuju/buruk/kurang isekali) 

b. Skor i2 i= iTidak i(setuju/baik/kurang) 

c. Skor i3 i= iSetuju i(baik/suka) 

d. Skor i4 i= iSangat i(setuju/baik/suka). 

E. Teknik iPengumpulan iData idan iInstrumen iPenelitian 

1. Teknik iPengumpulan iData 

Teknologi ipengumpulan idata imerupakan imetode iyang idigunakan 

ipeneliti  iuntuk imengungkap iatau imenangkap iinformasi  ikuantitatif 

itentang iresponden iberdasarkan iruang ilingkup ipenelitian i(Sugiyono, 

i2011: i93). iMetode ipengumpulan idata iyang idigunakan idalam 

ipenelitian iadalah: 
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a.  iObservasi 

Pengamatan  iadalah imengamati idan isecara isistematis 

imencari  ifenomena  iyang isedang iditeliti. iMelalui  ikunjungan 

ilangsung ipeneliti idi iMTSN i2 iKabupaten iProbolinggo,  imetode  iini 

idapat idigunakan iuntuk imenemukan iobjek ipenelitian ilebih idekat. 

b. Kuesioner 

Kuesioner iadalah iteknik ipengumpulan idata idengan icara 

imengirimkan isuatu idaftar ipertanyaan ikepada iresponden iuntuk 

idiisi. iDalam ipenelitian iini, ikuesioner iditujukan iuntuk ianak idi ikelas 

iVII i iMTSN i2 iProbolinggo. iyaitu isikap iempati isiswa idi ikelas iVII. 

c. Dokumentasi 

Merupakan isuatu iteknik ipengumpulan idata idengan 

imenghimpun idan imenganalisis idokumen ibaik itertulis, igambar 

imaupun ielektronik. iKemudian, idokumen iini imenjadi isalah isatu 

isumber idata iuntuk ipeneliti igunakan isebagai iacuan. i 

2. Intrumen iPenelitian 

Alat ipenelitian i(instrumen) iadalah ialat iyang ipeneliti ipilih idan 

igunakan isaat imengumpulkan idata  iuntuk imembuat  ikegiatan itersebut 

itersistematisasi idan isederhana. i(Sujerweni,  i2015: i97) iPembuatan ialat 

ipenelitian imengacu ipada ivariabel  ipenelitian,  idefinisi ioperasi  idan 

irentang ipengukuran. 

Alat iPenelitian iadalah ialat iyang idigunakan iuntuk imengumpulkan 

idata iyang idibutuhkan ioleh ipeneliti iuntuk imelakukan ipenelitian  iAlat 
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iyang idigunakan idisini  iadalah ikuesioner. iAngket  iatau iangket iadalah 

idaftar ipertanyaan iyang idapat idisebarkan imelalui ipos iuntuk idiisi idan 

idikembalikan iatau idijawab ilangsung idi ibawah ipengawasan ipeneliti 

i(Tanzeh, i2011: i128). iKuesioner idigunakan iuntuk imemperoleh 

iinformasi idari iberbagai isampel  iatau isumber, iLetak isampel iatau isumber 

itersebut  ibiasanya  itersebar idi iwilayah iyang iluas, ibahkan iterkadang 

iinternasional. iPeneliti ipercaya  ibahwa ikarena ibiaya  idan iwaktu, itidak 

imungkin iuntuk ibertemu idengan isemua  inarasumber  isecara ilangsung. i 

Titik iawal ipenyusunan iinstrumen ipenelitian  iyakni ivariabel 

ipenelitian iyang iakan iditeliti.  iDefinisi ioperasional  idari ivariabel-

variabel iini idiberikan, idan ikemudian iindikator iyang idiukur iditentukan. 

iKemudian iubah iindikator imenjadi  ipertanyaan iatau ipernyataan. 

Tabel  i3.1 

Indikator  iPertanyaan iKuisioner 

Variabel Aspek Indikator Nomer iItem Jumlah 

+ -  

 

 

 

 

 

 

 

Empati 

 

 

 

Kognitif 

Memahami iorang ilain 14, i24, 

30, i32, 

34, i36 

5, i12, 

19, i28 

 

10 

Memposisikan idiri isebagai 

iorang ilain 

13, i16, 

20, i31, 

33 

2, i7, i10, 

18, i23, 

27, i29, 

 

12 

 

 

 

Afektif 

Peka iterhadap iperasaan 

iorang ilain 

1, i4, i26, 

38, i39 

9, i17, 

35, 

8 

Memberikan iperhatian 3, i6, i8, 

15, i22, 

25, i37, 

11, i21, 

40, i41 

 

11 
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Jumlah 

iItem 

 41 

 

Indikator ipertanyaan ikuesioner  idibuat iberdasarkan idefinisi 

ioperasional iyang itelah idikemukakan ioleh iGusti iYuli iAsih i(2010) iyang 

imengemukakan ibahwa iaspek-aspek iempati iterdiri idari iaspek ikognitif 

idan iaspek iafektif. 

F. Teknik iAnalisis iData 

Analisis idata imerupakan ilangkah imencari idan imenyusun idata idari ihasil 

iobservasi, icatatan ilapangan, isehingga idata idapat imudah idipahami iserta 

idiinformasikan ikepada iorang ilain. iKegiatan ianalisis idata iyakni 

imengelompokkan idata iberdasarkan inarasumber i(responden), imembuat 

itabulasi  iberdasarkan isemua ivariabel  iyang idiwawancarai, imenyediakan 

idata iuntuk isetiap ivariabel ipenelitian, imelakukan iperhitungan iuntuk 

imenjawab ipernyataan ipertanyaan, idan imelakukan iperhitungan iuntuk 

imemverifikasi  iapa iyang itelah idiajukan. ihipotesis. iSetelah imuncul  idata 

ipenelitian iberupa itanggapan iresponden iterhadap ikuesioner iyang idisebar, 

imaka imetode  iberikut idapat  idigunakan iuntuk ianalisis idata: 

1. Pengukuran iVariabel 

Variabel idiukur idengan imenggunakan ikuesioner iatau ikuesioner 

iyang idibagikan ikepada  iresponden iberdasarkan ilaporan iyang itelah 

idisiapkan. iResponden ihanya imemilih  isatu idari ialternatif ijawaban iyang 

idiberikan ioleh ipeneliti.  iBeberapa iproses idata ivariabel imenggunakan 

imanajemen  idata iadalah isebagai iberikut: 
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a. Editing 

Ialah ikegiatan ipengecekan idata isetelah ipeneliti 

imenyelesaikan ipengumpulan. iKegiatan iini isangat ipenting ikarena 

ipada ikenyataannya  idata itidak isesuai idengan iharapan ipeneliti. 

b. Cooding 

Mentabulasi i iatau imenandai idengan ikode iguna imemeriksa 

ijawaban ilebih imudah. iDalam ipenelitian iini iberikut iadalah ikode 

isetiap ivariabel, iyaitu: i(1) iData iterkait iempati isiswa i(Y); i(2) iData 

iterkait ipelatihan i(training) iduta iempati idi ikelas iVII i iMTSN i2 

iProbolinggo i(X). 

c. Scooring 

Yakni imenuliskan idan imemaparkan iangka iatau idata iyang 

idikuantitatifkan idan imenghitungnya iuntuk ijawaban isetiap 

iresponden. iKemudian itiap iskor ijawaban imasing-masing 

ipernyataan iditentukan isesuai idengan itingkat ipilihan idari ipeneliti 

iitu isendiri. 

d. Analisis 

Studi iini imenggunakan  ianalitik iuntuk imengelola  idan 

imenganalisis idata isebagai  ibagian idari ipenarikan ikesimpulan. 

iAnalisis iyang idimaksud iadalah iperhitungan  istatistik iyang 

imemberikan imasukan idata. 
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2. Uji iValiditas 

Uji validitas ini adalah mencari kebenaran positivisme diukur 

berdasar besarnya frekuensi kejadian atau berdasar berartinya 

(significancy) variansi objeknya (Tanzeh, i2011: i135). 

Uji ivaliditas idigunakan iuntuk imengukur ivalid itidaknya isuatu 

ikuesioner. i(Tanzeh, i2011: i135) iSuatu ikuesioner idikatakan isah iatau ivalid 

ijika ipertanyaan ipada ikuesioner imampu iuntuk imengungkapkan isesuatu 

iyang iakan idiukur ioleh ikuesioner itersebut. iMengukur itingkat ivaliditas 

iatau itidaknya isuatu ikuesioner idapat imenggunakan inilai ipearson, idimana 

ipersyaratan iuji ivaliditas imenggunakan itabel ir i(r itabel i> ir ihitung) imaka 

idapat idinyatakan ivalid. iAtau idengan ikata ilain iitem ipertanyaan idikatakan 

ivalid iapabila iskor iitem ipertanyaan imemiliki ikorelasi iyang ipositif idan 

isignifikan idengan iskor itotal ivariabel. i(Sujerweni, i2015: i158) i i 

Validitas isoal idapat idiketahui idengan imenggunakan ikorelasi 

iproduct imoment isebagai iberikut i: 

 i i  

Keterangan: i i 

 i i i i i i i: iAngka iindeks ikorelasi i“r” iprodusct imoment i i 

N i i i i i i i i i: iNumber iof iCase i i 

: iJumlah ihasil iperkalian iantara iskor iX idan iskor 

: iJumlah iseluruh iskor iX 

i: iJumlah iseluruh iskor iY i  

 

 i  i 

 i  i 
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Dalam ipenelitian iini ihasil irxy idibandingkan ipada itabel ir iproduct 

imoment idengan itaraf isignifikasi i5%. iJika irhitung i i i≥  i irtabel i imaka iitem 

itersebut ivalid idan ijika irhitung i< irtabel imaka iitem itersebut itidak ivalid. 

iDalam ipengujian ivaliditas ipenulis imenggunakan ibantuan iSPSS i20 ifor 

iwindows. iAdapun ilangkah-langkah iuji ivaliditas iinstrumen idengan i 

imenggunakan ibantuan iSPSS i20 ifor iwindows i: i 

a. Buka iaplikasi iSPSS i20 ifor iwindows 

b. Masukkan idata idari iexcel ike idalam iSPSS idata ieditor 

c. Simpan idata itersebut 

d. Klik ianalyze i i i i i i i i i correlate  i i i i i   i i ibivariate i kemudian imuncul 

ijendela ibivariate icorrelation i 

e. Blok iseluruh iindikator idan iklik itanda ipanah ike ikotak iitems. iKlik 

iOK i i 

3. Uji iReliabilitas 

Reliabilitas merupakan indeks yang menunjukkan hasil pegukuran 

tetap konsisten, jika dilakukan pengukuran dua kali maupun lebih, 

untuk mengukur gejala yang sama dengan menggunakan alat 

pengukuran yang sama pula. Uji ireliabilitas idilakukan iterhadap iitem 

ipertanyaan iyang idinyatakan ivalid. iUji iini idigunakan iuntuk imengukur 

isuatu ikuesioner idan imerupakan iindikator idari ivariabel iatau ikonstruk. 

iSuatu ikuesioner idikatakan ireliabel ijika ijawaban iseseorang iterhadap 

ipernyataan iadalah ikonsisten. iSuatu ivariabel idikatakan ireliabel ijika 

imemiliki iCronbach iAlpha i> i0,60. i(Sujerweni, i2015: i158) i 
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4. Uji iHomogenitas 

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apakah variasi 

beberapa data dari populasi penelitian memiliki varians yang sama atau 

tidak. Menurut Joko (2010:51) dasar pada pengambilan keputusan uji 

homogenitas ialah jika nilai signifikansi <0,05 maka varians dua atau 

lebih kelompok populasi data tidak sama sementara jika nilai 

signifikansi > 0,05 maka dapat di katakan bahwa varian dari dua atau 

lebih kelompok populasi adalah sama atau homogen. 

Uji ihomogenitas idilakukan iuntuk imengetahui iapakah ivariasi 

ibeberapa idata idari ipopulasi ipenelitian imemiliki ivarians iyang isama iatau 

itidak. iMenurut iJoko i(2010:51) idasar ipada ipengambilan ikeputusan iuji 

ihomogenitas iialah ijika inilai isignifikansi i<0,05 imaka ivarians idua iatau 

ilebih ikelompok ipopulasi idata itidak isama isementara ijika inilai 

isignifikansi i> i0,05 imaka idapat idi ikatakan ibahwa ivarian idari idua iatau 

ilebih ikelompok ipopulasi iadalah isama iatau ihomogen. iAdapun ilangkah-

langkah iuji ireliabilitas iinstrumen idengan i imenggunakan ibantuan iSPSS 

i20 i ifor iwindows i: 

a. Klik iCompare iMeans i. iOne-Way iANOVA 

b. Masukan ivariabel iyang idiujikan ipada ikolom idependent ilist ipada 

icontoh iDependent i itest: itest iawal idan itest iakhir. i 

c. Masukan ivariabel iyang imembedakan ikelompok ike ikolom ifaktor. 

d. Klik iOptions ilalu icentang iHomogeneity iof iVariance itest. iKlik iOk. 
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5. Uji iNormalitas 

Uji idistribusi inormal iadalah iuji iuntuk imengukur iapakah idata ikita 

imemiliki idistribusi inormal isehingga idapat idipakai idalam istatistik 

iparametrik. i(Sujianto, i2011: i77) iDasar ipengambilan ikeputusan iuji 

inormalitas idata idengan iKolmogorov iSmirnov iadalah ibahwa ijika 

isignifikansi idi ibawah i0,05 iberarti idata iyang iakan idiuji imempunyai  

iperbedaan iyang isignifikan idengan idata inormal ibaku, iberarti idata 

itersebut itidak inormal. iAdapun ilangkah-langkah iuji ireliabilitas 

iinstrumen idengan i imenggunakan ibantuan iSPSS i20 i ifor iwindows i: 

a. Klik iAnalyze i. iDescriptive iStatidtics i> iExplore 

b. Masukan ivariabel iyang idilakukan ipengujian inormalitas ipada 

ijendela ieksplore. i 

c. Klik iPlots. 

d. Klik iContinue ilalu i iklik iOK. 

6. Uji iT-test 

Uji iT-test idilakukan iuntuk imengetahui iapakah iada ihubungan iatau 

iketerkaitan iantara idua isampel iyang idiuji. iUji ihipotesis iyang idigunakan 

iadalah iuji istatistic iparametrik iIndependent isampel it-test. iUji iini 

idigunakan iuntuk imengambil ikeputusan iapakah ihipotesis iditerima iatau 

iditolak. iLangkah ianalisis idalam iuji iT itest iuntuk imengetahui iadanya  

ipengaruh idi iantaranya iadalah: 
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a. Menentukan ihipotesis 

𝐻0 i: i𝜇1 i≤ i𝜇2 i= iTidak iada ipengaruh iterhadap ipelatihan iduta 

iempati iterhadap ipeningkatan isikap iempati isiswa idikelas iVII 

iMTsN i2 iProbolinggo i 

𝐻1 i: i𝜇1 i> i𝜇2 i= iAda ipengaruh iterhadap ipelatihan iduta iempati 

iterhadap ipeningkatan isikap iempati isiswa idikelas iVII iMTsN i2 

iProbolinggo i 

b. Menentukan itaraf isignifikansi 

1) Nilai isignifikansi i<𝛼  i= i0,05 imaka iH1 iditerima idan iH0 iditolak. 

2) Nilai isignifikansi i>𝛼  i= i0,05 imaka iH1 iditolak idan iH0 

iditerima. i 

7. Uji iN-Gain iScore 

Uji iN-Gain iScore idilakukan idengan icara imenghitung iselisih iantara 

inilai ipretest idan iniali iposttest. iDengan imenghitung iselisih iantara inilai 

ipretest idan iniali iposttest iatau iN-Gain iscore itersebut idapat idiketahui 

iapakah ipenggunaan iatau ipenerapan isutau imetode itertentu idapat idi 

ikatakan iefektif iatau itidak. iAdapun iangkah-langkah iuntuk imelakukan 

iUji iN-Gain iScore imenggunakan iSPSS iadalah isebagai iberikut: 

a. Membuat ipengelompokan idata inilai ipretest idan iniali iposttest iuntuk 

ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol. 

b. Membuka iaplikasi iSPSS ilalu iklik ivariabel iview ikemudian iklik 

ikolom iValues ikemudian ipada ikotak idi iisi i1 iuntuk ilabel ikelompok 
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ieksperimen idan i2 iuntuk ilabel ikelompok ikontrol ilalu iklik iadd idan 

iok. 

c. Kemudian iklik idata iview iklik itransfrom ilalu iklik icompute ivariable 

iselanjutnya ipada ikotak itarget ivariable iketikan ipost_kurang_pre 

ipada ikotak inumeric iekspression iketikan ipost-pre ilalu iklik iok. 

d. Kemudian ikembali ike imenu itranform i– icompute ivariable 

iselanjutnya ihapus itulisan iyang iada ipada ikotak itarget ivariable ilalu 

iketikan iseratus_kurang_pre, isetelah iitu ihapus itulisan iyang iada idi 

ikotak inumerik iekspression ilalu iketikan i100-pre ikemudian iklik iok. 

e. Kemudian iklik imenu itranform i– icompute ivariable ihapus itulisan 

iyang iada ipada ikotak itarget ivariable ilalu iketikan iN-Gain_Score 

iselanjutnya ihapus itulisan iyang iada ipada ikotak inumerik iekspression 

ilalu iketikan ipost_kurang_pre/seratus_kurang_pre ikemudian iklik 

iok. 

f. Kemudian iuntuk imenghitung inilai iN-Gain iScore idalam ibentuk 

ipersen icaranya iklikk imenu itransform i– icompute ivariable ihapus 

itulisan iyang iada ipada ikotak itarge ivariable ilalu iketikan iN-

Gain_persen iselanjutnya ihapus itulisan iyang iada idi ikotak inumerec 

iekspression ilalu iketikan iNgain_Score*100* ikemudian iklik iok. 

g. Selanjutnya iuntuk imenghitung irata-rata inilai iN-Gain iScore idalam 

ibentuk ipersen icaranya iadalah iklik ianalyze-descriptive istatistics-

explore, iselanjutnya imasukan ivariabel iNGain_persen ike ikolom 
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idependent ilist ikemudian imasukan ivariabel ikelas/kelompok ike 

ikolom ifactor ilist ilalu iklik iok. 

 

 

  


