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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kecemasan Matematika Siswa Kelas X 

SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek terhadap Hasil Belajar pada Materi 

Trigonometri” ini ditulis oleh Yuni Kartika, NIM. 17204163035, Jurusan Tadris 

Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Tulungagung, dibimbing oleh Nur Cholis, S.Pd.I.,M.Pd 

Kata Kunci: Matematika, Kecemasan Matematika, Hasil Belajar, 

Trigonometri. 

Sering ditemukannya siswa yang merasa khawatir, takut bahkan tegang 

dalam proses pembelajaran matematika atau dalam menghadapi ujian matematika. 

Beberapa siswa terkadang menyikapi ujian matematika sebagai suatu 

permasalahan besar dalam hidupnya. Matematika sering dianggap momok yang 

menakutkan bagi siswa, sehingga memunculkan kepanikan pada siswa ketika 

menghadapinya. Perasaan cemas ketika menghadapi matematika inilah yang 

disebut dengan kecemasan matematika. 

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

kecemasan matematika siswa kelas X SMAN 1 Durenan Trenggalek terhadap 

hasil belajar pada materi trigonometri. 2) Untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh kecemasan matematika siswa kelas X SMAN 1 Durenan Trenggalek 

terhadap hasil belajar pada materi Trigonometri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitiannya adalah korelasional tanpa memberikan perlakuan pada sampel 

penelitian. Dalam pengambilan sampel digunakan teknik probability sampling 

jenis simple random sampling, dengan sampelnya adalah kelas X MIPA 1 yang 

berjumlah 33 siswa. Dalam teknik pengumpulan data dan Instrumen penelitian 

menggunakan : 1) Angket, 1) Tes, 3) Dokumentasi. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini adalah dengan Analisis Regresi Sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Ada pengaruh kecemasan 

matematika siswa kelas X SMAN 1 Durenan Trenggalek terhadap hasil belajar 

pada materi trigonometri. Hal ini terbukti dari nilai Sig. = 0,021 < 0,05 yang 

berarti    ditolak dan H1 diterima. Dari proses analisis data juga diperoleh 

persamaan regresi                 , dimana koefisien regresi bernilai 
negatif. Ini berarti pengaruh kecemasan matematika terhadap hasil belajar pada 

penelitian ini bersifat negatif. Dengan kata lain, semakin tinggi kecemasan 

matematika siswa maka semakin rendah hasil belajar yang didapatkannya. 2) 

Besarnya pengaruh kecemasan matematika siswa kelas X SMAN 1 Durenan 

Trenggalek terhadap hasil belajar pada materi trigonometri adalah    . Hal ini 

terbukti dari nilai               . 
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ABSTRACT 

 

The thesis with the title "The Effect of Mathematics Anxiety of Class X 

Students at SMAN 1 Durenan Trenggalek towards learning Outcomes in 

Trigonometry Subject"  written by Yuni Kartika, Register Number 

17204163035, Mathematics Education Department, Faculty of Tarbiyah and 

Teacher Training, State Islamic Institute of Tulungagung, Advisor: Nur Cholis, 

S.Pd.I., M.Pd. 

Keywords: Mathematics, Mathematics Anxiety, Learning Outcomes, 

Trigonometry. 

Frequent discovery of students who feel worried, afraid and even tense in 

the process of learning mathematics or in the face of mathematics tests. Some 

students sometimes address the mathematics test as a major problem in their lives. 

Mathematics is often considered a frightening specter for students, so it raises 

panic on students when faced with it. Feelings of anxiety when dealing with 

mathematics is what is called mathematical anxiety. 

The objectives of this research  are 1) To find out whether or not there is 

an influence of mathematics anxiety in class X students at SMAN 1 Durenan 

Trenggalek towards learning outcomes on trigonometry subject. 2) To find out 

how much influence the anxiety of students in class X SMAN 1 Durenan 

Trenggalek towards learning outcomes in Trigonometry subject. 

This research used a quantitative approach with the type of research was 

correlational without giving treatment to the research sample. The sampling 

technique used was simple random sampling type probability technique, with the 

sample being Class X MIPA 1 with 33 students. In data collection techniques and 

research instruments use: 1) Questionnaire, 2) Test, 3) Documentation. Data 

analysis technique in this research was Simple Regression Analysis. 

The results showed that: 1) There was an influence of mathematics 

anxiety in class X students at SMAN 1 Durenan Trenggalek towards learning 

outcomes on trigonometry subject. This is evident from the value of Sig. = 0.021 

<0.05 which means that H0 is rejected and H1 is accepted. From the data analysis 

process also obtained a regression equation Y = 111,723-0,511x, where the 

regression coefficient is negative. This means that the influence of mathematics 

anxiety towards learning outcomes in this research  is negative. In other words, 

the higher the mathematics anxiety of students, the lower the learning outcomes 

they get. 2) The magnitude of the influence of mathematics anxiety in class X 

SMAN 1 Durenan Trenggalek towards learning outcomes on trigonometry subject 

is 16%. This is evident from the value of R Square = 0,160. 
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 الملخص

 تأثير قلق الرياضيات مه طلاب الصف العاشر مه" اىبحث اىعيَٜ ححج اىعْ٘اُ

 "  مخبخٔعلى وتائج التعليم في مادة علم المثلثات دوريىان 1بالمذرسة الثاووية الحكومية 

، ميٞت اىخشبٞت ٗاىعيً٘ سٝبظٞبثقسٌ حعيٌٞ  ،13026147271سقٌ دفخش اىقٞذ ّٜٝ٘ مبسحٞنب، 

ّ٘س خيٞص،  بٍعت الإسلاٍٞت اىحنٍ٘ٞت ح٘ىّ٘ج أجّ٘ج، ححج الاششافاىخعيَٞٞت، اىج

 اىَبجسخٞش.

 : اىشٝبظٞبث، اىقيق ٍِ اىشٝبظٞبث، ّخبئج اىخعيٌٞ، اىَثيثبث:الرئيسية الكلمات

خيفٞت ٕزا اىبحث ٕ٘ الامخشبف اىَخنشس ىيطلاة اىزِٝ ٝشعشُٗ ببىقيق ٗاىخ٘ف 

ٜ ٍ٘اجٖت اخخببساث اىشٝبظٞبث. ٝعبىج بعط ٗحخٚ اىخ٘حش فٜ عَيٞت حعيٌٞ اىشٝبظٞبث أٗ ف

اىطلاة أحٞبّبً اخخببس اىشٝبظٞبث مَشنيت سئٞسٞت فٜ حٞبحٌٖ. غبىببً ٍب حعخبش اىشٝبظٞبث 

شبحًب ٍخٞفبً ىيطلاة، ىزىل فٖٜ حثٞش اىزعش عيٚ اىطلاة عْذ ٍ٘اجٖخٖب. اىشع٘س ببىقيق عْذ 

 .اىخعبٍو ٍع اىشٝبظٞبث ٕ٘ ٍب ٝسَٚ اىقيق اىشٝبظٜ

( ىَعشفت ٍب إرا مبُ ْٕبك حأثٞش ىقيق اىشٝبظٞبث فٜ 1 اف ٕزا اىبحث ٕٜ:إٔذ

أً لا عيٚ ّخبئج اىخعيٌٞ عيٚ  دٗسْٝبُ 1ببىَذسست اىثبّ٘ٝت اىحنٍ٘ٞت  ٍِ اىعبشش غلاة اىفئت

ببىَذسست اىثبّ٘ٝت  ( ىَعشفت ٍذٙ حأثٞش قيق اىطلاة فٜ اىفصو اىعبشش0ٍبدة عيٌ اىَثيثبث. 

 .عيٚ ّخبئج اىخعيٌٞ فٜ ٍبدة عيٌ اىَثيثبث دٗسْٝبُ 1اىحنٍ٘ٞت 

ٝسخخذً ٕزا اىبحث ٍْٖجًب مَٞبً ٍع ّ٘ع اىبحث اىَخشابػ دُٗ ٍعبىجت عْٞت اىبحث. 

 مبّج حقْٞت اىَعبْٝت اىَسخخذٍت حقْٞت احخَبىٞت بسٞطت لأخز اىعْٞبث، ٗمبّج اىعْٞت ٍِ اىفئت

( 1ىبٞبّبث ٗأدٗاث اىبحث اسخخذً: غبىببً. فٜ حقْٞبث جَع ا 77ٍع  1ىيعيً٘ اىطبٞعٞت  اىعبشش

( اىخ٘ثٞق. حقْٞت ححيٞو اىبٞبّبث فٜ ٕزا اىبحث ٕٜ ححيٞو الاّحذاس 7( اخخببس، 0اسخبٞبُ، 

 .اىبسٞػ

( مبُ ْٕبك حأثٞش ىقيق اىشٝبظٞبث ىذٙ غلاة اىصف 1أٗظحج اىْخبئج ٍب ٝيٜ: 

ٌ عيٚ ٍبدة عيٌ اىَثيثبث. عيٚ ّخبئج اىخعيٞ دٗسْٝبُ 1ببىَذسست اىثبّ٘ٝت اىحنٍ٘ٞت  اىعبشش ٍِ

 ٍشف٘ض ٗقب٘ه فشظٞت اىصفش ٍَب ٝعْٜ أُ 2،201>2،21  =ٝسج ٕزا ٗاظح ٍِ قَٞت

 = ٛ ٍِ عَيٞت ححيٞو اىبٞبّبث حصو أٝعًب عيٚ ٍعبدىت الاّحذاس .فشظٞت اىخٞبس

اىعبشش، حٞث ٝنُ٘ ٍعبٍو الاّحذاس سبىببً. ٕٗزا ٝعْٜ أُ حأثٞش اىقيق ٍِ  111،307-2،111

بث عيٚ ّخبئج اىخعيٌٞ فٜ ٕزٓ اىذساست سيبٜ. ٗبعببسة أخشٙ، ميَب صاد قيق اىطلاة اىشٝبظٞ

( حجٌ حأثٞش اىقيق ٍِ 0ٍِ اىشٝبظٞبث، اّخفعج ّخبئج اىخعيٌٞ اىخٜ ٝحصيُ٘ عيٖٞب. 

عيٚ ّخبئج اىخعيٌٞ عيٚ  دٗسْٝبُ 1ببىَذسست اىثبّ٘ٝت اىحنٍ٘ٞت  اىشٝبظٞبث فٜ اىصف اىعبشش

 .2،142 = اىَشبع س ٪. ٕزا ٗاظح ٍِ قَٞت 14 ٍبدة عيٌ اىَثيثبث ٕ٘

 
 

 

 


