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ABSTRAK 

Dwi Rizkiana, 2020, ―Resiliensi Akademik Mahasiswa Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam(BKI) IAIN Tulungagung yang Sedang Menempuh 

Skripsi di Tengah Wabah COVID-19 ditinjau dari Jenis Kelamin‖. Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Tulungagung. 

Dosen pembimbing Zun Azizul Hakim, M.Psi. 

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Wabah COVID-19, Jenis Kelamin 

Resiliensi akademik di tengah wabah COVID-19 adalah kemampuan atau 

kekuatan yang dimiliki individu (yang dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

jurusan BKI yang sedang menempuh skripsi) untuk mengatasi berbagai keadaan 

yang menekan dan menghambat proses penyelesaian skripsi karena adanya wabah 

COVID-19 sehingga mereka mampu beradaptasi dan menyelesaikan skripsi 

dengan baik.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana resiliensi 

akademik mahasiswa jurusan BKI IAIN Tulungagung yang sedang menempuh 

skripsi di tengah wabah COVID-19 ditinjau dari jenis kelamin.  

Penelitian ini menggunaan pendekatan kuantitatif dengan metode 

komparasi, untuk membandingkan resiliensi akademik mahasiswa laki-laki dan 

perempuan jurusan Bimbingan Konseling Islam IAIN Tulungagung yang sedang 

menempuh skripsi di tengah wabah COVID-19. Sumber data berasal dari 

kuisioner resiliensi akademik mahasiswa yang sedang menempuh skripsi di 

tengah wabah COVID-19. Pengambilan data dilakukan secara online via google 

form dengan subjek mahasiswa BKI yang sedang menempuh skripsi di tengah 

wabah COVID-19. Hasil hitung pada uji validitas terdapat 26 dari 56 item yang 

dinyatakan valid. Hasil uji reliabilitas adalah 0,900. Penelitian  ini menggunakan 

Independent-samples t-test. 

Hasil analisis data dan pengujian hipotesis, dapat disimpulkan bahwa Ha 

diterima, yaitu terdapat perbedaan yang signifikan pada skor mahasiswa laki-laki ( 

Mean = 71,9, Std. Deviation = 13,955) dan perempuan [Mean = 80,47, Std. 

Deviation = 13,733 : t (61) = -2,138].  Besarnya perbedaan jenis kelamin dalam 
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resiliensi akademik mahasiswa yang sedang menempuh skripsi adalah sedang (eta 

squared = 0,0697). 
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ABSTRACT 

Dwi Rizkiana, 2020, ― The Academic Resilience of Student Islamic Counseling 

Guidance who were doing research during Covid-19 Pandemic viewed by 

gender‖. Islamic Counseling Guidance, Ushuludin Adab and Dakwah Faculty, 

IAIN Tulungagung. Advisor: Zun Azizul Hakim, M.Psi. 

Keywords: Academic Resilience, covid-19 Pandemic, Gender 

Academic resilience during the covid-19 pandemic is an ability or strength 

possessed by man (in this research is the students of Islamic counseling guidance 

who were doing research) to overcome the situations oppressing and detaining the 

process of the research because of covid-19 pandemic so that the students are able 

to adapt and finish the research well. The purpose of this research was to know 

how the academic resilience of the students Islamic counseling guidance at IAIN 

Tulungagung who were doing the research during the covid-19 pandemic viewed 

by gender. 

This research used quantitative approach with comparative method, to 

compare academic resilience of male and female students majoring Islamic 

Counseling Guidance at IAIN Tulungagung who were doing the research during 

covid-19 pandemic. The data sources were gotten from resilience academic 

questionnaire of student doing research during the covid-19 pandemic. The 

process of collecting data was conducted online by google form with BKI students 

as the subject of research. The result of the validity test, there were 26 from 56 

items that were avowed valid. The result of the reliability was 0,900. This 

research used independence sample t-test. 

From the result of the data analysis and hypothesis testing, it could be 

stated that Ha was accepted, that there was significant difference in male student 

scores (Mean = 71,9, Std. Deviation = 13,955) and female [Mean = 80,47, Std. 

Deviation = 13,733 : t (61) = -2,138]. The gap of different gender in academic 

resilience of students who were doing research was average (eta squared = 

0,0697) 
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 الملخص

، "ثابت التربية لطلاب قسم الإشراف والإرشاد الإسلامي بالجامعة 0202دوي رزقيانا، 
مستوى كتابة البحث العلمي وسط وباء قوفيد  الإسلامية الحكومية تولونج أجونج الذين ينفذون في

من ناحية الجنس". قسم الإشراف والإرشاد الإسلامي، كلية أصول الدين والأداب والدعوة  91
 بالجامعة الإسلامية الحكومية تولونج أجونج. المشرف : زن عزيز الحكيم الماجستير.

 ، الجنس91: ثابت التربية، وباء قوفيد  الكلمات الإشارية

هو القدرة أوالقوة لشخص )الذي في هذا البحث هو  91ابت التربية وسط وباء كوفيد ث
الطلاب لقسم الإشراف والإرشاد الإسلامي في مستوى كتابة البحث العلمي( لحل الأحوال 

حتي ينتهوا بحثهم العلمي أجيدا. أهداف من هذا  91المطْغُوْطَةِ والعائقة لأن وجود وباء قوفيد 
كيف ثابت التربية لطلاب قسم الإشراف والإرشاد الإسلامي بالجامعة الإسلامية   البحث لمعرفة

من  91الحكومية تولونج أجونج الذين ينفذون في مستوى كتابة البحث العلمي وسط وباء قوفيد 
 ناحية الجنس.

يستعمل هذا البحث بالمدخل الكمي بطريقة الْمُقَارَنةَِ، ليُِ قَارنَِ ثابتَ التربية لطلاب الرجال 
والنساء لقسم الإشراف والإرشاد الإسلامي بالجامعة الإسلامية الحكومية تولونج أجونج الذين 

يَانِ . مصادر البيانات من الِإسْ 91ينفذون في مستوى كتابة البحث العلمي وسط وباء قوفيد  تِب ْ
. جمع بياناته 91الثَّابِتِ للطلاب الذين ينفذون في مستوى كتابة البحث العلمي وسط وباء كوفيد 

وْليَِّةِ من الطلاب لقسم الإشراف والإرشاد  بْكَةْ الدَّ بَجمْعِ خِذْمَاتِ الرَّبْطِ الْمُبَاشِرِ بتطبيق السَّ
. نتائج الحساب من 91ي وسط وباء قوفيد الإسلامي الذين ينفذون في مستوى كتابة البحث العلم

أشياء الذين يسمي الأصح. الإختبار التثبيت هو  62من  02الإختبار الصحية وهي كان 
المعينة ليقارن ثابت طلاب الرجال والنساء الذين ينفذون  t. يستعمل هذا البحث الإختبار 2،122

 . 91في مستوى كتابة البحث العلمي وسط وباء قوفيد 
تحليل البحث وإختبار الإفترضية يستنتجان أن إفتراضية مقبولة، تعني كان فرق هام في نتائج 

رَافُ =  99،1نتيجة طلاب الرجال )الإجمال =  ( والنساء )الإجمال = 95،166المستوى الِإنِْْ
رَافُ = 72،09 ت (. كِبَارُ الفَرْقِ الْجنِْسِيُّ في ثابt (29 =)-0،957:  95،955المستوَى الِإنِْْ
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التربية للطلاب الذين ينفذون في مستوى كتابة البحث العلمي هو أوسط )الإختبار إيتا= 
2،2219) 

  


