
ABSTRAK 

Skripsi dengan judul, “Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi  Terhadap Pola 

Pikir Tetap Remaja Di Desa Ngadimulyo Kecamatan Kampak Kabupaten Trenggalek” yang 

ditulis oleh Rias Restuning Bekti, NIM 17306163059, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Institut Agama Islam Negri Tulungagung, Pembimbing 

Bu.Citra Ayu Kumalasari, M.Psi. 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Diskusi, Pola Pikir 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok teknik diskusi  

terhadap pola pikir remaja di desa Ngadimulyo kecamatan Kampak kabupaten Trenggalek. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen kuantitatif dengan desain One Grup Pretest 

Posttest, subjek dalam penelitian ini berjumlah 8 orang remaja yang memiliki tingkat kategori 

pola pikir yang masih rendah untuk mengikuti bimbingan kelompok teknik diskusi.  

Pengukuran tingkat pola pikir ini menggunakan uji Paired Sample Test, hasil yang 

diperoleh dari sig Sig.(2-tailed) yakni 0,000  yang artinya 0,000 < 0,005 yang berarti Ha diterima 

sedangkan Ho ditolak. Dari uji tersebut, peneliti mendapatkan hasil bahwa nilai thitung adalah 

31.350 dan nilai df sebesar 7. Sementara dengan acuan distribusi, nilai ttabel adalah sebesar 2.365, 

maka dapat disimpulkan bahwasanya nilai thitung 31.350 > nilai ttabel 2.365 yang berarti adanya 

perbedaan antara pretest dan posttest dan dinyatakan pula bahwasanya ada pengaruh layanan 

bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap pola pikir remaja di desa Ngadimulyo kecamatan 

Kampak kabupaten Trenggalek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

The thesis with the title, "The Influence of Guidance Of Discussion Techniques Group on 

Youth Fixed Mindset in Ngadimulyo Village, Kampak District, Trenggalek Regency" written by 

Rias Restuning Bekti, NIM 17306163059, Islamic Counseling Guidance Department, Faculty of 

Ushuluddin, Adab and Dakwah, Tulungagung State Islamic Institute, Mentor Mrs.Citra Ayu 

Kumalasari, M.Psi. 

Keywords : Group Guidance, Discussion Techniques, Mindset 

This study aims to find out the influence of guidance of discussion techniques group on 

the mindset of teenagers in ngadimulyo village, Kampak sub-district of Trenggalek district. This 

study used quantitative experimental method with the design of One Group Pretest Posttest, the 

subjects in this study numbered 8 teenagers who had a low level of mindset category to follow 

the guidance of discussion technique group. 

Measurement of this mindset level using Paired Sample Test, the results obtained from 

Sig Sig. (2-tailed) which means 0.000 which means 0.000 < 0.005 which means Ha is accepted 

while Ho is rejected. While with the reference of distribution, the value of ttabel is 2,365, it can 

be concluded that the value of thitung 31,350 > tybel value of 2,365 which means there is a 

difference between pretest and posttest and it is stated that there is an influence of guidance 

services discussion techniques group on the mindset of teenagers in ngadimulyo village district 

Kampak Trenggalek district. 

  



صُُ  الْمُلخََّ

َّةٍ الْمُنَاقشََةَ عَلىَ عَقْلِيَّةِ الْمُرَاهِقِينَ فيِ قرَْيَةٍ نجاديموليو ، مُقَا" رِسَالَةٌ بِعُنْوَانٍ  طعََةٌ أكُْسَ ، تَأثِْيرُ توَْ جِيهِ مَجْمُوعَةٍ تِقْنيِ

ينِ  15036160371سْ رَيْسُتوْنيِْنغ يَكْتيِ ، نِيمَ كَتَبَهُ رِياَ" مُقَاطعََةٌ ترينجالك  ، قِسْمُ التَّوْجِيهِ وَاإَلْرَشْادُ اإَلسّالَِمُي ، كُلِّيَّةُ أصُولِ الدِّ

ينِ اإُلسالَمْي فِيِ تُولونْغَاغُونْغ ، الْمُرْشِدُ بوًُ سَيترُا أَ  عْوَةَ ، الْمَعْهدَُ الْحُكُومِيُّ للِدِّ  ص سِي. كُومَاالَسَارِي ، م  يوًُ ، اأِلدُبْ وَالدَّ

ئيِِسيَّةُُ  التَّوْجِيهُ الْجَمَاعِيُّ ، تِقْنِيَّاتُ الْمُنَاقَشَةِ ، الْعَقْلِيَّةُ :  الْكَلِمَاتُُالرَّ

رَاسَةَ إلَِى تَحْدِيدِ تَأثِْيرِ تَوْجِيهِ مَجْمُوعَةِ أسُْلوبِ الْمُنَاقَشَةِ عَلىَ عَقْلِيَّةِ  الْمُرَاهِقِينَ فيِ قرَْيَةٍ نجَْادَيمَوْلَيِو ، تَهْدِفُ هذَِهِ الدِّ

يَّةٌ مَعَ تصَْمِيمِ اخِتباَرٍ مَا بَعْدَ مَجْمُوعَةٍ وَاحِدَةٍ قَبْلَ االخُتْ . مُقَاطعََةٌ كامباَكَ مِنْطَقةٍَ ترَْينَْجَالكَْ  رَاسَةَ تَجَارِبُ كَمِّ بَارْ ، تسَْتَخْدِمُ هذَِهِ الدِّ

رَاسَةُ . فيِ  بلُِغْتِ الْمَوْضُوعَاتِ  َّةٍ الْمُنَاقَشَةُ  8هذَِهِ الدِّ مُرَاهِقِينً لدََيهمُْ مُسْتَوى مُنْخَفِضٌ مِنْ فِئَةِ الْعَقْلِيَّةِ لِمُتَابعََةِ إرِْشَادَاتٍ تِقْنيِ

 الْجَمَاعِيَّةُ 

 3،  333وِجَةِ ، النَّتَائِجُ الَّتيِ تمَُّ الْحُصُولُ عَلَيهَا مِنْ سَيَّجَ ي قِيَاسُ مُسْتَوى هذَِهِ الْعَقْلِيَّةِ بِاسِْتِخْدامِ اخِتبَارِ الْعَيِّنَةِ الْمُزْدَ  

 3،  333يَعْنيِ  Ha مَقْبوُلُ بَيْنمَا يَتمُِّ رَفْضٌ  Ho . مِنْ هذََا االختبار ، حُصِلَ الْبَاحِثُ عَلىَ نَتِيجَةٍ أنََّ قَيِّمَةً  t هِي 2 -( tailed ) مِمَّا

ا يَ  0 . 005 > نَ يمُْكِنُ اسِْتنِْتاجٌ أنََّ  2،  067عْنيِ أنََّ هِي مِمَّ وَفيِ الْوَقْتِ نَفْسُه ، باإلشارة إلَِى التَّوْزِيعِ ، .  5هِي  t ، يمُْكِنُ أنََّ تكََوُّ

ا يعَْنيَِ وُجُودُهَا الْفرَْقِ بيَْنَ ا 2.  067تَسَاوِي  01،  073وَقِيمَةً  df فَإنَِّ قِيمَةَ جَدْوَلٍ  الخُتْبَارْ الْقَبلَيَِّ و االخُتْبَارْ الْبعُْدِيِ مَذْكُورً ، مِمَّ

قِيمَةُ خَالصَِةُ الْقَوْلِ هِي أنََّ هنَُاكً تأثي رًا لِخِدْمَاتِ تَوْجِيهِ مَجْمُوعَةٍ تِقْنيَِّاتٍ الْمُنَاقَشَةَ عَلَى  t قِيمَةُ جَدْوَلٍ < 01.  073هِي  t كَذَلكًِ 

 الْفرَْعِيَّةُ ، مُقَاطعََةٌ ترَْينَْجَالكَْ . فيِ قرَْيَةٍ نجَْادِيمُُوْلْيَوْ ، مُقَاطعََةٌ كامباَكَ  عَقْلِيَّةِ الْمُرَاهِقِينَ 

 

 


