ABSTRAK

Skripsi dengan judul, “Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi Terhadap Pola
Pikir Tetap Remaja Di Desa Ngadimulyo Kecamatan Kampak Kabupaten Trenggalek” yang
ditulis oleh Rias Restuning Bekti, NIM 17306163059, Jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Institut Agama Islam Negri Tulungagung, Pembimbing
Bu.Citra Ayu Kumalasari, M.Psi.

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Diskusi, Pola Pikir

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok teknik diskusi
terhadap pola pikir remaja di desa Ngadimulyo kecamatan Kampak kabupaten Trenggalek.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen kuantitatif dengan desain One Grup Pretest
Posttest, subjek dalam penelitian ini berjumlah 8 orang remaja yang memiliki tingkat kategori
pola pikir yang masih rendah untuk mengikuti bimbingan kelompok teknik diskusi.

Pengukuran tingkat pola pikir ini menggunakan uji Paired Sample Test, hasil yang
diperoleh dari sig Sig.(2-tailed) yakni 0,000 yang artinya 0,000 < 0,005 yang berarti Ha diterima
sedangkan Ho ditolak. Dari uji tersebut, peneliti mendapatkan hasil bahwa nilai thiwng adalah
31.350 dan nilai df sebesar 7. Sementara dengan acuan distribusi, nilai type adalah sebesar 2.365,
maka dapat disimpulkan bahwasanya nilai thiwung 31.350 > nilai tipe 2.365 yang berarti adanya
perbedaan antara pretest dan posttest dan dinyatakan pula bahwasanya ada pengaruh layanan
bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap pola pikir remaja di desa Ngadimulyo kecamatan
Kampak kabupaten Trenggalek.



Abstract

The thesis with the title, "The Influence of Guidance Of Discussion Techniques Group on
Youth Fixed Mindset in Ngadimulyo Village, Kampak District, Trenggalek Regency" written by
Rias Restuning Bekti, NIM 17306163059, Islamic Counseling Guidance Department, Faculty of
Ushuluddin, Adab and Dakwah, Tulungagung State Islamic Institute, Mentor Mrs.Citra Ayu
Kumalasari, M.Psi.

Keywords : Group Guidance, Discussion Techniques, Mindset

This study aims to find out the influence of guidance of discussion techniques group on
the mindset of teenagers in ngadimulyo village, Kampak sub-district of Trenggalek district. This
study used quantitative experimental method with the design of One Group Pretest Posttest, the
subjects in this study numbered 8 teenagers who had a low level of mindset category to follow
the guidance of discussion technique group.

Measurement of this mindset level using Paired Sample Test, the results obtained from
Sig Sig. (2-tailed) which means 0.000 which means 0.000 < 0.005 which means Ha is accepted
while Ho is rejected. While with the reference of distribution, the value of ttabel is 2,365, it can
be concluded that the value of thitung 31,350 > tybel value of 2,365 which means there is a
difference between pretest and posttest and it is stated that there is an influence of guidance
services discussion techniques group on the mindset of teenagers in ngadimulyo village district
Kampak Trenggalek district.



-
(aalll)
o2

‘L}S\AAL\S.A‘JJ)AJJ\AJMJB@UM\JA\W&Q Mm&c)muyﬁu"u\}md\.uj
uns\d,m\u’s VA I PR EWE PR o "H"H'Wc‘\(a.u @seuqu@@s"&mf@m
oA, ecgJLﬂ\u}S}J\\)M}JMJA}\seﬁ@}y@@bﬂ\\wdﬂw}g\W\co}cﬂ\}g_mmc

AR ¢ AR Sl ¢ e laadl A Loy 1501 Gl

‘}Awamm)s‘_gum,\)d\usc(;cmud\u,m«cwmyﬁumm‘;\mbﬂia& aags

‘)Lu;l\\dﬁch\}%}mmu)hn\MCAMSu)@m\Jﬂ\c.JAed;_mu &@}MJM\SM\&A

u\.\d\“"u\JLuJ\wUﬁmhﬂ\mwumd}aiuéyﬂum\f/\M\Jﬂ\a& &ukcjm}d\&_ud.\
A_u-_LuJ\

e s e e e (O5ladl 2 S ¢ A0 ARl s A AR 03 o i (8

. "";IuHaudﬁJ(‘.\J.lLﬂ.\.\.}d‘jm Howu\m‘;cu;u\dm‘Juaal\\\&uat@(taned) 2 L
¢l s LAl s g iy Y t O G S I I S Y Y0 a ki 1ae< 005 . 0
585 ol SR 5 (LA SN 68 A BASR (a la ¢ YL YO (5 UETY (Yo R df J5ia Lad (8
Qc@@\uhm@)mmyuuM\J@hdb&a\@sdﬂ\@bwtd}hm>V\ Y‘msa,tdhs

Mmcﬁc)ﬂ\ LJL\ALSAJLLQA‘}J)AJJIAJM)S‘SSU.\SA‘)A”W



