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صالمستخلِ   

 

ََّسيتَ نَ "وََيةَ فيَرواَالرئيسيةَ َلشخصيةَ اَتحقيقَحاجةهوَ"الجامعيةََالرسالةَ َهذهَ َنوانَ عَ  َأن 

آَوسَ)دراسةَ لإحسانَعبدَالقدََّ"امرأةَ  ماسلوعندَأَإنسنيةَدبيةَ سيكولوجيةَ َهاَ تبَ ت َ كَ َ(َ"براهامَ
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َ،َتحقيقَ جية َالْْدبَ سيكولوَ،َ،َالروايةَ الرئيسيةَ َ،َالشخصيةَ :َالشخصيةَ ةَ يَ احَ ت فََْمَ الََْالكلماتَ 

 .الذاتَْ

َمبنيةَ "ونسيتَأنَإمرأة "َ فيَروايةَ َالرئيسيةَ َالشخصيةَ "تحقيقَحاجةََأنَ َالرسالةَ َهذهَ َشرحَ 

َدَ وجَّ ت ََ،َلأنهَ الروايةَ َهَ فيَهذَبالبحثَ َونَ ثَ احَ ب لَْاََمَ ت هََْ.َي َ "لأبراهامَماسلوَالحاجاتَ َعلىَنظريةَ 

ََرَ اهَ وَ منَالظَ َدَ يَْدَ عَ الََْالروايةَ َفيَهذهَ 
 
هاَت يََ تلبَ َمَ تَ لمَيَ َاجاتَ ي تَحَْا ََناكَ .َهَ النفسيةَ َلاتَ كَ شَْوالم

فيََالشخصياتَ َذلكَ ،َوكأبراهامَماسلوَنظريةَ َامَ دَ خَْستَ هاَبإعندَتحليلَةَ بَ ناسَ مَ َبحيثَتكونَ 

َ.َمتياجاتَ حإَمعرفةَ َروريَّ لذلكَمنَالضَ َفيَالمنزلَ َمنَالفشلَ َونَ عانَ ي ََالذينَ َالروايةَ 

َإجْت م اع ي ةَوالح بَْالش خْصي ة7َالبحثَفىَه ذ هَالأ طروح ةَهىَال ذ يْن:َ) َح اج ةَإلَ  كَيف  .)

َ َأنّّ  يْت  ي ةَس ع ادَْفىَالروايةَ"ون س  َالق د وْس؟َ)الرئيْس  َالح اج ة2َْإمْر أ ة "َلإحْس انَْع بْد  كَ يْف  .)

َإمْر أ ة "َلإحس انَْعبْد َال َأنّّ  يْت  ي ةَْس ع ادَْفىَالروايةَ"ون س  ي ةَْالرئ يْس  ق د وْس؟َإلََإ حتِ  امَْالشّخْص 
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ي ةَس0) ي ةَالر ئ يْس  َّالش خْص  ةَْإلََتح ْق يْق َالذ اتِ  َالح اج  كَ يْف  َإ مْر أ ة "َعَ (. َأنّّ  يْت  ادَْفىَالروايةَ"ون س 

َلإحس انَع بْد َالق د وس؟

اَالب حْث:َ) افَْه ذ  اَيت  عْلقَبِ  هْد  ةَيَ صَ خَْالشَ إجْت م اع ي ةَوَالحبَةَإلََاجَ ةَالحَ فَ معرَ .َلَ (7أ م اَف يْم 

ََتَ يَْسَ دَفيَروايةََ"َوَنَ اَْعَ ةَسَ يَ سَ يْئََ الرَ  َ إحةَإلََاجَ فةَالحَ معرَ .َلَ (2)َس.وَْدَ القَ َدَ بَْانَعَ سَ "َلإحَْ ةَ أ رَ مَََْإَ أنّّ  امَتِ 

ََتَ يَْسَ فيَروايةََ"َوَنَ َادَْعَ ةَسَ يَ يسَ ئَ ةَالرَ يَ صَ خَْلشَ ا .َلمعرفةَالحاجةَ(0)َ"َلإحسانَعبدَالقدوس. أةَ رَ َإمَْأنّّ 

َّالذَ َقَ يْقََ إلََتح َْ َأ ََتَ يَْسَ لشخصيةَسعادَفيَروايةََ"َوَنَ اَاتِ  َلإحسانَعبدَالقدوس."َ ةَ أ رَ مَََْإَ نّّ 

َ

َإ مْر أ ة "َلإحَةَ اسَ رَ الدَّ َهَ ذَ فيَهَ َةَ مَ دَ خَْتَ سَْمَ الََْةَ قَ ي رََْ الطَ  َأ نّّ  يْت  هيََسانَعبدَالقد وسسيكولوجية َرواي ةَ"ون س 

َأَ ةي عََ وَْن َ َةَ ي فََ وصََْةَ يقَ رَ طَ  َويقال َوصَْن َ ، َن َ ي فََ ا َ ي عََ وَْة َلأ  َتَ اسَ رَ الدَّ َهَ ذَ فيَهَ َهَ نَ ة قَائَ قَ حَ تَإلََانَ يَ الب َ َدَ ن تََ سَْة

َ عَ وَْهَن َ يقالَأنَ .َةدَ وَْجَ وَْمَ تَالَْانَ يَ ب َ لَْوفقًاَلَ َةَْي عََ وَْضَ وَْمَ  ضَعَْاَالب َ هَ ضَ عَْب َ ةَبَ قَ لَ عَْت َ مَ مَالَْيَْاهَ فَْلمرحَاَْهَفيَشَ نَ يَلأ 

َالكَ دَ خَْتَ سَْباَ  َمَ دَ اتَأوَالجملَبَ مَ لَ ام َالَْذَ هَ َ.ةيَ ائَ صَ حَْامَالإَ ق رََْالأَ َنلًا مَنجًاَدَ خَْتَ سَْي ََثَ بح َ َوَ ثَهَ حَْبَ ا

َحَْالبَ َوَ ثَهَ حَْعَمنَالبَ وَْاَالن َ ذَ هَ َعَ نوعيًا.َمَ  امَدَ خَْتَ سَْباَ َهَ ذَ ثَهَ حَْالبَ َتانَ يَ رحَب َ بة.َفيَشَ تَ كَْمَ لََْاثَفي 

َ.فَ صَْالوَ َةَ قَ ي رََْ طَ 

كثير ََالحبَ ةَوَإجْت م اع يَ إلَََالحاجةَ يمكنَتقديمَنتائجَالبحثَالذيَأجراهَالباحثونَهناَأن:َ

فيََللتفكيرَ َالوقتَ َلديهَ َكونَ لاَيَ،َبحيثَ قريبًاَقَ قَ حَ سيتَ َهَ وحَ مَ نَطَ أ ََسعادَفقطََْدَ ؤكَّ .َتَ لمَيت مَ 

َ َهَ فلَ طَ َوَّ ن َ  َبًاَوتقديراًَمنَقبلَ حَ َلَ أقَ َنهَ بَِ َرَ عَ شَ ب نت ه ََبَْ كَ َنََْأ ََ،َبعدَ لذلكَةَ جَ يْتََ .َنَ عندماَيكبّ 

ت هَ  َنسيَ إيفَب ن ْ َحتى َتَ مرأةَ إكهََ تَ طبيعَ َزة، َبذلكَوالدةَ َرَ عَ شَْ. َلسعاد َلاَتريدَ هَ كن َّ، َيتمَ َا َأن
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ولاَتريدَ  َ َمَ ت هََْ،َفإنَسعادَلاَي َ هَ ل زَ نَْمََ الََْفيَحالةَ َلَ ثَْ.َوبالمَ فَ ر عََْأنَت َ َإخبارهاَ ب  َلأعمالَ اََْميعَ حقًاَ

َ هَ دَ دَ التيَحَ َالأيامَ َناءَ ستثَْبإَةَ نزليَ مَ الَْ مض ىَ،ََامَ حتَِلإإلَََاجةَ وَالح.َنزليةَ المَهَ باتَ واجَ َاءَ دَ اَلأ 

،َهناكَدائمًاَبَ علىَمنصَ سعادَ .َعندماَتحصلَ روحهَ َعَ بَ شَْلاَيَ َاهَ ،َلكن َّقَ قَّ حَ تَ سعادَي َ َأكث  رَ 

كَانتَْوأكثرَ َأكثرَ َضعَ وَْمَ َهيَودَ قَ فَْمَ َشيءَ  كَرامَ َاظَ فَ حَ لْلَ ََيئَ شَ َأيَ َلَ تفعَ َسعادَ. ،َهاتَ على

كَانَ  َ،َبلَْزوجهاَقلبَ َرَ ي سَ لمََرَ مَْلأَ اََْا.َلكنَ دائمًَهاَتَ طاعَ زوجهاَبَ َرَ مَ عليهاَأنَت ََْتَْحتىَلو

كَماَقَمنَعبدَالحميدَ لاَ هىَبالطَ تَ ن َْإابًاَوَئ تََ كَْإَزوجهاَأكثرَ َجعلَ  َةَ يَ تلبَ َمَ تَ لمَيَ َ.لَ والدكتور

،َوكذلكَالمنزلَ َعادَمرتينَفيسَتَْلَ شَ قدَفَ ،َفَ سعادَةَ يَ يسَ رئَ الََّاتَ الذََّتحقيقَ َاجاتَ يتَ حَْالئَ َجميعَ 

كَانَيعَ طَ سْتَ يزةَالذيَلمَيَ إفَب نْت همعَ اسيَيَ السَّ َظامَ وحتىَالنَ َنَ فيَالسَّ َمَ دَ قَ ت َ ي َ َعمرهَ َتسعاد.

َذَ نَْفيهاَمَ َكَ ارَ شَ ي ََتكَانالتيَةَ مَ ظَ نْمََ سعادَفيَالََْستقرتَْإ،َلذاَيرَ غَ ت َ ي َ َتكانََفيَذلكَالوقتَ 

،َعمليةَ َالذاتَ َتحقيقَ َاهامَماسلوَعنأبرََرَ ظَ كانَنَ .َإذاََائيةَ سَ النَّ َةَ طَ ابَ رَ الََّةَ مَ ظَ نَْ،َمَ طويلةَ َة تَِ َ فَ 

يجبََهَ ،َحتىَرغبتَ مَ لَ السَ َمثلَ َوالاحتِامَ َالمنصبَ َتريدَ .َسعادَدائماَدَ يَّالجَ َبالأمرَ َفهذاَليسَ 

َ.هَ ريقَ فيَطَ َاتَ ب قََ عَ الََْكلَ مََ رغَ َقَ تحقَ أنَتَ 

َ  
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Abstract 

The title in this thesis is "Psychological Analysis of the Main Character in 

the Novel Wannasitu Anni Imro'atu (I Forget That I'm a Woman) by Ihsan Abdul 

Quddus (Abraham Maslow's Literary Psychological Study)" was written by Ulfatun 

Nisak, NIM. 17305163019, supervisor lecturer Muhammad Faizun, SS, M.Pd.I. 

Keywords: character, main character, novel, literary psychology, self-

actualization. 

This thesis examines explain that the main character in the novel Wannasitu 

Anni Imro'atu based on Abraham Maslow's theory of needs. Researchers are 

interested in researching this novel, because in this novel there are several 

psychological phenomena and problems experienced. There are needs that are not 

fulfilled so that it is suitable when analyzed using Abraham Maslow's theory, as 

well as characters in the novel who experience failure in the household so it is 

necessary to know their needs.  

The research focuses in this thesis are: 1. How is the love or social needs of 

the main character Suad in the novel wannasitu anni imroatu by ihsan abdul 

quddus? 2. What is the need for the award of the main character Suad in the novel 

wannasitu anni imroatu by ihsan abdul quddus? 3. What is the need for self-

actualization of the main character Suad in the novel wannasitu anni imroatu by 

ihsan abdul quddus? 

The objectives of this study are: 1. To determine the need for the love of the 

main character Suad in the novel wannasitu anni imro'atu by Ihsan Abdul Quddus. 

2. To find out the need for the self-esteem of the main character Saud in the novel 

wannasitu anni imro'atu by Ihsan Abdul Quddus. 3. To find out the need for self-

acculturation of the main character Saud in the novel wannasitu anni imro'atu by 

Ihsan Abdul Quddus. 

The research method used is descriptive qualitative method, it is said to be 

qualitative descriptive because in this study it describes the data based on the facts 
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objectively according to the data found. It is said to be qualitative because in 

explaining related concepts by using words or sentences instead of statistical 

numbers. This research is a research that uses a qualitative approach. With this type 

of research library research (library research). In explaining the data, this research 

uses the description method 

The results of research conducted by researchers can be conveyed here that: 

socialization hinders their love for those closest to them. Suad only emphasizes that 

his ambition will be realized soon, so that he does not have time to think about his 

child's development when he grows up. As a result, after his son grew up he felt 

less loved and appreciated by his son Faizah, until he forgot his nature as a woman. 

Suad's mother even feels that, but she doesn't want to be told and doesn't want to 

know. Likewise in the case of household, suad does not really care about all the 

housework except the days that he has set for doing homework. For appreciation, 

whatever suad wants some is achieved, but it does not make his soul satisfied. When 

suad gets a position, there is always something missing that is more and more 

position. Suad would do anything to maintain her dignity, even if she had to order 

her husband to always obey her. But the order did not actually satisfy her husband's 

heart, instead it made her husband even more depressed and ended with divorce 

both with Abdul Hamid and Doctor Kamal. Not all of Suad's main character self-

actualization needs are fulfilled, suad twice failed in the household, as well as with 

his son Faizah who did not obey Suad. His age was getting old and even the political 

order at that time was changing, so that Suad settled in the organization he had been 

participating in for a long time, the women's association organization. If Abraham 

Maslow's theory of self-actualization is practical, then this is not suad. Suad always 

wants position and respect like a ladder, even his wish must be achieved despite all 

the obstacles in his way. 
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Abstrak   

Skripsi dengan judul “Analisis Psikologi Tokoh Utama dalam novel 

Wannasitu Anni Imro’atu (Aku Lupa Bahwa Aku Perempuan)  karya Ihsan Abdul 

Quddus (Kajian Psikologi Sastra Abraham Maslow)” ini ditulis oleh Ulfatun Nisak, 

NIM. 17305163019, dosen pembimbing Muhammad Faizun, SS, M.Pd.I. 

Kata kunci: tokoh, tokoh utama, novel, psikologi sastra, aktualisasi diri. 

Skripsi ini mengkaji tentang kebutuhan-kebutuhan tokoh utama dalam 

novel Wannasitu Anni Imro’atu berdasarkan teori kebutuhan Abraham Maslow. 

peneliti tertarik untuk meneliti novel ini, karena didalam novel ini terdapat beberapa 

fenomena psikologis dan persoalan yang dialami. Ada kebutuhan yang tidak 

terpenuhi sehingga cocok apabila dianalisis menggunakan teori abraham maslow, 

begitupun tokoh dalam novel mengalami kegagalan dalam berumah tangga 

sehingga perlu diketahui kebutuhannya. 

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah: 1. Bagaimana kebutuhan cinta 

atau sosial tokoh utama Suad dalam novel wannasitu anni imroatu karya ihsan 

abdul quddus? 2. Bagaimana kebutuhan penghargaan tokoh utama Suad dalam 

novel wannasitu anni imroatu karya ihsan abdul quddus? 3. Bagaimana kebutuhan 

aktualisasi diri tokoh utama Suad dalam novel wannasitu anni imroatu karya ihsan 

abdul quddus? 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui 

kebutuhan akan rasa cinta tokoh utama Suad pada Novel wannasitu anni imro’atu 

Karya Ihsan Abdul Quddus. 2. Untuk mengatahui kebutuhan harga diri tokoh utama 

Saud pada Novel wannasitu anni imro’atu Karya Ihsan Abdul Quddus. 3. Untuk 

mengetahui kebutuhan akulturasi diri tokoh utama Saud pada Novel wannasitu anni 

imro’atu Karya Ihsan Abdul Quddus. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif  kualitatif,  

dikatakan deskriptif kualitatif karena dalam penelitian ini mendeskripsikan data 
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berdasarkan kenyataan-kenyataan secara objektif sesuai data yang ditemukan. 

Dikatakan kualitatif karena dalam menjelaskan konsep-konsep yang berkaitan satu 

sama lain dengan menggunakan kata-kata atau kalimat bukan angka-angka statistik. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan pendekatan kualitatif. 

Dengan jenis penelitian library research (penelitian kepustakaan). Dalam 

menjelaskan data penelitiaan ini menggunakan metode deskripsi 

Hasil dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti dapat disampaikan disini 

bahwa: Kebutuhan sosial atau kebutuhan cinta banyak yang belum terpenuhi, 

kurangnya sosialisasi menjadi terhalangnya rasa cintanya kepada orang-orang 

terdekatnya. Suad hanya mementingkan ambisinya segera terwujud, sampai ia tidak 

sempat memikirkan perkembangan anaknya jika dewasa nanti. Akibatnya setelah 

anaknya dewasa dia merasa kurang dicintai dan dihargai oleh anaknya Faizah, 

sampai ia lupa akan kodratnya sebagai wanita. Ibu suad bahkan juga merasakan hal 

itu, tetapi suad tidak mau diberitau dan tidak mau tau.  Begitupun dalam hal rumah 

tangga, suad tidak terlalu peduli dengan segala pekerjaan rumah kecuali hari-hari 

yag telah dia tentukan untuk mengerjakan pekerjaan rumah. Kebuhan akan 

penghargaan, apapun yang suad inginkan sebagian tercapai, tetapi itu tidak 

membuat jiwanya puas. Ketika suad mendapatkan kedudukan, selalu saja ada yang 

kurang yaitu kedudukan yang lebih dan lebih. Suad akan melakukan apa saja untuk 

tetap menjaga harga dirinya, bahkan jika harus memerintah suaminya untuk selalu 

menurutinya. Tapi perintah itu tidak malah memuaskan hati suaminya, malah-

malah membuat suaminya semakin tertekan dan di akhiri dengan perceraian baik 

dengan abdul hamid maupun dokter kamal. Kebutuhan aktualisasi diri tokoh utama 

suad tidak semua terpenuhi, dua kali suad gagal dalam rumah tangga, begitupun 

dengan anaknya Faizah yang tidak menurut pada suad. Umurnya yang semakin tua 

bahkan tatanan politik kala itu berubah-ubah, sehingga suad menetap di organisasi 

yang sejak lama ia ikuti, yaitu organisasi asosiasi wanita. Jika dalam teori abraham 

maslow aktualisasi diri itu bersikap praktis, maka ini tidak dengan suad. Suad selalu 

saja menginginkan kedudukan dan penghargaan seperti halnya tangga, bahkan 

keinginannya yang harus tercapai meski segala rintangan menghadang. 

 


