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 الثاني الفصل

 النظري الإطار

 

 الرواية .أ

. 1" بتعني "جديدة"  noviesتأتي كلمة الرواية والتي تشتقيأيضا من كلمة "

  لكل منها ةا  حتتو  لل  العديد من الشصص الرواية أكبر أنواع القصص من حيث طوله

وول ليس طاختلاحجانها و النفعالاتها الخاصة. الرواية فهي أكير أنواع القصص من حيث 

وحدها هو يميز الرواية لن القصة أو الأقصوصة  فالرواية تمثل لنصرا وبيئة  أ  أن لها 

بعد زمنيا من المألوف أن يكون زمانها طويلا ممتدا  بل ربما اتسع ال عد الزمني  فاستغرق 

 2لمر ال اطل أو ألمار أجيال نتتابعة.

م لالماً دلها معنى لمل خيالي يقكلمة رواية باللغة العربية هي الرواية. الرواية 

مثل   اؤه من خلال أنظمة جوهرية مختلفة  يتم بنيحتو  لل  نموذج مثالي  لالم خيالي

دلة   م والإلدادات والمنظورات  إلخ. وكلها  بالط ع ةوالشصصيالأحداث والمؤامرات 

من الأدب  وعنأيضًا. ينط ق الفهم أللاه أيضًا لل  الرياض. في الأدب العربي الرواية هي 

ناصر تميز ولا توجد ل ةربي حول مفهوم الروايمميزة في الأدب الع ةالنثر . لا توجد نظري

غير العربية. أحد لناصر الرواية هو الوصف. التوصيف هو  ةالعربية والرواي ةبين الرواي

                                                           
1 Hendy Guntur Tarigan, Prinsipp- prinsip Dasar Sastra (Bandung : Angkasa 1999)  hal 164 

 (إبراهيم مالك مولانا جامعة :مالانج( "ماسلو لإبراهام أدبية سيكولوجية دراسة :شهرازاد احلام رواية"حنداياني  سر 2 .
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طريقة المؤلف في تقديم أو تصوير شصصية أو ممثل. يمكن استنتاج أن التوصيف هو محاولة 

 المؤلف لإلطاء كل من المظهر الماد  والشصصي للقارئ. الرقم هو ممثل في لمل أدبي.

هرية   أ  العناصر الجو ق ل لناصر ال ناءالرواية هي لمل خيالي تم بناؤه من 

والعناصر الخارجية. يتم تفسير الرواية أيضًا كمقال لل  شكل نثر يحتو  لل  سلسلة من 

 ةاز شصصية وط يعة المؤد . الروايحوله من خلال إبر  قصص حياة المرء مع الآخرين من

ينة في مع ةوبة في شكل سرد  حتتو  لل  صرالهي أنواع من الألمال الأدبية المكت

في القصة. لادة ما يشار إلى الرواية لل  أنها لمل يرو  جزءًا  قصص حياة الشصصي

 .3فقط من حياة الشصص

 لل  سلسلة من قصص حياة شصص  يحتو  الرواية ل ارة لن نثر مقال طويل

مع من حوله من خلال إبراز شصصية وط يعة كل ممثل. يقسم ستانتون الخيال إلى ثلاثة 

شر نولًا  وهي الرومانسية والواقعية  والخيال القوطي  والط يعة  والخيال البروليتار  ل

التع يرية  والخيال الي  و الاستن اطية  والرمزية والرمزية  والهجاء  والعلوم والخيال الخي ةوالرواي

لي  والخيالي والخيا  والخيال العرضي تيارات من الولي  والخيال السيرة الذاتية  النفسي

   وهو نوع أدبي واحد يسع في فئة الخيال العلمي ةالجسيم ةالوجود . تندرج رواي

 .4لاستكشاف جميع الاحتمالات في الم ادئ العلمية ثم يمثلها في شكل خيال

 

                                                           
3 Burhan Nurgiantoro, Teori Pengkajian Fiksi, (Yogyakarta: Gajah Mada University Press, 2009) 
h.10 
4 Robert Stanton, Teori Fiksi, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2007) h.134 
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 وجية الآدبسيكول .ب

 التي logos و النفسي بمعنى التي Psycheكلمة  من مستمدة سيكولوجية

 وفقا .نفسية ألرض لن يدرس لام أو النفس للم هو لغة السكولوجي إذا .بمعن العلم

 أو الشصصية خصائص لديه فرد كل أن الناس من الكثير يعتقد   Atkinsonلرأ  

 لشصص سمة هي والسلوك والشعور التفكير تشمل التي السمات .التي تميزها السمات

 وهذا Santrock لرأ  وفقا .الحياة في لنها ويتنازل بها التي يتكيف الطريقة يعرض

 . 5الشصصية يسم  ما

 النفس للم   بالتأكيد النفس وللم الأدب من مزيج الأدب سيكولوجية

 النفسية أو النفسية الجوانب أهمية في النظر خلال من الأدبية للألمال هو حتليل الأدبي

 مجالات ثلاثة مع   والتوصيف بالشصصية أكبر للاقة له الأدبي النفس للم .فيه الواردة

 نفس وللم الأدبية  الألمال في ةالشصصي نفس وللم   المؤل نفس وهي للم للتحليل 

 ك يرة شدة الأدبية الألمال توفر   )الإنسانية العلوم( بالإنسان يتعلق كعلم  .الأدبي القراء

 .ال شرية للحياة المصتلفة المشاكل فهم في منها الاستفادة النفس مع للم لط يعة

محتملة   معاني أربعة له الأدبي  النفس للم أن إلى وربّين و وليّك لرأ  وفقا

 :وهي

 .كشصص أو كنوع المؤلف سيكولوجية دراسة هو أول:

                                                           

5 Albertine Minderop, Psikologi Sastra : Karya, Metode, Teori, dan contoh Kasus,(Jakarta : 

Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2016(  h.4 
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 . الإبدالية العمليات دراسة هو الأدبي سيكولوجية : ثانياً 

 لل  تط يقه يتم الذ  النفس للم وقانون نوع هو الأدبي الثالث: سيكولوجية

 .الأدب

 .القارئ لل  الأدب تأثير الأدبي سيكولوجية يدرس الرابع: 

 من جزء هي والثانية الأولى المعاني فإن   Warren و Wellek ل وفقًا

 قوانين بواسطة فحصها يتم التي الأدبية الألمال لل  الثالث الفن  الفهم سيكولوجية

 الأدبية الألمال وتفسير قراءة لند الذ  القارئ لل  يركز بينما الفهم الرابع .النفس للم

 .6نفسية مختلفة حالات يواجه

 نطاق لل  الأدبيين العلماء إدخال هو الأدبي سيكولوجية نهج ظهور س ب

 هو النفسي التحليل نظرية في رائدة كانت التية الشصصي أحد .تعاليمهم واسع مع

 The Interpretation " بعنوان الإنجليزية باللغة كتاباً  نشر الذ  سيغموند فرويد

of Dreaming مثل أخرى ةشصصي هناك ذلك وغبر بخلاف ."الحلم )تفسير: 

L.A Richards المعنون  "  خلال كتابه منPrinciples Of Literary 

Cristism  "  (1224في ) ب الكتا هذا Richarz   مع الأدبي النقد يربط 

 نفسيًا محللًا  بالت اره Freudأوضح    ذلك لل  للاوة .7المنهجي سيكولوجية وصف

 .ونفس الشالر الأدبي العمل بين العلاقة أيضًا الأدبية بالألمال ك ير اهتمام له

                                                           
 27نفس المراجع 1 

7 Ibid Wiyatmi. hal 22 
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 يعني لا هذا بينما  .للعمل النفسية الجوانب فهم هو الأدب سيكولوج ة فوائد

توفر  لط يعتها  وفقًا .المجتمع ةاحتياج لن تمامًا مستقل للأدب سيكولوجية أن حتليل

  ةالشصصي سيكولوجية فهم خلال من .للمجتمع م اشر غير فهماً  الأدبية الألمال

المجتمع  في حتدث التي الأخرى والمصالفات والتناقضات التغييرات فهم للناس   يمكنكمثل

 .8النفسية ةبالعملي يتعلق فيما خاصة

 أمام النفس للم حدود بفتح العلم إطار داخل الفنون تق ل يقوم أن يمكن

 الذاتية الشصصية و الذاتية الجوانب وهي .اهمالها تم التي الولي خبرة جوانب أنواع أو كل

 المصادر لل  الالتماد يعتبر و  )الفينومينولوجية ( الظاهراتية و و الحدسية التع يرية

 الفرد الى ينتظر الذ  و الانسان  للمنح  موضحا مثالا المعلومات الفريدة من الانسانية

 الانسان حول النظر من الوحهة هذه اهمال و .ولقلانيا منجزا  و صحيحا نفسيا بالت اره

 تشوية إلى قد ةللإنساني النفس للم لإهمال نتيجة "وسلسون "كما أشار هو الذ  و

 .2الانسان

 ما يعني الأدب  في السكولوجية الصلاحية لن ال حث فإن حال  كل لل 

 حالة في يقف ان للمرء تسمح التي الموضوحة الأمثلة لل  الحصول مجود من هو أكثر

 لن ال ديلة المجاز اشكال أكتشاف مجرد من أكثر ماهو أيضا يعني و دهشة  خشوع أو

                                                           
8 Yohanes Sehandi, Mengenal 25 teori sastra (Yokyakarta: Penerbit Ombak: 2016) hal 46 

 11( ص. 4991الإنجازات( ، )جدة: مؤسسة عكاظ،  –الحتمالات  –مارتن ليناور، الدراسة النفسية للأدب )النقتءت 9 
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 للم حتريض مجرد من أكثر هو ما ايضا يعني الأدب الى اللجوء ان .الع ارات العلمية

 .10بحدوده لل  الامتداد النفس

 للعمل الأولوية الأدبي النفس للم يعطي الأدب  اجتماع بعلم أحوال كمثل

الألراض  أحد بالت اره مهيمن وضع في الأدب وضع خلال من النفس  للم الأدبي  وليس

 الأدبي العمل أولاً  حدد أولًا   .بطريقتين ممكن الأدبي سيكولوج ة حتليل .الديناميكية

 العمل. التحليل لإجراء صلة ذات تعتبر التي النفسية النظريات حدد لل حث  ثم ككائن

 فهم ثانياً  .أساسي كعرض الأدب تضع الأولى الطريقة هذه يحدد النظرية  الذ  الأدبي

 .ثانو  كعرض الأدب وضع إلى الطريقة هذه تميل الأدب ثم حتليل النفس للم ةنظري

 من النفسية ةسالدرا ودور أهمية في النظر خلال من النص حتليل هو الأدبي النفس للم

 التي ةالداخلية للشصصي التعارضات حتليل من ستتمكن  ةالشصصي لل  التركيز خلال

 نفسيا المطلوب حتليلها الصلة ذات الأدبية الألمال  .النفسية النظرية مع تتعارض قد

 .11الأدبية للولي والألمال النفسية  للجوانب شدة توفر التي الأدبية الألمال هي

  ويمكن ةعرفة للقارئ من خلال فهم الشصصييحاول للم النفس الأدبي توفير الم

للجمهور فهم التغييرات والتناقضات والانحرافات الأخرى التي حتدث في المجتمع   وخاصة 

 المشاكل الأدب الانت اه إلى  سيكولوجية  توليتلك المتعلقة بعلم النفس. في الأساس

النفسية الخيالية الواردة في العمل. في هذه الحالة   ما تتم مناقشته هو الجانب الإنساني 

                                                           
 11نفس المراجع 40 

 11-11نفس المراجع  44 
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الخيالية. لأنه في هذه الشصصية   فقط يتم رفع لقلية الشصصية كما في  ةللشصصي

 .12الواقع

م لقراءة دفي الأدب كنوع واحد من الدراسة الأدبية التي تستص سيكولوجيةولد 

وتفسير الألمال الأدبية والمؤلفين الأدبيين والقراء باستصدام مفاهيم مختلفة وأطر نظرية 

يال والدراما   وخاصة الخالتحليل النفسي للألمال الأدبية موجودة في للم النفس. لا ي دو

مفرطاً للغاية لأن كلا من الأدب وللم النفس يتحدثان بالتساو  لن ال شر. الاختلاف 

في   ل شر الخياليون( من ق ل المؤلفينو أن الأدب يناقش ال شر الذين تم إنشاؤهم )اه

حين أن للم النفس يدور حول ال شر الذين خلقهم الله والذين يعيشون بالفعل في العالم 

في وصف    ولكن شرية في الألمال الأدبية خياليةالحقيقي. لل  الرغم من أن السمات ال

ل المؤلف ال شر الذين يعيشون في العالم الحقيقي كنماذج في   يجعشصصيتها وروحها

  الشصصية هو ال عد النفسي للشصصيةإنشائهم. للاوة لل  ذلك   فإن أحد مطالب 

 الألمال الأدبية في ةبعاد الاجتمالية وال دنية. وهكذا  في حتليل الشصصيبالإضافة إلى الأ

ية التي ا لل  النظريات والقوانين النفسومكانتها يجب لل  المراجع الأدبي أن ي ني أيضً 

 .13تفسر الشصصية والسلوك ال شر 

 

 م ماسلوابراهأج. النظرية الإنسانية 

                                                           
12 Ibid Nyoman Kutha Ratna h. 343 
13 Ibid Wiyatmi h. 19 
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 أ. سيرة أبراهام ماسلو

  نيويورك. كان ماسلو في بروكلين 8-12أبريل  1في ولد اسلو م ولد أبراهام

الأكبر بين س عة أطفال ولدوا لمهاجرين يهود روس. في المدرسة كان ماسلو طالً ا ذكيًا 

. درس City Collage of New Yorkوتمكن من الحصول لل  مكان في 

ماسلو في ال داية في القانون لتحقيق رغ ات والديه   لكنه حصل لل  درجة 

. 1234ودكتوراه في لام  1231اجستير في لام   وم 1230ال كالوريوس في لام 

في ولاية ويسكونسن استرشد به هير  هارلو   وهو لالم نفس شهير قام بفحص 

   طور ماسلو سلوك الرئيسيات والجنس.ك قرود الريسوس. بتوجيه من هارلوسلو 

وواصل  1235  لاد ماسلو إلى نيويورك لام بعد حصوله لل  درجة الدكتوراه

  واصل  Thorndikeللم النفس في جامعة كولوم يا. بالتعاون مع دراساته في 

قام ماسلو بالتدريس في   1237ماسلو تطوير اهتمامه بالسلوك الجنسي. في لام 

س للماء النفكلية بروكلين ووجد مرشدين ألفريد وإريك فروم. أدلر وفروم من 

ت وللم النفس بنديك   ويتعلمون أيضًا من الأنثروبولوجيا لروثالأوروبيين الرائدين

تخصص في  Brendeisانتقل ماسلو إلى  1251فرويد ماكس ويرثيمر. في لام 

 Kurt  تصادق أيضًا مع  Brendeis Malowللم النفس. في 

Goldstein  الذ  قدم  Maslow  إلى نظرية حتقيق الذات   كانت مساهمة

Maslow تم  الذ   لنفس هي هرم الاحتياجات الأساسيةالرئيسية في للم ا

نس  النوم  الفسيولوجية الخمس )الج تقديمه في أربعينيات القرن العشرين. الفئات
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الماء  الطعام  إلخ( الأمن )سلامة الجسم  الصحة  العمل  إلخ( احترام الذات )الثقة 

صدم   وما إلى ذلك(. يستبالنفس  احترام الناس( وحتقيق الذات )الأخلاق  الإبداع

  مثل لف المجالاتتياجات ماسلو لل  نطاق واسع في مختالتسلسل الهرمي للاح

 للم النفس والأنثروبولوجيا وغيرها من المجالات الإنسانية.

رويد. ف  وهو القوة الثالثة وراء نظرية وسلوك ماسلو هو لالم نفسي إنساني

 جيةسيكولو واحدة من وظائفه الرئيسية  هرمية الاحتياجات  ضمنت أن توليد 

جات الإنسان الأساسية. يمكن تعيين نظرية ماسلو لن الدافع ووجد كل احتيا

الدوافع لدى و ال شر  لجميع جوانب الحياة الاجتمالية تقريً ا. ترت ط معظم الرغ ات 

مثل  ض الاحتياجات الأساسية  لأنها لا تنط ق لل  بعالشصص ب عضها ال عض

ثل الحب. تياجات م  ولكنها تنط ق بوضوح لل  أنواع أكثر تعقيدًا من الاحالجوع

ا تلو حتياجات وفحصها واحدً تفترض معظم أبحاث ماسلو مس قًا أنه يمكن لزل الا

  من حيث طريقة ال حث والغرض منه. يتطلب الفهم الكامل للدافع الانت اه الآخر

   وليس إلى الطريقة التي يتم بها حتقيقها.إلى نتائجها أو أهدافها الأساسية

  أن ال شر يحفزهم لدد من الاحتياجات ماسلويقول المفهوم الأساسي 

أو    دون تغيير والمستمدة من مصادر وراثيةسية التي هي نفسها لجميع الأنواعالأسا

عض الأحيان   إنها فقط في باجات هي في صميم الط يعة ال شريةغريزية. هذه الاحتي

و أ يكون الناس ضعفاء ويسهل خدالهم ويسيطرون لليهم من خلال لملية تعلم

وط ر لادات أو تقاليد خاطئة. يمكن الت ار السمة حاجة أساسية إذا استوفت الش
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ي المرض. تم شف  وشفائه يالتالية: الغياب سيس ب المرض  ووجوده سيمنع المرض

( و نحو للم 1254م ماسلو الرئيسية مثل الدافع والشصصية )أبراهاتكريس ألمال 

ماسلو أيضًا للم النفس السائد  ( كألمال لظيمة. انتقد1262النفس للكون )

 ت الفردية الأصيلة. فيبس ب الإفراط في استصدام للم الأمراض ولدم رؤية الذا

نزله في  م   دخل ماسلو ش ه التقالد وبدأ في قضاء المزيد من الوقت فيالستينيات

 بس ب نوبة قل ية. 1270يونيو  8  توفي ماسلو في 62كاليفورنيا. لن لمر 

 أبراهام ماسلوصية شصل. نظرية ا2

 الشصص لخصائص والسلوك والمشالر الأفكار تتضمن سمة هي الشصصية

 خبراء ذكر بينما . Santrock وفقال .الحياة في والتوفيق تكيّف كيف التي تظهر

 السلوك خصائص أنماط إلى النفس لعلم وفقًا الشصصية تشير أن آخرون  يمكن

 ونلمسه نعرفه شيء الشصصية  .ال يئة لل  الفرد حكم حتدد التفكير التي وأنماط

 .14تعريفه نعين كيف نعرف ولكننا لا الأفراد  بعض في

خلال  من تعديلها يتم والتي الولادة من إمكانات طريق لن الشصصية تتشكل

 نظرية تتساءل .كفرد الشصص لل  تؤثر التي الفريدة والخبرات الثقافية التجارب

 يواجهونها  التي المواقف لنفس الأفراد مجمولات استجابة س ب الشصصية لن

 بعض يفترض. هادئ وبعضها جداً  واثق وبعضها خجول  مختلفة. بعضها بطرق

 خبراء يجادل .المشكلة هذه لن مسؤولة والوراثية العوامل ال يولوجية أن الخبراء

                                                           

 6  ص  )2016 الثقافة  و للتعليم هنداو  :القاهرة ( سيكولوجية دراسات موس   سلامة 41 
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 الشصصية و .شصصيتنا فهم مفتاح هي طريقة فهمنا أو لقليتنا بأن آخرون

 اختلافات في هناك أن ينكر من ذلك مع هناك وليس .اجتمالية بط يعتها

الذ   هو المجتمع ولكن الانيساطية  الشصصيات بين تميز و تعين الوراثية الكفاءات

 .الشصصية من المائية في 22 يعين

 ومن فيه  نعيش الذ  الإجتمالي الوسط من الشصصية نكنسب إننا أ 

 .لسلوكنا وحكمة لأختلاقنا لبرة منها نستصلص و حياتنا في نتلقاها الحوادث التي

 ما أو الموت يخش ولا يستقل أن رد للف تتيح التي الحرة هناك المجتمعات ولذلك

 تكون حين أما .أفرادها ةشصصي ت ني المجتمعات وهذه من المقاطفة  الموت يقارب

 والعيش السلوك  و الل اس  في للعادات يجعل و الفكر حرية تقليدياا ينكر المجتمع

 .15ةالشصصي نمو ويعطل الاستقلال يهدم تختيها  فإنه يجوز لا قوالد

 يؤكد و الإنساني النفس بعلم الستينات في الاهتمام زاد قد أنه فيه شك لا مما

 الشصصية لدراسة كمحور للإنسان الشاملة النظرة أهمية لل  الإنساني للم النفس

 في و رغ اته في للإنسان الحتمي الميل لل  و )الفرد  السلوك بعض لناصر لا(

 النفس للم أنصار لروق في الاتجاه هذا انعكس لقد و الحياة لتحقيق أهداف سعيه

 و شاملة تعميمات إلى للوصول وحتليلعا الجمالة من جمع ال يانات لن الإنساني

 شاملة حياته لحالة كدراسة و فردية كلية كوحدة لدراسة الإنسان تفصيلهم في

 الفرد خبرة إلى النظر ضرورة من الإنساني للم النفس أنصار إليه اتجه وما كاملة

                                                           
 63ص  المراجع  نفس موس   سلامة41 
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 جديدة ليست للإنسان الذاتية الحتية من أهمية و بعايشها و يعيشوها و يخبرها كما

 هذا ل س شديد وبعمق بالدراس هذه الآراء ق ل من الجشطالت مدرسة تناولت إذ

 كوحدة الإنسان دراسة الأجناس حديثاً و السلالات للماء أكد ولقد بل فحسب

 .16لدوافع أفعاله تفسيرات من الفرد يقدمة ما أهمية و فردية كلية

الأساسية لكل إنسان هي العناصر اللازمة للحفاظ لل  التوازن  ةالحتياج

 ةلحتياج  يجب لل  ال شر تل ية اةالنفسي. وفقًا لنظرية الحتياجالفسيولوجي و 

التي ليست مهمة للغاية. لكي تكون قادراً لل   ةة الحتياجالأساسية أولًا ثم زياد

ودة في المستوى الموج ة  يجب أن تلبى أولاً الحتياجةلشعور بمتعة مستوى من الحتياجا

يتكيف  اجةالحبشكل أساسي  ولتل ية  ةلديه نفس الحتياج الذ  دونها. كل إنسان

 ال شر مع الأولويات الحالية.

 م ماسلواأبراهالمتدرجة لند  اجة. الح3

 كما يلي:  الحاجةالتسلسل الهرمي  

 أ. الحاجة الفسيولوجية

للم وظائف الألضاء هو مشتق من للم الأحياء يدرس كيفية لمل 

الحياة جسديا وكيميائيا. يستصدم للم وظائف الألضاء طرقاً للمية مختلفة 

 الألضاءلدراسة الجزيئات الحيوية والخلايا والأنسجة والألضاء وأجهزة 

                                                           

 15-14( ص  1996  العلمية الكتب دار  :بيروت (  "الفكر و الشصصي بين النفس للم  "لويضة  محمد محمد كامل 41 
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م لوالكائنات الحية. في تنفيذ الوظائف الفيزيائية والوظائف الكيميائية التي تد

لأقوى   وهي االفسيولوجية أساسية للغاية اجةالحياة ككل. قال ماسلو إن الح

الأخرى للحفاظ لل  الحياة.  اجةوحًا من بين العديد من الحوالأكثر وض

 .وى والجنس والنوم والأكسجينمثل الحاجة لتناول الطعام والشراب والمأ

الفسيولوجية.  ةاجالأخرى حتى يتم تل ية الح ةسوف يقوم ال شر بقمع الحتياج

إذا   المت قية التي لا يستصدمها الجسممثال: يجب لل  الشصص إزالة المواد 

ن طريق   لالحيوية اجةكسجين هو أحد الحلم تتم إزالتها مس  ة المرض. الأ

  سيجعل ألضاء الجسم صحية ومثالية ن الأكسجيناستنشاق كمية كافية م

إذا امتص الجسم الأكسجين بمحتوى منصفض مما تس ب في احتمال أن 

يعاني الجسم من الأمراض المزمنة. يمكن لخلايا الجسم التي تفتقر إلى 

الأكسجين أن تتس ب أيضًا في الشعور بعدم الراحة أو الخوف أو الألم. 

 لجسم في الأكسجين بصرف النظر لن النعاس.التثاؤب هو واحد من نقص ا

 ب. الحاجة إلى الأمان

ن من ق ل الأشصاص الأصحاء والعديدين. الأمالى الادة ما يتم تل ية الحاجة 

شصص غير آمن سيحتاج إلى نظام واستقرار مفرط للغاية ويتجنب الأشياء الأجن ية 

 سوف يميلون إلى  بالأمانوغير المتوقعة. لل  لكس الأشصاص الذين يشعرون 

ل  نب السرقة والحصول ل  تجقلق المفرط. الحماية من الحساسيةالاسترخاء دون ال
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  وما إلى ذلك. مثال: يقوم الناس ب ناء منازل لحماية التهديدات  خالية من الألم

 أنفسهم من الأمطار الساخنة لإرضاء أنفسهم.

 لإجتمالية و الحباج. الحاجة 

  والحاجة إلى مكان في وسط المجمولة. مثال: الحب  والإجتمالية  الحاجة إلى

الشصص الذ  لديه نفس الاهتمامات لإنشاء مجمولة أو الاجتماع معًا لأنهم 

ل من حب الطف لحاجةا أن يهتموا بالمجمولة. ايريدون أن ينظروا في الأمر يمكن أيضً 

ي الأطفال بالحاجة يف  . لل  س يل المثالوالدته لها تأثير ك ير لل  نمو الطفل ونموه

  وسيكون نمو الطفل الأمثل في شكل جسد  ونفسي بس ب الاهتمام إلى المودة

 الذ  توليه الأم لطفلها.

 إحترامد. الحاجة إلى 

 ا:  وهمإحترامديه فئتان من الحاجة إلى وجد أبراهام ماسلو أن كل شصص ل

ومدى   التحليلتائج التي حتققت من خلال   وال حث لن الن(. احترام الذات1

يل إلى   فإن احترامه لذاته يمية. إذا كان الفرد ناجحًا دائمًاتل ية الذات المثال

أن يكون مرتفعًا وإذا تعرض لفشل احترام الذات يص ح منصفضًا. يتم 

الحصول لل  احترام الذات من نفسه ويتم الحصول لليه من الآخرين. يمكن 

لكفاءة والإتقان والكفاية والإنجاز أن يشمل احترام الذات الثقة بالنفس وا

ترام الذات ما يلي: احترام الذات  اح لحاجةستقلالية والحرية. تشمل اوالا
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وتقدير الآخرين  واحترام الآخرين  والحرية المستقلة  والموالظ  والالتراف 

 .حتراموا

من الآخرين المكانة والالتراف والق ول والانت اه  إحترام(. يمكن أن يشمل 2

اة من الآخرين في الحي امإحتر اجة حقًا إلى الحلموقف والاسم الجيد. هناك وا

لأنه مع هذه الجائزة سيكون الشصص أكثر إنتاجية. إن الحاجة إلى احترام 

الذات لدى الآخرين هي الثقة بالنفس والاستقلالية. مثال: سيكون الرسام 

 .م والمتغيراتالذ  أشاد به لملاؤه أكثر حماسًا في إنتاج لمله بالأرقا

 حتقيق الذات لحاجةه. ا

اجة غريزية لدى ال شر للقيام بأفضل ما يمكنهم. ألل  الححتقيق الذات هو 

لأساسية وبدأ ا اجةيقه إذا تم تل ية جميع الحمستوى من التطور النفسي يمكن حتق

  تويات الدنيالل  جميع المس جةياتاناته. لندما يفي ال شر بجميع الححتقيق كل إمك

من خلال حتقيق الذات وصلت إلى أقص  إمكاناتها. ال شر الذين يقومون بتحقيق 

 أنفسهم مثل:

 ( امتلاك شصصية متعددة الأبعاد.1

 ( قادر لل  تولي وإكمال المهام وحتقيق الرضا من العمل الجيد.2

 .17( لا يعتمد بشكل كامل لل  آراء الآخرين3

                                                           
17 Amir Hamzah, Teori-Teori Kepribadian (Malang: Literasi Nusantara, 2019) h. 15 
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لنمو ل إن لرض الحاجة النفسيةيجب لل  الجميع تطوير قدراتهم بشكل كامل. 

ب   هو أحد الجوانوالتطور واستصدام القدرات  يسميه ماسلو بالتحقيق الذاتي

المهمة لنظريته لن الدافع لدى ال شر. وصف ماسلو أيضًا هذه الحاجة لل  أنها 

الرغ ة في أن تص ح أكثر اكتمالًا من قدراته الخاصة   ليص ح أ  شيء وفقًا لقدرته. 

 عد تل ية الحاجة إلىسلو بأن الحاجة إلى حتقيق الذات تنشأ لادة بيجادل ما

 .18بشكل كاف والحاجة إلى إحتراملحب الإجتمالية وا

 

                                                           
18 Frank G. Goble, Madzhab Ketiga Psikohumanistik Abraham Maslow (Yogyakarta: Kanisius, 
1987) h. 77 


