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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok teknik
diskusi untuk mencegah kecanduan smartphone pada remaja. Pendekatan dalam penelitian ini
menggunakan kuasi eksperimen dengan desain non equivalen control group design pre-test
posttest one group design. Subyek dalam penelitian ini berjumlah 12 orang remaja yang
memiliki tingkat kecanduan smartphone tinggi, dengan pembagian 6 remaja sebagai kelompok
eksperimen dan 6 remaja sebagai kelompok kontrol.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah layanan bimbingan kelompok
teknik diskusi efektif untuk mencegah kecanduan smartphone pada remaja di SMK Veteran 1
Tulungagung.

Pengukuran kecanduan smartphone menggunakan uji Independent Sampel T-test, hasil
yang didapatkan yaitu nilai thiung Sebesar 17,906 > tianel Sebesar 2.228 dengan sig.2 sebesar 0,00
< 0,05, serta diketahui nilai mean kelompok eksperimen sebesar 63,33 lebih rendah dari pada
kelompok kontrol yang memiliki nilai sebesar 112,33. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
penurunan tingkat kecanduan smartphone pada kelompok eksperimen. Adapun dari hasil
perhitungan menggunakan uji N-Gain Score diketahui bahwa nilai N-Gain Score untuk
kelompok eksperimen 376,46% termasuk dalam kategori efektif. Sedangkan untuk rata-rata N-
Gain Score pada kelompok kontrol adalah sebesar 10,97% termasuk dalam kategori kurang
efektif.

Berdasarkan temuan penelitian, nilai rata-rata kelompok eksperimen yang diberikan
treatmen lebih tinggi dari pada nilai rata-rata kelompok kontrol yang tidak diberikan treatmen.
Dengan demikian dapat dikatakan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik diskusi efektif
untuk mencegah kecanduan smartphone pada remaja di SMK Veteran 1 Tulungagung.
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This study aims to find out the effectiveness of guidance discussion techniques group
to prevent addiction smartphone in adolescents. The approach in this study uses a experiments
kuasi with non-equivalent control group design pre-test posttest one group design. The
subjects in the study included 12 adolescents who had high levels of smartphone addiction,
with the division of 6 adolescents as an experimental group and 6 adolescents as a control
group.

The problem formulation in this research is whether guidance service discussion
techniques group effective to prevent smartphone addiction for adolescent at SMK Veteran 1
Tulungagung.

Measurement of smartphone addiction using Independent Sample T-test, the results
obtained are t calculated value of 17,906 > tanie 0f 2,228 with sig.2 of 0.00 < 0.05, and known
mean value of experimental group of 63.33 lower than in control group that has a value of
112.33. So it can be concluded that there was a decrease in the rate of smartphone addiction in
the experimental group. As for the calculation results using the N-Gain Score test it is known
that the N-Gain Score for the experimental group of 376.46% belongs to the effective category.
As for the average N-Gain Score in the control group is 10.97% belongs to the less effective
category.

Based on the study findings, the average value of the experimental group given
treatmen was higher than the average value of the control group that was not given treatmen.
Therefore that the guidance service discussion techniques group effectively to prevent
smartphone addiction in teenagers at SMK Veteran 1 Tulungagung.
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