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ABSTRAK

Nanda Rosidah, NIM 17303163030, 2020, “Permasalahan dan Strategi Coping
dalam Menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi Mahasiswa IAIN
Tulungagung”,Skripsi, Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin
Adab dan Dakmah, IAIN Tulungagung, Pembimbing : Afinia Sandhya Rini,
M.Psi.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena mahasiswa yang lulus tepat
waktu dan mahasiswa yang lulus tidak tepat waktu di IAIN Tulungagung. Dimana
mahasiswa memiliki tugas untuk menyusun tugas akhir skripsi sebagai syarat
kelulusan untuk mendapat gelar sarjana. Dimana selama prosesnya dijumpai
banyak permasalahan sehingga strategi yang digunakan untuk menghadapinya
pun berbeda. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui permasalahan apa
saja yang dialami mahasiswa dalam proses menyelesaikan tugas akhir skripsi dan
juga strategi coping apa yang digunakan dalam menghadapi permasalahan yang
dialami oleh mahasiswa IAIN Tulungagung guna menyelesaikan tugas akhir
skripsinya.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan memakai
pendekatan fenomenologi. Dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara
sebagai teknik pengumpulan datanya. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 8
orang yaitu yaitu 4 mahasiswa yang lulus tepat waktu dan mahasiswa yang lulus
tidak tepat waktu.

Hasil dari penelitian ini dapat diketahui bahwa permasalahan yang dialami
mahasiswa IAIN Tulungagung dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi yaitu:
permasalahan dengan kesehatan fisik, kondisi perasaan, permasalahan dengan
pergaulan, keluarga, sulitnya mendapat referensi yang dibutuhkan, dosen
pembimbing yang sulit dihubungi atau ditemui, kendala ketika penelitian, fasilitas
kampus seperti perpustakaan yang tidak beroperasi, serta fasilitas dirumah seperti
labtob yang rusak dan juga sinyal yang sulit. Dan strategi coping yang dilakukan
guna menghadapi permasalahan saat menyelesaikan tugas akhir skripsi adalah
Problem Focused Coping dengan aspek planful problem solving dan seeking
informational support dan Emotion Focused Coping dengan aspek self control
dan distancing.
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This research was motivated by the phenomenon of students who
graduated on time and students who did not graduate on time at IAIN
Tulungagung. Where students have the task of preparing a thesis final project as a
graduation requirement for a bachelor's degree. Where during the process many
problems were encountered so the strategies used to deal with them were
different. The purpose of this study is to determine what problems are experienced
by students in the process of completing their thesis and also what coping
strategies are used in dealing with that problems experienced by students of IAIN
Tulungagung in completing their thesis.

This research uses qualitative research methods using a phenomenology
approach. In this study using the interview method as a data collection technique.
Subjects in this study amounted to 8 peoples, namely 4 students who graduated on
time and 4 students who graduated not on time.

The results of this study show that the problems experienced by students
of IAIN Tulungagung in completing their thesis final are: problems with physical
health, emotional conditions, problems with relationships, family, difficulty in
getting the references needed, supervisors who are difficult to contact or find,
problems with research , campus facilities such as libraries that are not operating,
as well as usuall, house facilities such as damaged labs and also difficult signals.
And the coping strategies that are carried out to deal with that problems when
completing the thesis are Problem Focused Coping with aspects of planful
problem solving and seeking informational support and Emotion Focused Coping
with aspects of self control and distancing.
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المخلص

, ”یدةناندا راش 2020, NIM 17303163030, الامواجھة استراتیجات و المشكلة لیكتمیل أطروحة طالب

افینیا ساندیا ریني.: المشرف, ”جامعي في الجامعة الإسلامیة الحكومیة تولونج  اجونج

.طالب,المشكلة , الامواجھة استراتیجات: الكلمات المفتاحیة

لاب الذین تخرجوا في الوقت المحدد والطلاب الذین لم یتخرجوا كان الدافع وراء ھذا البحث ھو ظاھرة الط

حیث یضطلع الطلاب بمھمة إعداد .الجامعة الإسلامیة الحكومیة تولونج  اجونجفي الوقت المحدد في

حیث تم خلال العملیة مواجھة العدید من . المشروع النھائي للأطروحة كشرط للتخرج لدرجة البكالوریوس

ھذه الدراسة لھا غرض لتعرف المشكلة .كانت الاستراتیجیات المستخدمة للتعامل معھا مختلفةالمشاكل لذلك 

كل اجتیاز طالب جامعي في معالجة لیكتمیل أطروحة الامواجھة استراتیجات ماذ و یرتدئ مواجھة 

.المشاكل یختبر طالب اجونج تولونج  الحكومیة لیكتمیل الإسلامیة الجامعة أطروحتھا

في ھذه الدراسة ارتداء طریقة المقابلة كأسلوب .  سة طریقة النوعیة بارتداء مقاربة دراسة الحالةھذه الدرا

جمع البیانا وھم تھا ثمانیة اشخاص ھي أربعة طلاب تخرج من الجامعة في الوقت المحددو أربعة طلاب 

.تخرج من الجامعة لیس على الوقت

جامعة الإسلامیة الحكومیة تولونج اجونج لیكتمیل النتائج من ھذه الدراسة عرف طالب جامعي في ال

صعوبة الحصول على , أسرة, مشاكل الارتباط , الحالة باطنیة, مشاكل في الصحة البدنیة: أطروحة ھي 

مرافق الحرم , القیود عند البحث, مدرس الذي یصعب الاتصال بھ أو العثور علیھ, المراجع المطلوبة

وبالمثل ، المرافق في المنزل مثل أجھزة الكمبیوتر المعطلة , تعملالجامعي مثل المكتبات التي لا 

والإشارات القویة زواستراتیجیات المواجھة الذي لتواجھ فعل مشاكل عندما یكتمل أطروحة ھي تركزت 

المشكلة  مع الجوانب حل المشكلة المخطط و التماس الدعم المعلوماتي و ركز على التأقلم العاطفي مع 

حكم فى النفس و ابتعدالجوانب الت


