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Penelitian ini dilatar belakangi oleh Penyandang disabilitas Tunanetra 

yang memiliki keterbatasan dalam penglihatan. Apabila kondisi ini dialami oleh 

anak usia remaja dengan emosi yang masih labil, maka akan menimbulkan dua 

kemungkinan. Anak itu dapat mengatasi kelemahannya itu atau depresi dengan 

keadaan yang dialaminya.  Untuk itu peneliti ingin mengetahui Penyandang 

disabilitas tunanetra dalam membangun aktualissidiri. 

Adapun yang menjadi fokus dalam masalah ini adalah (1.) Bagaimana 

penyandang disabilitas Tunanetra di SMALB Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek 

dalam membangun Aktualisasi diri (2.) Apa faktor yang mendukung penyandang 

disabilitas Tunanetra di SMALB Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek dalam 

membangun Aktualisasi diri (3.) Bagaimana penyandang disabilitas Tunanetra di 

SMALB Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek dalampencapaian Aktualisasi diri  

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah metode wawancara, Observasi, dan 

Dokumentasi. Subjek dari penelitian ini ada empat orang yaitu satu subjek primer 

dan tiga subjek sekunder. 

Hasil dari penelitian ini adalah (1.) Penyandang disabilitas Tunanetra di 

SMALB  Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek dapat memenuhi keempat kebutuhan 

dalam hierarki kebutuhan maslow untuk membangun Aktualisasi diri. Keempat 

kebutuhan tersebut dapat dipenuhi karena orang-orang disekitar subjek yang selalu 

mendukung dan lingkungan yang ideal untuk tumbuh kembang subjek. (2.) Adapun 

faktor yang mendukung penyandang disabilitas Tunanetra di SMALB Kemala 

Bhayangkari 1 Trenggalek dalam membangun Aktualisasi diri adalah karena 

lingkungan, keluarga, serta kemauan dari diri sendiri untuk mencapai cita-cita yang 

di inginkan. Dengan adanya motivasi itu, subjek dapat percaya diri walaupun 

dengan kondisi tunanetra. Sehingga daripada fokus dengan kekurangan, lebih baik 

fokus dengan kelebihan yang dia miliki. (3.) Subjek telah memenuhi keempat 

kebutuhan tersebut, dan dia telah  mencapai aktualisasi diri.  
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Person with blind disability that has low vision is the backgrounds of this 

research. If teenager with unstable emotion had it, so it will have two condition. 

They become depressed or they can handle it. So, building self-actualization on 

person with blind disability is the main things that researcher wanted to know about 

this research. 

The main focus of this problem is (1.) How self-actualization built on 

person with blind disability in 1 Kemala Bhayangkari Trenggalek Special 

Education High School (2.) Factors that support person with blind disability in 1 

Kemala Bhayangkari Trenggalek Special Education High School to build their self-

actualization. (3.) How self-actualization achievement on person with blind 

disability in 1 Kemala Bhayangkari Trenggalek Special Education High School. 

Qualitative approach is used on this research. Interview, observation, and 

documentation is used on data collecting method. There are four subjects on this 

research with 1 primer subject, and 3 secondaries. 

The result of this research is (1.) The four need of maslow’s hierarchy of 

needs has been fulfilled by person with blind disability in 1 Kemala Bhayangkari 

Trenggalek Special Education High School, so they can build their self-

actualization. (2.) Environment, family, and self-will to achieve their dream, is the 

factor that support person with blind disability in 1 Kemala Bhayangkari 

Trenggalek Special Education High School to build their self-actualization. With 

that motivation, subject can have self-confidence although with blindness. (3.) The 

subject has fulfilled all four needs and he has attained self-actualization. 
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 نبذة مختصرة

عإقة في بنإء الذات. 2021هدى ، س يف الله ، محمد.  الأشخإص ذوو الاإ  دراسة حإلة في مدرسة) 

Kemala Bhayangkari Trenggalek أأطروحة ، كلية أأوشول الدين الأدب  .(الثإنوية الخإصة

سلامي ، معهد تولونغإغونغ الحكومي الاإسلامي رشإد الاإ  .والدعوة ، قسم الاإ

 .Wikan Galuh Widyarto ،M.Pd مستشإر لـ

عإقإت عميإء ، تحقيق الذاتالكلمات المفتإح  ية: اإ  

ذا  عإقإت بصرية. اإ عإقإت البصرية الذين يعإنون من اإ تم تحفيز هذا البحث من قبل الأشخإص ذوي الاإ

تعرض المراهقون لهذه الحإلة بعواطف غير مس تقرة ، فهنإك احتمالان. يمكن للطفل أأن يتغلب على ضعفه 

يريد البإحثون معرفة المكفوفين في بنإء تحقيق الذاتأأو اكتئإبه بِلوضع الذي يمر به. لهذا السبب ،  . 

عإقإت بصرية في 1فيما يتعلق بِلتركيز في هذه المشكلة ، ) شخإص الذين يعإنون من اإ .( كيف يمكن للأ

.( مإ هي العوامل 2الخإصة في بنإء تحقيق الذات ) Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek مدرسة

عإقة  البصرية فيالتي تدعم الأشخإص ذوي الاإ  Kemala Bhayangkari 1 Extraordinary High 

School  ،Trenggalek ( عإقإت 3في بنإء تحقيق الذات شخإص الذين يعإنون من اإ .( كيف يمكن للأ

1الثإنوية الاس تثنإئية  Kemala Bhayangkari بصرية في مدرسة  Trenggalek تحقيق تحقيق الذات 

ي. طرق جمع البيإنات المس تخدمة هي طرق المقإبلة والملاحظة تس تخدم هذه الدراسة نهج البحث النوع

 .والتوثيق. كان موضوع هذه الدراسة أأربعة أأشخإص ، أأي مإدة ابتدائية واحدة وثلاثة مواد ثانوية

عإقإت البصرية في مدرسة1نتإئج هذه الدراسة هي ) شخإص ذوي الاإ .( يمكن للأ  Kemala 

Bhayangkari 1 Trenggalek  الخإصة تلبية الاحتيإجإت الأربعة في التسلسل الهرمي الثإنوية

لبنإء تحقيق الذات. يمكن تلبية هذه الاحتيإجإت الأربعة لأن الأشخإص  Maslow للاحتيإجإت في

.( ترجع العوامل التي تدعم 2المحيطين بِلموضوع داعمون دائمإً والبيئة مثإلية لنمو الموضوع وتطوره. )

عإقإت بصرية في مدرسةالأشخإص الذين يعإنون من  اإ  Kemala Bhayangkari 1 Trenggalek 

لى البيئة والأسرة واس تعداد الفرد لتحقيق الأهداف المرجوة. مع هذا  الثإنوية الخإصة في بنإء تحقيق الذات اإ

الدافع ، يمكن للموضوع أأن يكون واثقًإ حتى مع وجود ظروف عميإء. لذا بدلًا من التركيز على عيوبه ، من 

لقد اس توفى الموضوع هذه الاحتيإجإت الأربعة ، وقد حقق .( 3ضل التركيز على نقإط القوة لديه. )الأف

. تحقيق الذات  


