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BAB iV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil idari ipenelitian iini imenghasilkan ikesimpulan 

iberdasarkan ihasil irumusan imasalah iyang itelah idibuat iyaitu: 

1. Kondisi imotivasi ibelajar isiswa ikelas iX ipada ipembelajaran ijarak ijauh 

i(PJJ) iberdasarkan iuji istatistik i idari ipenyebaran iangket iyang itelah 

idilakukan ioleh ipeneliti idiketahui ikondisi iuji ikategori i idiatas idiketahui 

isebanyak i111 isiswa iatau i28,9% iberada ipada itingkat imotivasi ibelajar 

itinggi, ikemudian isebanyak i263 isiswa iatau i68,5% iberada ipada itingkat 

imotivasi ibelajar isedang, idan isebanyak i10 isiswa iatau i2,6% ibeara ipada 

itingkat imotivasi ibelajar irendah. 

2. Pelaksanaan ilayanan ikonseling ikelompok ibehavioral iself imanagement 

imenunjukan ibahwa imetode iini imampu imeningkatkan imotivasi ibelajar 

isiswa. iWalaupun ilayanan ikonseling ikelompok ibehavioral iself 

imanagement iini ibaru ipertama ikali idi iberikan inamun itelah imemberikan 

isedikit ipemahaman iserta ipengalaman ibaru ibagi isiswa imengenai 

ipentingnya imemiliki imotivasi i ibelajar idalam idiri. 

Tingginya ihasil ipresentasi idari ipenelitian iini idibuktikan iDENGAN 

ihasil iperhitungan iuji iN-Gain iScore idiketahui ibahwa inilai imean 

ikelompok ieksperimen isebesar i1.8830, ilebih ibesar idari inilai imean 

ikelompok ikontrol iyaitu isebesar i0,655. iKemudian iberdasarkan ianalisis 

imenunjukan ibahwa inilai iF=0,572;p>0,05, iyang iartinya iadalah itidak 

iada ivarian iantara ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol. iSerta 

idiketahui ibahwa inilai ithitung isebesar i14.635 i i> ittabel isebesar i2.300 idengan 

isignifikansi isebesar i0,00. iNilai isignifikansi imenunjukan i0,00 i< i0,05 

iyang imenunjukan ibahwa iH0 iditolak. iSerta iberdasarkan iperhitungan 

inilai ieffect isize iCohen-D iadalah isebesar i9.255796% iyang iberada ipada 

itingkat iefektifitas itinggi ikarena ilebih idari i2.00. isehingga idapat 

idikatakan ibahwa iteknik ikonseling ikelompok ibehavioral iself 
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imanagement imemiliki iefektifitas itinggi idalam imeningkatkan imotivasi 

ibelajar isiswa. i 

Motivasi ibelajar iyang idimiliki iremaja idengan iusia i16-18 itahun idapat 

imenentukan ikualitas idiri iseorang isiswa. imotivasi ibelajar ipada ipenelitian iini 

ilebih iberfokus ipada ibagaimana isiswa imempersiapkan idiri ipada iproses 

ibelajar imengajarnya idi isekolah, ipengembangan idiri, iserta imengarahkan idiri 

iuntuk imerubah iperilakunya ikearah iyang ilebih ibaik. iDengan iadanya 

ipeningkatan idari ihasil iyang ididapat idari ipenelitian iini, idiharapakan ipara 

isiswa iSMKN i2 iTulungagung iakan ilebih isadar iakan ipentingnya imemiliki 

imotivasi ibelajar idalam idiri imasing-masing, isehingga ijika ibanyak isiswa 

iyang imemiliki imotivasi ibelajar ididalam idirinya iakan imemberikan ipengaruh 

iyang ibesar iterhadap iperkembangannya idi imasa idepan iserta imeraih isukses 

idan icita-citanya inanti. 

 

B. Saran 

Pemberian ilayanan ikonseling ikelompok ibehavioral iself 

imanagement iserta ilayanan ilainya iyang iberhubungan idengan ibimbingan idan 

ikonseling idirasa isangat ipenting isekali idan imasih iperlu iuntuk idilakukan 

iperkembangan ike iarah iyang ilebih ibaik iagar inantinya idapat ilebih ibaik ilagi 

iserta imaksismal. iOleh ikarena iitu, ipeneliti imemiliki isara iuntuk iberbagai 

ipihak iyaitu: 

1. Bagi ikonselor i 

Diharapkan ikonselor idi iIndonesia idapat imengembangkan idan 

imenggunakan ilayanan ikonseling ikelompok ibehavioral iself 

imanagement iini imenjadi ilebih ibaik ilagi iterutama iyang iberkaitan idengan 

ilayanan ikonseling ikelompok ibehavioral iself imanagement idalam 

imeningkatkan imotivasi ibelajar isiswa. 

2. Bagi iProdi iBimbingan iKonseling iIslam 

Diharapkan idapat imemberikan igambaran iserta imenambah iilmu 

ipengetahuan iyang iada idengan imengembangkan iteori imotivasi ibelajar 
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imenggunakan ilayanan ikonseling ikelompok ibehavioral iself 

imanagement. 

3. Bagi iPihak iSekolah 

Diharapkan iseluruh isekolah ibisa imemberikan iruang ilingkup iyang 

ilebih iuntuk ikonselor iguna imengembangkan ilagi ikeilmuanya idan idapat 

idigunakan iuntuk imenjadi ibahan ievaluasi itentang iprogam imaupun 

ilayanan iyang iberkaitan idengan ibimbingan ikonseling. 

4. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

Dengan idilakukanya ipenelitian iini, imaka idiharapkan ipeneliti 

iselanjulnya idapat ilebih imengembangkan idan imenggunakannya isebagai 

iacuan iyang irelevan isebagai ibahan ipembaharuan. iSelain iitu ipada 

ipenelitian iselanjutnya idiharapkan idapat imelihat ikekurangan ipada 

ipenelitian iini iserta ibuku ipedoman iyang itelah idi ibuat iagar idapat 

idiperbaiki isecara ilebih imaksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


