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Semoga segala bimbingan dan bantuan yang telah diberikan dapat menjadi
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demi lebih sempurnnya Skripsi yang penulis susun ini.

Akhirnya penulis berharap semoga Skripsi ini dapat berguna, bermanfaat,
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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pembinaan Membaca Al Qur’an untuk Membangun
Kesehatan Mental Siswa di SMP Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan
Trenggalek Tahun Ajaran 2013/2014” ini ditulis oleh Intan Zulaikho dibimbing
oleh Dr. Nur efendi, M.Ag.

Kata kunci: Al Qur’an, kesehatan mental

Penelitian skripsi ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena pendidikan
Islam pada masa kini, yang dihadapkan pada tantangan zaman. Dalam
menghadapi tantangan tersebut, siswa harus memiliki pedoman yang kuat, salah
satunya yaitu Al Qur’an. Agar siswa tersebut mau rajin membaca Al Qur’an yang
dapat membangun kesehatan mentalnya yang dapat berpengaruh pada perilaku
sehari-harinya.

Fokus penelitian dalam skripsi ini adalah 1) Bagaimana cara pembinaan
membaca Al Qur’an untuk membangun kesehatan mental siswa di SMP Islam Al-
Ma’rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek?, 2) Apa faktor pendukung dalam
pembinaan membaca Al Qur’an untuk membangun kesehatan mental siswa di
SMP Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek?, 3) Apa faktor
penghambat dalam pembinaan membaca Al Qur’an untuk membangun kesehatan
mental siswa di SMP Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek?

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui cara
pembinaan membaca Al Qur’an untuk membangun keschatan mental siswa di
SMP Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek, 2) Untuk mengetahui
faktor pendukung dalam pembinaan membaca Al Qur’an untuk membangun
kesehatan mental siswa di SMP Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan
Trenggalek, 3) Untuk mengetahui faktor penghambat dalam pembinaan membaca
Al Qur’an untuk membangun kesehatan mental siswa di SMP Islam Al-Ma’rifah
Darunnajah Kelutan Trenggalek.

Sedangkan metode dalam penelitian ini adalah metode penelitian kualitatatif
dengan pendekatan deskriptif. Sumber data dalam penelitian ini ada 2 yaitu
responden yang terdiri dari sebagian guru (guru yang mengajar keislaman), dan
informan yang terdiri daari kepala sekolah dan staf TU, dan ditambah dengan
dokumen/arsip sebagai data pendukung. Teknik analisa data,meliputi reduksi data,
penyajian data, verifikasi atau penarikan kesimpulan.

Setelah penulis mengadakan penelitian dengan metode di atas memperoleh
hasil bahwa 1) Pembianaan membaca Al Qur’an untuk membangun kesehatan mental
siswa di SMP Islam Al Ma’rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek yaitu dengan
mengadakan kegiatan rutin tartil Al Qur’an setiap pagi sebelum jam pelajaran dimulai,
memilih metode yang tepat, membina siswa untuk menjaga adab dalam membaca Al
Qur’an, guru memberikan motivasi untuk mencintai Al Qur’an dan guru membina dengan
penuh ketelatenan, 2) Faktor pendukung dalam pembinaan membaca Al Qur’an untuk
membangun kesehatan mental siswa di SMP Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan
Trenggalek adalah kegiatan membaca Al Qur’an dilaksanakan dengan rutin, adanya
materi keagamaan yang berkaitan dengan Al Quran, tersedianya sarana dan prasarana
yang memadai, dan dukungan dari orang tua siswa, 3) Faktor penghambat dalam
pembinaan membaca Al Qur’an untuk membangun kesehatan mental siswa di SMP
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Islam Al-Ma’rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek adalah kurang disiplinnya siswa
dalam mengikuti kegiatan, kurangnya perhatian atau kontrol dari orang tua untuk
mengajari anaknya membaca Al Qur’an di rumah.
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ABSTRACT

Thesis titled "Development of the Qur'an Reading for Students Mental
Health Building at Islamic Junior High School Al-ma'rifah Darunnajah Kelutan
Psychology Academic Year 2013/2014" was written by Intan Zulaikho guided by
Dr. Nur Effendi, M.Ag.

Keywords: Qur'an, mental health
This thesis research is motivated by a phenomenon of Islamic education in the
present, which is faced with the challenges of the times. In the face of these
challenges, students must have strong guidelines, one of which is the Qur'an. In
order for the students willing to diligently read the Qur'an that can build mental
health which can affect their daily behavior.

The focus of the research in this thesis are 1) How do | read the Qur'an
coaching to build students’ mental health in Islamic Junior High School Al-
Ma'rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek?, 2) What are the factors supporting the
development of reading Qur'an to establish mental health students in Islamic
Junior High School Al-Ma'rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek?, 3) What is the
limiting factor in the development of reading Qur'an to establish mental health
students in Islamic Junior High School Islam Al-Ma'rifah Darunnajah Kelutan
Trenggalek?

As for the objectives of this study were 1) To know how to read the Qur'an
coaching to build students’ mental health in Islamic Junior High School Al-
Ma'rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek , 2) To determine the contributing
factors in the development of reading Qur'an to build mental health students in
Islamic Junior High School Islam Al-Ma'rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek, 3)
To determine the limiting factor in the development of reading Qur'an to establish
mental health students in Islamic Junior High School Al-Ma'rifah Darunnajah
Kelutan Trenggalek.

While the method in this study is qualitatively research method with a
descriptive approach. Sources of data in this study there are 2 that respondents
consisting of some teachers (teachers who teach Islamic), and informants
consisting daari principals and administration staff, and supplemented with
documents / records as supporting data. Data analysis techniques, including data
reduction, data presentation, verification or drawing conclusions.

After the authors conducted research with the above methods obtain
results that 1) Guided read the Qur'an to establish the mental health of
students in Islamic Junior High School Al-Ma'rifah Darunnajah Kelutan
Trenggalek namely by conducting routine Tartil Qur'an hour every morning
before class begins , choosing the right method, fostering students to keep
manners in reading the Qur'an, the teacher gives motivation for the love of
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the Qur'an and teachers build with full diligence, 2) supporting factors in the
development of reading Qur'an to build students' mental health The Islamic
Junior High School Al-Ma'rifah Darunnajah Kelutan Trenggalek is reading
Qur'an executed routine, the presence of religious materials relating to the
Quran, the availability of adequate infrastructure, and support of the
parents, 3) inhibiting factor in coaching read the Qur'an to establish the
mental health of students in Islamic Junior High School Al-Ma'rifah
Darunnajah Kelutan Trenggalek is less disciplined students in participating
in activities, lack of care or control of the parents to teach their children to
read the Quran at home.
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