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MOTTO 

 

          

            

Artinya: Sesungguhnya Allah tidak merobah Keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka merobah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. dan apabila Allah 

menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, Maka tak ada yang dapat 

menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi mereka selain Dia.  

(Q.S Ar-Ra’d : 11)
*
  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
*
  Hasbi Ashshiddiqidkk, Al-Qur’an dan Terjemahnya,(Jakarta: Yayasan Penyelenggara 

Penterjemah/Pentafsir Al Qur’an, 1971), hal. 370 



vi 
 

PERSEMBAHAN 

Seiring rasa syukur dan do’a penuh harap kepada-Mu ya Allah, Tuhan 

semesta alam, karya sederhana ini kupersembahkan kepada: 

1. Seluruh keluargaku khususnya ayah dan ibundaku Nurhadi dan Susmiati. 

Terimakasih  selama ini selalu mendo’akan, mengasihi, menyayangi dan 

terus berjuang untuk pendidikanku. 

2. Terimakasih untuk adikku Dian Cahyono dan mbahku Suparmi, Tuwin dan 

Sumini, serta pak lek dan bulek, Syahroni, Siti Aminah, Bambang Ali dan 

Nur Hayati yang telah menyayangiku dan terus memberiku semangat untuk 

maju. 

3. Sahabat-sahabatku yang menjadi pelipur lara dan kesedihanku, yang selalu 

bersedia mendengar keluh kesahku, selalu ikhlas membantu dan 

menyayangiku khususnya yulis, yunif, uci, zahroil, zumrotul, Pepsi, 

Halimah, Ria Idola, Hendri, Zam-zam, Eko, Wahyu,Taufik, dan Zainudin. 

4. Rekan-rekanku keluarga besar PAI-E, PPL MAN Trenggalek dan juga KKN 

Bendungan trenggalek khususnya Surenlor yang tidak bisa disebutkan satu 

persatu, yang telah menjadi saudara dan keluarga saat menimba ilmu di 

IAIN Tulungagung, bersama kalian hidupku bahagia dan penuh canda.  

5. Seluruh pendidik yang telah mendedikasikan hidupnya dalam dunia 

pendidikan, terkhusus bapak/ibu guru/dosen yang pernah mendidikku di 

TPQ, TK, SD, MAN, Perguruan Tinggi, dan pondok pesantren. Terimakasih 

untuk setiap kebaikan yang telah kalian berikan, semoga menjadi pahala 

yang tiada terputus di sisi Allah Swt. Aamiin. 

6. Samsul Rihanan SPd.I, Nadhirotul Ulfa, Dra. Khoirin Naharoh dan semua 

pihak yang telah membantu terselesaikannya sekripsi ini 

7. Keluarga besar SMP Islam Gandusari Trenggalek yang senantiasa menyemai 

indanya berbagi dalam kebersamaan.  

8. Almamater IAIN Tulungagung yang kubanggakan. 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas 

segala karunianya sehingga laporan penelitian ini dapat terselesaikan. Shalawat 

dan salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw. dan 

umatnya. 

Sehubungan dengan selesainya penulisan skripsi ini maka penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Maftukhin, M.Ag. selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri 

Tulungagung. 

2. Bapak Prof. H. Imam Fu’adi, M.Ag. selaku Wakil Rektor Bidang Akademik 

dan Pengembangan Lembaga Institut Agama Islam Negeri Tulungagung. 

3. Bapak Dr. H. Abdul Aziz, M.Pd.I, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan Institut Agama Islam Negeri Tulungagung. 

4. Bapak H. Muh. Nurul Huda, MA, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Agama 

Islam Institut Agama Islam Negeri Tulungagung. 

5. Bapak Drs.Asrop Syafi’i, M.Ag. sebagai pembimbing yang telah memberikan 

pengarahan dan koreksi sehingga laporan penelitian dapat terselesaikan. 

6. Segenap Bapak/Ibu Dosen IAIN Tulungagung yang telah membimbing dan 

memberikan wawasannya sehingga studi ini dapat terselesaikan. 

7. Bapak Edy Prastyo selaku kepala sekolah SMP Islam Gandusari Trenggalek  

yang telah memberikan ijin melaksanakan penelitian. 



viii 
 

8. Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya penulisan laporan 

penelitian ini. 

Dengan penuh harap semoga jasa kebaikan mereka diterima Allah Swt. 

dan tercatat sebagai amal shalih. Akhirnya, karya ini penulis suguhkan kepada 

segenap pembaca, dengan harapan adanya saran dan kritik yang bersifat 

konstruktif demi perbaikan. Semoga karya ini bermanfaat dan mendapat ridha 

Allah Swt. 

 

 

Tulungagung, 6 Juli  2015 

Penulis 

 

 

Yusmita Angga Dewi 

  



ix 
 

DAFTAR ISI 

SAMPUL ............................................................................................................      i 

PENGAJUAN ....................................................................................................      ii 

PERSETUJUAN ...............................................................................................      iii 

PENGESAHAN ..................................................................................................... iv 

MOTTO ............................................................................................................       v 

PERSEMBAHAN .................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................     vii 

DAFTAR ISI .....................................................................................................      ix 

DAFTAR TABEL .............................................................................................     xii 

DAFTAR  GAMBAR  ....................................................................................      xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................................    xiv 

ABSTRAK ............................................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian .........................................................................................       1 

B. Fokus Penelitian ................................................................................................. 7 

C. Tujuan Penelitian ..............................................................................................   8 

D. Kegunaan Penelitan ........................................................................................     8 

E. Penegasan Istilah ............................................................................................     9 

F. Sistematika Penulisan Skripsi ......................................................................     11 



x 
 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Perilaku Religius  ............................................................................................. 13 

B. Ekstrakurikuler Pramuka .................................................................................. 27 

C. Pembiasaan ....................................................................................................... 32 

D. Penelitian Terdahulu ........................................................................................ 37 

E. Kerangka Berfikir ............................................................................................. 39 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Pola/Jenis Penelitian ......................................................................................... 40 

B. Lokasi Penelitian .............................................................................................. 43 

C. Kehadiran Peneliti ............................................................................................ 43 

D. Data dan Sumber Data ...................................................................................... 44 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................... 46 

F. Teknik Analisis Data ........................................................................................ 50 

G. Keabsahan ........................................................................................................ 53 

H. Tahap-Tahap Penelitian ...................................................................................... 5 

BAB IV HASIL PENELITIAN  

A. Paparan dan Analisis Data ................................................................................ 58 

B. Temuan Data ..................................................................................................   72 

C. Pembahasan Hasil Penelitian ........................................................................... 76 

 



xi 
 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ....................................................................................................... 89 

B. Saran ...............................................................................................................   93 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel Hal 

2.1 Perbedaan Penelitian Ini dengan Penelitian Terdahulu...............................     39 

3.1 Model Interaktif .............................................................................................  54 

4.1 Program Kegiatan Spiritual Ekstrakurikuler Pramuka ...............................     67 

4.2 Program Kegiatan Sosial Ekstrakurikuler Pramuka....................................     68 

  



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1. Matrik prosedur pengumpulan data 

2. Dokumentasi foto 

3. Surat permohonan bimbingan skripsi 

4. Surat permohonan ijin penelitian 

5. Surat keterangan penelitian 

6. Kartu bimbingan 

7. Laporan selesai bimbingan skripsi 

8. Surat pernyataan keaslian tulisan 

9. Daftar riwayat hidup 

 


