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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Profil Muatan Kognitif Siswa Dalam Materi 

Jajargenjang Ditinjau dari Kemampuan Awal Siswa” yang ditulis oleh Iif 

Zufidatul Inayah, NIM. 17204163105, Pembimbing : Beni Asyhar, S.Si., M.Pd. 

 

Kata Kunci : Muatan Kognitif, Kemampuan Awal  

 

Latar belakang dalam skripsi ini adalah kegiatan belajar mengajar dalam 

pembelajaran matematika masih banyak dilakukan dengan cara guru menjelaskan, 

memberikan contoh dan memeberikan soal. Dan setiap siswa mempunyai 

kemampuan awal yang berbeda sebelum mengikuti pembelajaran. Dengan 

memberikan pembelajaran yang baik akan mampu mencapai muatan kognitif yang 

cukup. Oleh karena itu mengerti muatan kognitif yang dialami siswa dengan 

mengetahui kemampuan awal yang dimiliki siswa terlebih dahulu, dapat 

mengurangi permasalahan muatan kognitif.  

Adapun tujuan penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui muatan kognitif 

siswa pada materi jajargenjang yang memiliki kemampuan awal tinggi, 2) untuk 

mengetahui muatan kognitif siswa pada materi jajargenjang yang memiliki 

kemampuan awal sedang, serta 3) untuk mengetahui muatanan kognitif siswa 

pada materi jajargenjang yang memiliki kemampuan awal rendah.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

dengan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Adapun teknik 

pengambilan data yang digunakan adalah tes dan wawancara untuk menggali data. 

Penelitian ini dilakukan dikelas VIII MTs AL-Hidayah Sendang Rejo Ngimbang 

Lamongan dan memilih 6 orang siswa dengan kemampuan awal yang berbeda 

yaitu 2 kemampuan awal tinggi, 2 kemampuan awal sedang dan 2 kemampuan 

awal rendah. Adapun pemilihan subjek ini didasarkan pada  skor hasil tes 

kemampuan awal dan pertimbangan dari guru mata pelajaran.  

Hasil temuan berdasarkan analisis data menunjukkan : 1) siswa berkemampuan 

awal tinggi mengalami muatan kognitif germane yaitu siswa mengalami kesulitan 

dalam soal latihan. Dan untuk mengatasi kesuitan tersebut siswa berusaha 

bertanya pada guru dan temannya. 2) siswa berkemampuan awal sedang 

mengalami muatan kognitiif extraneous dan muatan kognitif germane. Siswa 

mengalami kesulitan saat menerima materi, cara penyampaian guru, metode yang 

digunakan dan siswa mengalami kesulitan saat mengerjakan soal. Dalam hal ini  

usaha siswa yaitu belajar dan bertanya pada temanya. 3) siswa berkemampuan 

awal rendah mengalami muatan kognitif intrinsic dan muatan kognitif extraneous. 

Siswa mengalami kesulita dalam mengingat rumus dan mengerjakan dengan tugas 

dengan tepat dan siswa mengalami kesulitan saat menerima materi, cara 

penyampaian guru dan tidak menyukai pelajarannya.  
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ABSTRACT 

 

The Thesis title is “Profil Muatan Kognitif Siswa dalam Materi 

Jajargenjang Ditinjau dari Kemampuan Awal Siswa”, the writer is Iif Zufidatul 

Inayah, student ID Number 17204163105.  Supervisor : Beni Asygar, S.Si, M.Pd. 

 

Key Word: Cognitive Load, Initial Ability. 

 

The background in this thesis is that teaching and learning activities in 

mathematics learning mostly by taking the teacher explaining, giving examples 

and giving questions. Every students has different initial abilities before 

participating in learning. By profiding good learning will be able to achieve 

sufficient cognitive load. Therefore, understanding the cognitive load experienced 

by students by knowing the initial abilities of students first can reduce the 

problem of cognitive load.  

The purpose of this research is 1) to know the student’s cognitive load on 

rectangular and triangular material that has high initial ability, 2) to know the 

student’s cognitive load on rectangular and triangular material that has moderate 

initial ability, and 3) to know the student’s cognitive load on rectangular and 

triangular material that has low initial ability. 

The method in this research is a research method with a qualitative 

approach to the type of case study research. The data collection techniques used 

were test and interviews to extract data. This reserach was conducted in VIII class 

MTs AL – HIDAYAH Sendang Rejo Ngimbang Lamongan and selected 6 

students with different initial abilities, namely 2 high initial abilities, 2 medium 

initial abilities and 2 low initial abilities. The selection of this subject is based on 

the initial ability test scores and considerations from the teacher.  

The finding research based on data analysis are: 1) Students with high 

initial abilities be through a germane cognitive load. To overcome these 

difficulties students try to ask their teachers and friends. 2) Students ability early 

are experiencing extraneous cognitive load and germane cognitive load. Students 

have difficulty receiving the material, the way the teacher is conveyed an the 

methods used. In this case the student’s efforts to learn and asks the theme. 3) 

Students with low initial abilities experience intrinsic cognitive load and 

extraneous cognitive load. Students have difficulty remembering formulas and 

working on assignments appropriately and students have difficulty receiving 

material, teacher delivery methods and they do not like the lesson. 
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 ملخص

"الملف التعريفي للتحميل المعرفيت للطلاب في مادة متىازي انجحث انعهمً رحذ انمُضُع 

. رحذ ١7٠٢4١٦١505. لذ كزجزً أٌئٍف سفٍذح الإوبٌخ، رلم انمٍذ : الاضلاع من القذرة الأوليت للطلاب"

 الإشزاف ثٍىً أشٍبر انمبجظزٍز.

 نٍخ: انزحمٍم انمعزفً ، انمذرح الأَالكلماث الرئيسيت

انخهفٍخ فً ٌذا انجحث انعهمً ًٌ أن أوشطخ انزذرٌض َانزعهٍم فً رعهٍم انزٌبضٍبد لا ٌشال ٌزم 

ئجزاؤٌب فً انغبنت مه لجم انمعهم شزحًب َئعطبء أمثهخ َطزح الأطئهخ. َنكم طلاة نذٌٍم  لذراد أَنٍخ 

رًا عهى رحمٍك رحمٍم معزفً مخزهفخ لجم انمشبركخ فً انزعهٍم. مه خلال رُفٍز انزعهٍم انجٍذ، طٍكُن لبد

كبفٍ. نذنك، فان فٍم انزحمٍم انمعزفً انذي ٌخزجزي انطلاة مه خلال معزفخ انمذراد الأَنٍخ نهطلاة أَلاً 

 ٌمكه أن ٌمهم مه مشكهخ انزحمٍم انمعزفً.

( نمعزفخ انزحمٍم انمعزفٍخ نهطلاة فً مبدح مزُاسي الاضلاع انذٌه نذٌٍم لذراد 5: أهذاف البحث

( نمعزفخ انزحمٍم انمعزفٍخ نهطلاة فً مبدح مزُاسي الاضلاع انذٌه نذٌٍم لذراد الأَنٍخ 2ٍخ انعبنٍخ، الأَن

( نمعزفخ انزحمٍم انمعزفٍخ نهطلاة فً مبدح مزُاسي الاضلاع انذٌه نذٌٍم لذراد الأَنٍخ 3انُططى، 

 انمىخفضخ.

زصمٍم انذراطخ انحبنخ. أمب : مذخم انجحث انعهمً َ رصمٍمً: انمذخم انكٍفً َ انمنهجيت البحث

انطزٌمخ جمع انحمبئك ثطزٌمخ الإخزجبراد َ انممبثهخ لاطزكشبف انحمبئك. رم ئجزاء ٌذا انجحث فً انصف 

طلاة ثمذراد  6انثبمه ثمذرطخ انمزُططخ الإطلامٍخ انٍذاٌخ طٍىذاع رٌجُ عٍمجبع نمُعبن َرم اخزٍبر 

رربن أَنٍخ مزُططزبن َلذراربن أَنٍخ مىخفضخ. ٌعزمذ اخزٍبر الأَنٍخ مخزهفخ، ٌَمب لذرربن أَنٍخ عبنٍخ، َلذ

 ٌذا انمُضُع عهى درجبد اخزجبر انمذرح الأَنٍخ َاعزجبراد مذرص انمبدح.

( انطلاة انذٌه نذٌٍم انمذراد الأَنٍخ انعبنٍخ مه رحمٍم معزفً شذٌذ، أي ٌُاجً 5: نتائج البحث

ٌذي انصعُثخ، ٌحبَل انطلاة طإال معهمٍٍم  انطلاة صعُثبد فً أطئهخ انممبرطخ. َنهزغهت عهى

( انطلاة انذٌه نذٌٍم انمذراد الأَنٍخ انُططى مه رحمٍم معزفً ئدراكً خبرجً َرحمٍم 2َأصذلبئٍم. 

معزفً شذٌذ. ٌُاجً انطلاة صعُثخ عىذ رهمً انمُاد، َطزٌمخ رظهٍم انمعهم، َالأطبنٍت انمظزخذمخ ٌَُاجً 

( 3خ. فً ٌذي انحبنخ جٍذ انطبنت ٌُ انزعهٍم َ َأطأل ئنى أصذلبئٍم. انطلاة صعُثبد حٍىمب حم الأطئه

انطلاة انذٌه نذٌٍم انمذراد الأَنٍخ انمىخفضخ مه رحمٍم معزفً انجٌُزي َرحمٍم انمعزفً انخبرجً. 

ٌُاجً انطلاة صعُثخ فً رذكز انصٍغ َانعمم عهى انُاججبد ثشكم مىبطت ٌَُاجً انطلاة صعُثخ فً 

 زق رظهٍم انمعهم َلا ٌحجُن انذرص.رهمً انمُاد َط

   




