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Penelitian ini dilatarbelakangi adanya perilaku siswa yang sering membolos 

pada saat jam pelajaran berlangsung. Dalam penelitian ini, peneliti mencoba 

melakukan sebuah eksperimen pada siswa untuk mengurangi perilaku membolos 

dengan menggunakan Teknik Behavioral Contract.  

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana tingkat 

pengaruh konseling kelompok dengan teknik behavioral contract terhadap perilaku 

membolos peserta didik di MTs Al Muttaqin Plemahan. (2) Bagaimana dampak 

konseling kelompok dengan teknik behavioral contract terhadap perilaku membolos 

peserta didik di Mts Al Muttaqin Plemahan. Adapun yang menjadi tujuan penelitian 

ini adalah Untuk mengetahui tingkat pengaruh konseling kelompok dengan teknik 

behavioral contract terhadap perilaku membolos peserta didik di MTs Al Muttaqin 

Plemahan dan Untuk mengetahui dampak konseling kelompok dengan teknik 

behavioral contract terhadap perilaku membolos peserta didik di MTs Al Muttaqin 

Plemahan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Dalam penelitan ini sampel berjumlah 4 responden yang memiliki nilai 

perilaku membolos yang tinggi. 

Hasil hitung dalam penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh teknik 

behavioral contract terhadap perilaku membolos peserta didik di MTs Al Muttaqin 

Plemahan. hasil hitung nilai uji beda nilai pre test dan post test yang menggunakan 

teknik analisis Wilcoxon Rank Test yang menghasilkan nilai asymp. Sig. (2 tailed) 
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sebesar 0,043. Karena nilai asymp. Sig (2-tailed) < 0,05 atau 0,043 < 005 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan pada pengisian kuesioner 

perilaku membolos saat pre-tets dan post test pada kelompok eksperimen. Untuk 

mengetahui tingkat pengaruh teknik behavioral contract untuk menurunkan 

menurunkan perilaku membolos peneliti melakukan hitungan dengan sumbangan 

Efektif Regresi Linier dan didapatkan R Squer sebesar 0,962 atau 796,2%.  Dapat 

ditarik  kesimpulan bahwa besarnya tingkat pengaruh konseling kelompok dengan 

teknik behavioral contract  untuk menurunkan perilaku membolos sebesar 96,2% 

sedangkan sisanya 3,8% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian. Berdasarkan 

pada hasil hitung tersebut dapat ditarik kesimpulan, bahwa dalam penelitian ini Ho 

ditolak dan Ha diterima. Artinya, Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Dengan 

Teknik Behavioral Contract Terhadap Perilaku Membolos Peserta Didik  di MTs Al 

Muttaqin, untuk menggurangi perilaku membolos siswa. Dengan demikian, Teknik 

Behavioral Contract dimungkinkan untuk dipergunakan dalam penanganan kasus 

membolos secara umum. 
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 The study was conducted based on writing this thesis are (1) What is the 

level of influence of group counseling with behavioral contract techniques on truancy 

behavior of students at MTs Al Muttaqin Plemahan. (2) What is the impact of group 

counseling with behavioral contract techniques on truancy behavior of students at 

Mts Al Muttaqin Plemahan. The purpose of this study is to determine the level of 

influence of group counseling with the behavioral contract technique on truancy 

behavior of students at MTs Al Muttaqin Plemahan and to determine the impact of 

group counseling with behavioral contract techniques on truancy behavior of students 

at MTs Al Muttaqin Plemahan. 

 This research uses quantitative methods with experimental research type. In 

this study, the sample consisted of 4 respondents who had high truancy behavior 

values. 

The results of the calculation in this study indicate that there is an effect of the 

behavioral contract technique on the truant behavior of students at MTs Al Muttaqin 

Plemahan. The results of the calculation of the different test values of the pre-test and 

post-test values using the Wilcoxon Rank Test analysis technique that produce the 

asymp value. Sig. (2 tailed) of 0.043. Because the asymp value. Sig (2-tailed) <0.05 

or 0.043 <005, so it can be concluded that there is a significant difference in filling 

out the truant behavior questionnaire during pre-tets and posttest in the experimental 

group. To determine the level of influence of the behavioral contract technique to 
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reduce truancy, the researcher calculated the effective contribution of Linear 

Regression and obtained R Squer of 0.962 or 796.2%. It can be concluded that the 

level of influence of group counseling with behavioral contract techniques to reduce 

truancy behavior is 96.2%, while the remaining 3.8% is influenced by other factors 

outside the study. Based on the results of these calculations, it can be concluded that 

in this study Ho was rejected and Ha was accepted. That is, the effect of group 

counseling services with the Behavioral Contract technique on the truant behavior of 

students at MTs Al Muttaqin, to reduce truancy behavior of students. Thus, it is 

possible to use the Behavioral Contract Technique in handling truancy cases in 

general. 
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 الملخص

 

تأثيرَخدماتَالإرشادَالجماعيَبأساليبَالعقدَالسلوكيةَعلىَسلوكَالتغيبَ.2021َ، يانناندا سيترا هارياتي لوس

َالمتقين َالستناوية َالمدرسة َالتصوفَ ”َ  للطلابَفي َقسم َالأدبَوالدعوة، َالدين، َأصول َكلية "

 :ََعسوةَوارديانا,َالماجستيرَ.المشرفَتولونجَأجونج.والعلاجَالطبيعي.َجامعةَالإسلاميةَالحكوميةَ

 الطلابَ،َسلوكَالتغيبَعنَالمدرسةَ،َتقنياتَالعقدَالسلوكي:َالكلمات الإرشادية

َهذهََ. َفي َالدراسة. َساعات َخلال َالفصل َيتخطون َما َغالبًا َالذين َالطلاب َبسلوك َالبحثَمدفوع هذا

َمدرسةَباستخدامَتقنيةَالعقدَالسلوكي.الدراسةَ،َحاولَالباحثونَإجراءَتجربةَعلىَالطلابَلتقليلَالتغيبَعنَال

 

(َماَهوَمستوىَتأثيرَالإرشادَالجماعيَبتقنياتَالعقد1َصياغةَالمشكلةَفيَكتابةَهذهَالأطروحةَهي:َ)

(َماَهوَتأثيرَالإرشادَالجماعيَبأساليبَالعقد2َالسلوكيَعلىَسلوكَالتغيبَعنَالمدرسةَفيَالمتقنَبلمهان.َ)

لطلابَفيَجامعةَالمتقنَبلمحان؟َالغرضَمنَهذهَالدراسةَهوَتحديدَمستوىَالسلوكيَعلىَسلوكَالتغيبَعنَا

تأثيرَالإرشادَالجماعيَباستخدامَأسلوبَالعقدَالسلوكيَعلىَسلوكَالتغيبَعنَالطلابَفيَالمدرسةَالستناويةََ

بَفيَوتحديدَتأثيرَالإرشادَالجماعيَباستخدامَتقنياتَالعقدَالسلوكيَعلىَسلوكَالتغيبَعنَالطلاَ المتقين

 المدرسةَالستناويةَالمتقينَ.

مشاركين4َََيستخدمَهذاَالبحثَالأساليبَالكميةَمعَنوعَالبحثَالتجريبي.َفيَهذهَالدراسةَ،َتكونتَالعينةَمنَ

َلديهمَقيمَعاليةَلسلوكَالتغيبَعنَالمدرسة.

غيبَللطلابَتشيرَنتائجَالحسابَفيَهذهَالدراسةَإلىَوجودَتأثيرَلتقنيةَالعقدَالسلوكيَعلىَالسلوكَالمت

فيَالمدرسةَالستناويةَالمتقين.َنتائجَحسابَقيمَالختبارَالمختلفةَلقيمَالختبارَالقبليَوماَبعدَالختبارَباستخدامَ

َتحليلَ َ)Wilcoxon Rank Testَتقنية َسيج. َالصحيحة. َالقيمةَغير َمن2ََالتيَتنتج َلأنَقيم0.043َذيل( .

َلذلكَيمكنَاستنتاجَأن005ََ>0.043َأو0.05ََ> َفيَملءَاستبيانَالسلوكَالمتغيبَأثناءََ، َمعنويًا هناكَفرقًا

َولتحديدَمستوىَتأثيرَتقنيةَالعقدَالسلوكيَلتقليلَالتغيبَعنََ الختبارَالقبليَوالبعديَفيَالمجموعةَالتجريبية.

َعلىَ َالخطيَوحصل َللانحدار َالفعالة َالباحثَبحسابَالمساهمة َقام ،َ R Squerََالمدرسة أو0.962ََبنسبة

.َيمكنَالستنتاجَأنَمستوىَتأثيرَالإرشادَالجماعيَبتقنياتَالعقدَالسلوكيَللحدَمنَسلوكَالتغيبَعن796.2٪ََ

َ َهو 96.2َالمدرسة َنسبة َتتأثر َبينما ،َ َهذه٪3.8َ َنتائج َعلى َبناءً َالدراسة. َخارج َأخرى َبعوامل َالمتبقية ٪

أيَتأثيرَخدماتَالإرشادَالجماعيََ.HaوتمَقبولHoََالحساباتَ،َيمكنَالستنتاجَأنهَفيَهذهَالدراسةَتمَرفضَ

َالمتقين َالستناوية َالمدرسة َالمتغيبَللطلابَفي َالسلوك َالسلوكيَعلى َالعقد َتقنية َسلوكَ باستخدام َمن َللحد ،

َالسلوكيَفيَالتعاملَمعَحالتَالتغيبَعنََ َأسلوبَالعقد َمنَالممكنَاستخدام َوبالتاليَ، التغيبَعنَالطلاب.

 المدرسةَبشكلَعام.


