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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil hitung penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh konseling 

kelompok dengan teknik behavioral contract terhadap perilaku membolos peserta didik 

di MTs Al Muttaqin Plemahan. Berdasarkan rumusan masalah yang pertama diketahui 

adanya tingkat pengaruh dengan teknik behavioral contract terhadap perilaku membolos 

peserta didik di MTs Al Muttaqin Plemahan, dijelaskan dengan hasil uji beda nilai 

dengan mengguakan uji wilcoxon signed ranks test dan didapatkan hasil nilai asymp sig 

(2-tailed) sebesar 0,043. Yang memiliki arti 0,043 < 0,05 adalah ada perbedaan pada hasil 

pengisian kuesioner pada skala pre-test dan post test pada kelompok eksperimen. 

Sedangkan pada rumusan masalah yang kedua, untuk mengetahui dampak 

konseling kelompok dengan teknik behavioral contract terhadap perilaku membolos 

peserta didik di MTs Al Muttaqin Plemahan menunjukkan perubahan penurunan perilaku 

membolos sebesar 96,2%. Ditujunkkan dengan uji hasil regresi linier, nilai R squer 

sebesar 0,962 atau 96,2%. 

B. Saran 

Peneliti mempunyai saran untuk berbagai pihak adapun saran tersebut adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi siswa 

Disarankan apabila akan membolos sebaiknya dipikirkan dulu resikonya karena 

jika peserta didik membolos akan merugikan diri sendiri, orang tua bahkan orang lain. 
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2.  Saran untuk sekolah 

Disarankan kepada pihak sekolah agar lebih memperhatikan siswanya agar tidak 

sering melakukan perilaku membolos dan sebaiknya guru-guru lainnya bekerja sama 

dengan guru BK agar bias mengkoordinasikan para siswa. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan agar dapat memperhatikan hal-hal diluar penelitian yang dapat 

menghambat jalannya konseling, dengan demikian hasil penelitian agar lebih 

maksimal lagi. Untuk hambatan pada penelitian ini adanya virus covid-19 dimana 

yang tidak boleh mengumpulkan banyak orang, sekolahan diliburkan. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


