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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Strategi Guru PAI Dalam Meningkatkan Sikap 

Religius    Peserta Didik Melalui Pembiasaan Sholat Dhuha Di SMAN 1 

Rejotangan Tulungagung” ini ditulis oleh Sheilla Ilmi Qoriah, NIM 12201173074, 

Jurusan Pendidikan Agama Islam (PAI), Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

(FTIK), Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, 2021, Dosen 

Pembimbing: Zainudin, S.Ag., M.Pd.I. 

Kata Kunci: Strategi, Sikap Religius, Sholat dhuha 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya fenomena belakangan ini, 

banyak sekali anak remaja yang kurang bersikap religius, maka dari itu semakin 

banyak sekolah umum menerapkan pembiasaan yang berupa kegiatan keagamaan 

termasuk di SMAN 1 Rejotangan. Pembiasaan sholat dhuha ini salah satu strategi 

guru PAI yang disusun secara khusus untuk meningkatkan sikap religius tersebut. 

Maka dari itu penting bagi seorang guru untuk bisa memilih dan menggunakan 

strategi yang tepat dalam meningkatkan sikap religius peserta didik. 

Fokus penelitian ini adalah 1) Bagaimana strategi guru PAI untuk 

meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha di 

SMAN 1 Rejotangan Tulungagung?; 2) Bagaimana hambatan guru PAI untuk 

meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha di 

SMAN 1 Rejotangan Tulungagung?; 3) Bagaimana implikasi strategi guru PAI 

untuk meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha 

di SMAN 1 Rejotangan Tulungagung? 

Tujuan penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui strategi guru PAI untuk 

meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha di 

SMAN 1 Rejotangan Tulungagung; 2) Untuk mengetahui hambatan guru PAI 

untuk meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha 

di SMAN 1 Rejotangan Tulungagung; 3) Untuk mengetahui implikasi strategi 

guru PAI untuk meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan 

sholat dhuha di SMAN 1 Rejotangan Tulungagung. 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif, pengumpulan data 

menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data 

digunakan dengan beberapa Langkah yaitu:  reduksi data, penyajian data, 

penarikan kesimpulan. Sedangkan untuk mengecek keabsahan data dilakukan 

dengan keterpercayaan, trianggulasi, pembahasan sejawat, keteralihan, 

kebergantungan, dan kepastian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Strategi guru PAI untuk 

meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha 

adalah dengan cara perintah melakukan sholat dhuha secara lisan, perintah 

melakukan sholat dhuha dan ibadah lainnya, pendampingan guru PAI, 

keteladanan guru PAI, pembelajaran dengan praktik langsung, membaca juz 

„amma bersama, peduli terhadap lingkungan; 2) Hambatan guru PAI untuk 
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meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha yaitu 

kurangnya disiplin waktu, ada beberapa kurangnya fasilitas pembelajaran di 

masjid, kurang ada absensinya; 3) Implikasi strategi guru PAI untuk 

meningkatkan sikap religius peserta didik melalui pembiasaan sholat dhuha yaitu 

sudah terbiasa langsung ke masjid, lebih peduli terhadap lingkungan sekitar, lebih 

bisa fokus belajar, mampu membaca ayat suci al-qur‟an dengan lancar, mampu 

mengetahui do‟a sholat dhuha dan do‟a sehari-hari lainya, terbiasa membaca juz 

„amma dan asmaul husna. 
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ABSTRACT 

Thesis with the title PAI "Teacher Strategies in Improving Students" Religious 

Attitudes Through Habituation of Dhuha Prayer at SMAN 1 Rejotangan 

Tulungagung" was written by Sheilla Ilmi Qoriah, NIM 12201173074, 

Department of Islamic Education (PAI), Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training (FTIK), Institut State Islamic Religion (IAIN) Tulungagung, 2021, 

Advisor Lecturer: Zainudin, S.Ag., M.Pd.I. 

Keywords: Strategy, Religious Attitude, Duha Prayer 

This research is motivated by the recent phenomenon, a lot of less 

religious teenagers, therefore more and more public schools are implementing 

habituation in the form of religious activities, including at SMAN 1 Rejotangan. 

The habit of praying dhuha is one of the strategies of PAI teachers who are 

specially prepared to improve this religious attitude. A teacher needs to choose 

and use the right strategy to improving the religious attitude of students. 

 The focus of this research is 1) What is the strategy of PAI teachers to 

improve students' religious attitudes through the habit of praying dhuha at SMAN 

1 Rejotangan Tulungagung?; 2) What are the barriers for PAI teachers to improve 

students' religious attitudes through the habit of praying dhuha at SMAN 1 

Rejotangan Tulungagung?; 3) What are the implications of the PAI teacher's 

strategy to improve students' religious attitudes through the habit of praying dhuha 

at SMAN 1 Rejotangan Tulungagung? 

 The aims of this study were 1) To find out the strategy of PAI teachers to 

improve students' religious attitudes through the habit of praying dhuha at SMAN 

1 Rejotangan Tulungagung; 2) To find out the barriers for PAI teachers to 

improve students' religious attitudes through the habit of praying dhuha at SMAN 

1 Rejotangan Tulungagung; 3) To find out the implications of the PAI teacher's 

strategy to improve students' religious attitudes through the habit of praying dhuha 

at SMAN 1 Rejotangan Tulungagung. 

 This type of research uses qualitative research, data collection uses the 

methods of observation, interviews, and documentation. Data analysis is used in 

several steps, namely: data reduction, data presentation, concluding. Meanwhile, 

to check the validity of the data, it is done by using trustworthiness, triangulation, 

peer discussion, transferability, dependence, and certainty. 

 The results showed that: 1) PAI teacher strategies to improve students' 

religious attitudes through habituation of dhuha prayer were by way of verbally 

commanding dhuha prayer, commanding to perform dhuha prayer and other 

worship, mentoring PAI teachers, exemplary PAI teachers, direct practice 

learning, reading juz 'amma together, care for the environment; 2) Barriers for 

PAI teachers to improve students' religious attitudes through the habit of praying 

dhuha, namely the lack of time discipline, there is some lack of learning facilities 

in mosques, lack of absences; 3) The implications of the PAI teacher's strategy to 

improve students' religious attitudes through the habit of praying dhuha already 
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accustomed to going directly to the mosque, more concerned about the 

surrounding environment, more able to focus on learning, able to read the holy 

verses of the Qur'an fluently, able to know prayers Duha prayer and other daily 

prayers, accustomed to reading Juz 'Amma and Asmaul Husna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxiii 
 

 ٍيخص

ٕزا اىجحش اىؼيٌ ثبلمىظىع "إسزشاتجُب ٍؼيٌ اىزشثُخ اىذَُْخ الإسلٍُخ في رَُْخ 
سيىك اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽلة ثبلمذسسخ اىضبّىَخ الحنىٍُخ 
اىىحُذ سعىربنجبُ رىىىّظ أعىّظ" ػذدٕب سُل ػيٍَ قبسئخ، سقٌ اىقُذ 

ميُخ اىزشثُخ وػيىً اىزؼيَُُخ، ، قسٌ اىزشثُخ اىذَُْخ الإسلٍُخ، ١۱۱۰۲۲٧۳۰۳٤
 ً، المششف صَِ اىذَِ، المبعسزش.۱۰۱١الجبٍؼخ الإسلٍُخ الحنىٍُخ رىىىّظ أعىُ، 

 إسزشاتجُب ، سيىك اىذَِ، صلح اىعحًاىنيَبد اىشئُسُخ: 

ٕزا اىجحش يخيف ثٔ ٍىقغ الحبظش، أّٔ مضير ٍِ الجُو ّزسح في سيىك اىذَِ،  
فيزاىل َنضش ٍِ المذاسط أُ َؽجق ثُئخ في شنو ّشبؼبد اىذَُْخ وٍْهب في المذسسخ 
اىضبّىَخ الحنىٍُخ اىىحُذ سعىربنجبُ. ٕزٓ ثُئخ صلح اىعحً أحذ إسزشاتجُب ٍؼيٌ 

شنو خبصخ ىزَُْخ سيىك اىذَِ. فيزاىل ٍهٌ اىزشثُخ اىذَُْخ الإسلٍُخ اىزٌ َصْف ث
 لمؼيٌ أُ يخزبس وَسزخذً إسزشاتجُب دقُقب في رَُْخ سيىك اىذَِ ىذي اىؽلة. 

( مُف إسزشاتجُب ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ الإسلٍُخ في ١ٕزٓ ٍسبئو اىجحش ٍٕ )
ُخ رَُْخ سيىك اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽلة ثبلمذسسخ اىضبّىَخ الحنىٍ

( مُف شغت ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ الإسلٍُخ في ٢اىىاحذ سعى ربنجبُ رىىىّظ أعىّظ؟ )
رَُْخ سيىك اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽلة ثبلمذسسخ اىضبّىَخ الحنىٍُخ 

( مُف ّزبط ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ الإسلٍُخ في ۳اىىاحذ سعى ربنجبُ رىىىّظ أعىّظ )
ئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽلة ثبلمذسسخ اىضبّىَخ الحنىٍُخ رَُْخ سيىك اىذَِ ثىسب

 اىىاحذ سعى ربنجبُ رىىىّظ أعىّظ؟
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( لمؼشفخ إسزشاتجُب ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ ١ٕزٓ إٔذاف اىجحش اىؼيٍَ وٍٕ )
الإسلٍُخ في رَُْخ سيىك اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽلة ثبلمذسسخ 

( لمؼشفخ شغت ٍؼيٌ اىزشثُخ ٢عى ربنجبُ رىىىّظ أعىّظ. )اىضبّىَخ الحنىٍُخ اىىاحذ س
اىُُْخ الإسلٍُخ في رَُْخ سيىك اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽلة 

( لمؼشفخ ّزبط ۳ثبلمذسسخ اىضبّىَخ الحنىٍُخ اىىاحذ سعى ربنجبُ رىىىّظ أعىّظ )
ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً  إسزشاتجُب ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ الإسلٍُخ في رَُْخ سيىك اىذَِ

 ىذي اىؽلة ثبلمذسسخ اىضبّىَخ الحنىٍُخ اىىاحذ سعى ربنجبُ رىىىّظ أعىّظ.

ٕزا اىجحش اىؼيٍَ بحش مُفٍ، وؼشَقخ جمغ اىجُبّبد بمقبثيخ وٍلحظخ 
ووصُقخ. وتخؽُػ تحيُو ثُبّبد ثإسزخذاً رقصير اىجُبّبد ورؼشض ىيجُبّبد والإسزْزبط. 

جُبّبد رفؼو ثىسبئػ ٍصذاقُخ ورضيُش وٍْبقشخ ٍغ الأصذقبء وثَُْب ىزقُْخ صحخ اى
 وإّزقبىُخ وإىزضاٍُخ ورأمُذَخ.

الإسلٍُخ في ( إسزشاتجُب ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ ١ّزبئظ تحيُو اىجُبّبد رذه ػيً: )
رَُْخ سيىك اىذَِ ىذي اىؽلة ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً أّٔ ثشنو أٍش قُبً 
اىعحً ىسبّب، وػجبداد أخشي وسقبثخ ٍؼيٌ اىزشثُخ اىذَُْخ الإسلٍُخ، وأسىح ٍؼيٌ 
اىزشثُخ اىذَُْخ الإسلٍُخ، ورؼيٌُ ثؼَيُخ ٍجبششح، وحمو عىصء اىؼٌ ٍؼب، وثبلى ػيً 

اىزشثُخ اىُُْخ الإسلٍُخ في رَُْخ سيىك اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح  ( شغت ٍؼي٢ٌاىجُئخ )
اىعحً ىذي اىؽلة ٕى ّزسح في إّعجبغ اىىقذ وّزسح في ثؼط رسهُلد اىزؼيٌُ في 

( ّزبط إسزشاتجُب ٍؼيٌ اىزشثُخ اىُُْخ الإسلٍُخ في رَُْخ سيىك ۳المسغذ وّزسح اىغُبة )
ة ٍٕ ٍزؼىد ػيً َزٕت إلى المسغذ، اىذَِ ثىسبئػ ثُئخ صلح اىعحً ىذي اىؽل

وصاد ػيً ثبلى اىجُئخ  وصاد ػيً سمض اىزؼيٌ وقبدس ػيً قشاءح اىقشآُ عُذا وٍؼشفخ ػيً 
دػبء اىعحً ودػبء اىُىٍُخ الأخشي وٍزؼىد ػيً قشاءح عىصء اىؼٌ وأسمبء الحسنى.


