ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Manajemen Life Skill Peserta Didik Melalui Kegiatan
Ekstrakurikuler di MTs Negeri 3 Tulungagung” ditulis oleh Khuri Fariha Ulya,
NIM. 12201173152, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan limu
Keguruan, Institut Agama Islam Negeri Tulungagung, Pembimbing Dr. Muhamad
Zaini, MA.
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Keterampilan dan kecakapan yang dimiliki individu dapat digunakan
sebagai bekal dasar dan latihan dengan benar untuk menghadapi problema dalam
kehidupan yang akan datang. Penelitian ini dilaksanakan di MTs Negeri 3
Tulungagung dengan membahas mengenai manajemen life skill (kecakapan hidup)
yang dilakukan oleh pendidik kepada peserta didik sebagai upaya pembinaan
kepada mereka agar mampu mencukupi kebutuhannya secara mandiri dengan bekal
ketrampilan hidup yang di miliki. Kegiatan ektrakurikuler di lembaga pendidikan
dianggap efektif dapat menumbuh kembangkan kecakapan hidup pada diri peserta
didik yang nantinya dijadikan sebagai bekal hidup dan menghadapi segala
tantangan di dalam masyarakat, negara dan agama.

Fokus penelitian ini adalah: Pertama, perencanaan manajemen life skill
peserta didik melalui kegiatan ekstrakurikuler di MTs Negeri 3 Tulungagung.
Kedua, pelaksanaan manajemen life skill peserta didik melalui kegiatan
ekstrakurikuler di MTs Negeri 3 Tulungagung. Ketiga, evaluasi manajemen life
skill peserta didik melalui kegiatan ekstrakurikuler di MTs Negeri 3 Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Sumber data dalam penelitian ini yaitu kepala madrasah, guru pembina
life skill melalui ekstrakurikuler, dan peserta didik. Tehnik pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Tehnik analisis data
menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Pengecekan
keabsahan data menggunakan kriteria kepercayaan, keteralihan, kebergantungan
dan kepastian.

Hasil penelitian, pertama, perencanaan manajemen life skill peserta didik
melalui ekstrakurikuler ialah penetapan tujuan, mengidentifikasi kebutuhan
pembinaan meliputi: materi dan metode pembinaan, jadwal, fasilitas, dan biaya.
Kedua, pelaksanaan manajemen life skill peserta didik melalui ekstrakurikuler ialah
menguasi aspek-aspek kurikulum berbasis life skill dengan melaksanakan tujuan
pada perencanaan, merefleksikan life skill dalam kehidupan nyata serta mengikuti
kegiatan pembinaan dalam pelatihan rutin. Ketiga, evaluasi manajemen life skill
peserta didik melalui ekstrakurikuler ialah mengevaluasi peserta didik dan
pembina, program kegiatan dan hasil yaitu adanya perubahan positif dalam diri
peserta didik.
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ABSTRACT

Thesis with the title "Life Skill Management of Students Through
Extracurricular Activities at MTs Negeri 3 Tulungagung™ was written by Khuri
Fariha Ulya, NIM. 12201173152, Islamic Religious Education, Faculty of Tarbiyah
and Teacher Training, Tulungagung State Islamic Institute, Supervisor Dr.
Muhammad Zaini, M.A.
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The skills and abilities possessed by individuals can be used as basic
provisions and training properly to deal with problems in the life to come. This
research at MTs Negeri 3 Tulungagung, discusses the management of life skills (life
skills) carried out by educators to students as an effort to guide them to be able to
meet their needs independently with the provision of life skills they have.
Extracurricular activities in educational institutions are considered effective in
developing life skills in students which will later serve as provisions for life and
face all challenges in society, state and religion.

Focus of this research is: First, management planning the life skill
development of students through extracurricular activities at MTs Negeri 3
Tulungagung. Second, the management implementation of life skill development
for students through extracurricular activities at MTs Negeri 3 Tulungagung. Third,
management evaluating the life skill development of students through
extracurricular activities at MTs Negeri 3 Tulungagung.

This research uses a qualitative approach with the type of case study
research. The sources of data in this study were the head of the madrasa, the teacher
who coached life skills through extracurricular activities, and students. Data
collection techniques using interviews, observation and documentation. Data
analysis techniques using data reduction, data presentation and drawing
conclusions. Checking the validity of the data using trust, transferability,
dependability and certainty.

The results of the research, first, planning for the management of student
life skills through extracurricular activities are setting goals, identifying coaching
needs including: coaching materials and methods, schedules, facilities, and costs.
Second, the implementation of life skills management of students through
extracurricular activities is to master aspects of the life skills-based curriculum by
carrying out the goals in planning, reflecting on life skills in real life and
participating in coaching activities in routine training. Third, evaluation of student
life skill management through extracurricular is evaluating students and coaches,
program activities and results, namely positive changes in students.
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