ABSTRAK

Skripsi dengan Judul “ Strategi Guru dalam Meningkatkan Kedisiplinan Shalat
Dhuha Berjamaah Peserta Didik melalui Metode Pembiasaan” ini ditulis oleh
Trimulyani Widyastuti, NIM 12201173008, dibimbing oleh Mohammad Jafar
As-Shodig, M.Pd.1.

Kata kunci : Strategi Guru, Kedisiplinan, Pembiasaan

Kedisiplinan siswa dalam melaksanakan shalat yang rendah, banyaknya
siswa yang masih ringan untuk meninggalkan shalat dan masih sedikit yang bisa
mengerjakan shalat wajib maupun shalat sunah. Padahal shalat merupakan
kewajiban bagi umat islam. Peningkatan kedisiplinan shalat dapat dilakukan
dengan melalui metode pembiasaan. Hal ini dilakukan guru agar siswa
mempunyai kesadaran diri dan terbiasa untuk melaksanakan kewajiban tersebut.
Sebagaimana yang dilakukan guru di MTsN 2 Blitar ini dengan membiasakan
siswa-siswinya dengan shalat dhuha berjamaah.

Fokus penelitian ini adalah: (1) Bagaimana perencanaan guru dalam
meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha berjamaah peserta didik melalui metode
pembiasaan di MTsN 2 Blitar, (2) Bagaimana pelaksanaan guru dalam
meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha berjamaah peserta didik melalui metode
pembiasaan di MTsN 2 Blitar, (3) Bagaimana evaluasi guru dalam
meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha berjamaah peserta didik di MTsn 2
Blitar. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : (1) untuk menjelaskan
perencanaan guru dalam meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha berjamaah
peserta didik melalui metode pembiasaan di MTsN 2 Blitar, (2) Untuk
menjelaskan pelaksanaan guru dalam meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha
berjamaah peserta didik melalui pembiasaan di MTsN 2 Blitar, (3) Untuk
menjelaskan evaluasi guru dalam meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha
berjamaah peserta didik melalui metode pembiasaan di MTsN 2 Blitar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif-studi kasus. Teknik
pengumpulan data yang dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan atau verifikasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan
dengan perpanjangan keikutsertaan, triangulasi, ketekunan, pengamatan, dan
pemeriksaan sejawat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Perencanaan guru dalam
meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha berjamaah peserta didik melalui metode
pembiasaan Yyaitu dengan adanya kerja sama antara guru dan orang tua,
keteladanan dari guru, dan konsisten dalam menerapkan peraturan. (2)
pelaksanaan guru dalam meningkatkan kedisiplinan shalat dhuha berjamaah
peserta didik melalui metode pembiasaan yaitu dengan metode pembiasaan,
kegiatan yang telah direncanakan dilakukan secara berulang-ulang setiap hari,
metode hukuman dilakukan agar siswa yang melanggar peraturan menjadi tertib
dan tidak mengulangi kesalahannya lagi. (3) Evaluasi guru dalam meningkatkan



kedisiplinan shalat dhuha berjamaah peserta didik melalui metode pembiasaan
yaitu dengan pengawasan, melakukan pengamatan secara langsung setiap hari
terhadap kegiatan-kegiatan yang dilakukan seperti pengawasan dari segi
kehadiran, kesungguhan dalam melaksanakan, dan pengawasan kepada hasil dari
pembiasaan yang dilakukan. Dan melakukan evaluasi terhadap dampak positif
yang terjadi kepada peserta didik dengan adanya kegiatan tersebut.



ABSTRACT

The thesis titled "Teacher Strategy in Improving The Discipline of Dhuha Prayer
in Congregation of Learners through Habituation Method"” was written by
Trimulyani Widyastuti, NIM 12201173008, guided by Mohammad Jafar As-
Shodig, M.Pd.1

Keywords: Teacher Strategy, Discipline, Habituation

Student discipline in performing prayers is low, many students are still
light to leave the prayer and there are still few who can do the obligatory prayers
and sunnah prayers. Though prayer is an obligation for Muslims. Improving
prayer discipline can be done through the habituation method. This is done by
the teacher so that students have self-awareness and are accustomed to carrying
out these obligations. As the teacher at MTsN 2 Blitar did by familiarizing his
students with the dhuha prayer in congregation.

The focus of this thesis research is: (1) How teacher planning in improving
the discipline of prayer dhuha congregation of learners through habituation
methods in MTsN 2 Blitar, (2) How the implementation of teachers in improving
the discipline of prayer dhuha congregation learners through habituation
methods in MTsN 2 Blitar, (3) How the evaluation of teachers in improving the
discipline of prayer dhuha congregation students in MTsn 2 Blitar. The purpose
of this study is: (1) to explain teacher planning in improving the discipline of
prayer dhuha congregation of learners through habituation methods in MTsN 2
Blitar, (2) To explain the implementation of teachers in improving the discipline
of prayer dhuha congregation learners through habituation in MTsN 2 Blitar, (3)
To explain the evaluation of teachers in improving the discipline of prayer dhuha
congregation learners through habituation methods in MTsN 2 Blitar.

This research uses a qualitative-case study approach. Data collection
techniques conducted through observation, interview, and documentation. Data
analysis is done by data reduction, data presentation, and conclusion or
verification. Checking the validity of data is done by extension of participation,
triangulation, perseverance, observation, and peer examination.

The results of this study show that: (1) Teacher planning in improving the
discipline of prayer dhuha congregation of learners through habituation methods,
namely by cooperation between teachers and parents, the accuracy of teachers,
and consistent in applying regulations. (2) the implementation of teachers in
improving the discipline of prayer dhuha congregation of learners through
habituation methods, namely by habituation methods, activities that have been
planned to be carried out repeatedly every day, punishment methods are carried
out so that students who violate the rules become orderly and do not repeat their
mistakes again. (3) Evaluation of teachers in improving the discipline of prayer
dhuha congregation of learners through habituation methods, namely by
supervision, conducting direct observations every day activities such as
supervision in terms of attendance, seriousness in carrying out, and supervision



to the results of habituation carried out. And evaluate the positive impact that
occurs to students with the activity.
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