ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Intensitas Penggunaan Game Online
dan Media Sosial di Masa Pandemi terhadap Pendidikan Jasmani Siswa Ml
Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung” ini ditulis oleh Uluuf
Durrotin Nafisah, NIM. 12205173229. Pembimbing Dr. Adi Wijayanto, S.Or.,
S.Kom., M.Pd., AIFO.

Kata Kunci : Game Online, Media Sosial dan Pendidikan Jasmani

Penelitian ini dilatar belakangi oleh maraknya penggunaan game online
dan media sosial di masa pandemi Covid-19. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui apakah ada pengaruh intensitas penggunaan game online dan
media sosial di masa pandemi terhadap kebugaran jasmani siswa MI Miftahul
Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : (1) Adakah pengaruh
intensitas penggunaan game online di masa pandemi terhadap pendidikan jasmani
siswa MI Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung ?, (2) Adakah
pengaruh intensitas penggunaan media sosial di masa pandemi terhadap
pendidikan jasmani siswa MI Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan
Tulungagung?, (3) Adakah pengaruh intensitas penggunaan game online dan
media sosial di masa pandemi terhadap pendidikan jasmani siswa MI Miftahul
Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung ?

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : (1) Ada pengaruh yang
signifikan antara game online di masa pandemi terhadap pendidikan jasmani
siswa MI Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung. Hasil perhitungan
dalam penelitian ini yaitu nilai Sig. sebesar 0,017 dimana nilai signifikan < 0,05
dapat ditulis 0,017 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima sehingga ada pengaruh intensitas penggunaan game online di masa
pandemi terhadap pendidikan jasmani siswa MI Miftahul Huda Banjarejo
Rejotangan Tulungagung. (2) Ada pengaruh media sosial di masa pandemi
terhadap kebugaran jasmani siswa MI Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan
Tulungagung. Hasil perhitungan dalam penelitian ini yaitu nilai Sig. sebesar 0,003
dimana nilai signifikan < 0,05 dapat ditulis 0,003 < 0,05. Maka dapat disimpulkan
bahwa Ho ditolak dan Ha diterima sehingga ada pengaruh intensitas penggunaan
media sosial di masa pandemi terhadap pendidikan jasmani siswa MI Miftahul
Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung. (3) Ada pengaruh intensitas
penggunaan yang signifikan antara game online dan media sosial di masa pandemi
terhadap pendidikan jasmani siswa MI Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan
Tulungagung. Penelitian ini mendapatkan hasil nilai Sig. sebesar 0,000 dimana
nilai signisikan < 0,05 dapat ditulis 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa
Ho ditolak dan Ha diterima sehingga ada pengaruh intensitas penggunaan game
online dan media sosial di masa pandemi terhadap pendidikan jasmani siswa Ml
Miftahul Huda Banjarejo Rejotangan Tulungagung.
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ABSTRACT

The thesis entitled “The influence of the Intensity of Using Online Game
and Social Media in Pandemic for Students Physical Education at Miftahul
Huda Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan Tulungagung” was
written by Uluuf Durrotin Nafisah, Students Registered Number. 12205173229.
Advisor by Dr. Adi Wijayanto, S.Or., S. Kom., M.Pd., AIFO.

Keywords: Online Game, Social Media, Physical Education.

This research is motivated by the widespread use of online games and social
media during the Covid-19. The porpose of this research to know is there the
influence of online gime and social media in pandemic for student physical
education at Miftahul Huda Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan
Tulungagung.

Problems of this research were: (1) Is there the influence of the intensity of
using online game in pandemic for student physical education at Miftahul Huda
Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan Tulungagung?. (2) Is there the
influence of the intensity of using social media in pandemic for student physical
education at Miftahul Huda Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan
Tulungagung? (3) Is there the influence of the intensity of using online gime and
social media in pandemic for student physical education at Miftahul Huda Islamic
Elementary School Banjarejo Rejotangan Tulungagung?.

Reseach results show that: (1) there is there the influence signifficantly of
online gime in pandemic for student physical education at Miftahul Huda Islamic
Elementary School Banjarejo Rejotangan Tulungagung. Counting results of this
research know that te sig value 0,017 with signifficanly < 0,05 can write 0,017 <
0,05. So can conclussion that Ho rejected and Ha recieved and there is there the
influence of online gime in pandemic for student physical education at Miftahul
Huda Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan Tulungagung. (2) There is
the influence of social media signifficantly in pandemic for student physical
education at Miftahul Huda Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan
Tulungagung. Counting results of this research know that te sig value 0,003 with
signifficanly < 0,05 can write 0,003 < 0,05. So can conclussion that Ho rejected
and Ha recieved and there is the influence of social media in pandemic for student
physical education at Miftahul Huda Islamic Elementary School Banjarejo
Rejotangan Tulungagung. (3) There is the influence of online gime and social
media signifficanly in pandemic for student physical education at Miftahul Huda
Islamic Elementary School Banjarejo Rejotangan Tulungagung. This was know
from F test on adecision basic sig value < 0,05, so Ho rejected and Ha recieved.
Counting results of this research know that te sig value 0,000 with signifficanly <
0,05 can write 0,000 < 0,05. So can conclussion that Ho rejected and Ha recieved
and there is the influence of online gime and social media in pandemic for student
physical education at Miftahul Huda Islamic Elementary School Banjarejo
Rejotangan Tulungagung.
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