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     BAB V 

PEMBAHASAN 

 

Penelitian ini dilaksanakan guna untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

metode pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) terhadap 

pemahaman konsep dan keaktifan pada materi berkompetisi dalam kebaikan, taat pada 

aturan dan bekerja keras mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMAN 1 

Boyolangu Tulungagung. Berdasarkan hasil analisis data dan temuan penelitian di bab 

sebelumnya, maka akan dipaparkan beberapa teori yang mendukung atas temuan 

penelitian tersebut. Adapun secara rinci akan dikaji sebagai berikut:  

A. Pengaruh Metode Cooperative Learning  Tipe Numbered Head Together (NHT) 

Terhadap Pemahaman Konsep Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama 

Islam Di SMAN 1 Boyolangu Tulungagung 

Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan dalam proses pembelajaran menggunakan metode pembelajaran kooperatif 

tipe NHT terhadap pemahaman konsep siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama 

Islam materi berkompetisi dalam kebaikan, taat pada aturan dan bekerja keras. Hal 

tersebut dibuktikan oleh hasil analisis data pengujian uji normalitas Kolmogorov-

Smirnov data selisih nilai post-test dan pre-test pemahaman konsep yang diketahui data 

tersebut berdistribusi normal. Pada uji homogenitas data hasil tes pemahaman konsep 

pada kelas eksperimen dan kelas kontrol bersifat homogen atau sama. Sedangkan pada 

uji t-test disimpulkan bahwa adanya pengaruh metode pembelajaran kooperatif tipe
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NHT terhadap pemahaman konsep berkompetisi dalam kebaikan, taat pada aturan dan 

bekerja keras. 

Metode pembelajaran kooperatif tipe NHT dinilai sangat baik untuk 

meningkatkan pemahaman konsep siswa. Hal ini ditunjukkan dengan nilai rata-rata 

hasil post-test pemahaman konsep kelas eksperimen lebih tinggi dari nilai kelas kontrol 

yang menggunakan metode pembelajaran konvensional. Hal ini didukung oleh teori 

Muslimin bahwa metode pembelajaran tipe NHT adalah salah satu tipe dari 

pembelajaran kooperatif dengan sintaks: pengarahan, buat kelompok heterogen dan 

tiap siswa memiliki nomor tertentu, berikan persoalan materi bahan ajar, kemudian 

bekerja dalam kelompok, presentasi kelompok dengan nomor siswa yang sama sesuai 

tugas masing-masing sehingga terjadi diskusi kelas, kuis individual dan buat skor 

perkembangan tiap siswa, umumkan hasil kuis dan beri reward.1 Dengan diterapkannya 

metode pembelajaran kooperatif tipe NHT tentunya akan memudahkan pemahaman 

konsep siswa tentang berkompetisi dalam kebaikan, taat pada aturan, dan bekerja keras.  

 Penggunaan metode pembelajaran kooperatif tipe NHT oleh siswa lebih baik 

dibandingkan dengan metode pembelajaran konvensional. Hal ini dikarenakan metode 

pembelajaran kooperatif tipe NHT menarik dengan menciptakan suasana belajar yang 

menyenangkan dan tidak membuat siswa jenuh ketika belajar, siswa lebih mudah 

menemukan dan memahami konsep-konsep yang diajarkan karena siswa dibagi dalam 

kelompok untuk mencari jawaban dari tugas yang diberikan dengan pembagian 

kelompok secara heterogen yang berarti bahwa setiap kelompok terdiri dari siswa yang 

                                                           
1 Muslimin Ibrahim, Pembelajaran Kooperatif…..hal. 65. 
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memilki kemampuan tinggi yang dapat membantu siswa yang memiliki kemampuan 

yang kurang. Selain itu, metode pembelajaran kooperatif tipe NHT juga melatih siswa 

untuk menghargai setiap perbedaan pendapat dari siswa yang lain, mengarahkan siswa 

untuk melakukan aktivitas belajar berupa kegiatan bertanya, menalar, dan menjalin 

hubungan dengan orang lain dalam upaya memperoleh informasi atau data.  

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Muslimah 

dengan hasil yang menunjukkan adanya pengaruh metode pembelajaran kooperatif tipe 

NHT terhadap pemahaman konsep siswa kelas XI MIA MAN 1 Makassar.2 Kesesuaian 

hasil penelitian ini dengan penelitian sebelumnya memberikan penguatan bahwa 

metode pembelajaran kooperatif tipe NHT lebih efektif dibandingkan dengan 

pembelajaran konvensional. 

B. Pengaruh Metode Cooperative Learning  Tipe Numbered Head Together (NHT) 

Terhadap Keaktifan Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam Di 

SMAN 1 Boyolangu Tulungagung 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa adanya pengaruh 

metode pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) terhadap 

keaktifan siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam materi berkompetisi 

dalam kebaikan, taat pada aturan dan bekerja keras di SMAN 1 Boyolangu 

Tulungagung.  

Hal tersebut dibuktikan oleh hasil uji normalitas Kolmogorov-Smirnov angket 

keaktifan yang diketahui data tersebut berdistribusi normal. Pada uji homogenitas data 

                                                           
2  Muslimah, Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Numbered Heads 

Together (NHT) terhadap Tanggung Jawab dan Pemahaman Konsep Siswa Kelas XI MIA MAN 1 

Makassar, (UIN Alauddin Makassar, 2019) 
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hasil angket keaktifan pada kelas eksperimen dan kelas kontrol bersifat homogen atau sama. 

Sedangkan pada uji t-test disimpulkan bahwa adanya pengaruh metode pembelajaran 

kooperatif tipe NHT terhadap keaktifan siswa pada materi berkompetisi dalam kebaikan, 

taat pada aturan dan bekerja keras. 

Hal ini didukung oleh teori Jumanta Hamdayana yang menyatakan bahwa 

pembelajaran kooperatif tipe NHT merupakan salah satu tipe pembelajaran kooperatif 

yang menekankan pada struktur khusus yang dirancang untuk mempengaruhi pola 

interaksi siswa dan memiliki tujuan untuk meningkatkan penguasaan akademik.3 

Dikemukanan juga oleh Hasan Fauzi Maufur bahwa metode kepala bernomor 

merupakan metode mengajar yang memanfaatkan media kartu bernomor untuk 

memanggil siswa dalam setiap kelompok secara acak. Metode ini berguna untuk 

menguji kesungguhan dan keaktifan siswa dalam aktivitas kelompok.4 Karena sering 

dalam suatu tugas kelompok yang berperan aktif hanya satu atau dua orang siswa. Oleh 

karena itu untuk mengurangi sikap enggan dan pasif siswa dalam belajar kelompok, 

digunakanlah metode pembelajaran NHT ini. 

Berdasarkan beberapa pendapat diatas dapat dipahami bahwa metode 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) dapat berpengaruh 

terhadap tingkat keaktifan siswa kerena dalam penerapannya menekankan siswa untuk 

aktif dalam kelompok untuk saling bertukar pikiran, memecahkan masalah, dan 

memiliki percaya diri untuk menyampaikan pendapatnya di depan guru dan anggota 

                                                           
3 Jumanta Hamdayana, Model dan Metode Pembelajaran……175. 
4 Hasan Fauzi, Sejuta Jurus Mengajar…... 59.  
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kelompok lain. Metode dengan sistem penomoran ini sangat cocok untuk diterapkan 

karena bisa mencakup ranah kognitif, afektif dan psikomotorik siswa.  

Penelitian ini juga didukung oleh hasil penelitian terdahulu, yaitu artikel 

publikasi Khusnul Khotimah dan diperoleh kesimpulan bahwa adanya peningkatan 

keaktifan belajar dalam pembelajaran matematika melalui metode NHT menunjukkan 

pengaruh yang besar. Hasil penelitian juga mengubah pola mengajar yang dilakukan 

guru, yaitu guru yang semula hanya menggunakan metode yang monoton menjadi 

metode yang menyenangkan sehingga siswa menjadi semangat dan aktif dalam 

pembelajaran.5 Kesesuaian hasil penelitian ini dengan penelitian sebelumnya 

memberikan penguatan bahwa metode pembelajaran kooperatif tipe NHT dapat 

meningkatkan keaktifan siswa. 

C. Pengaruh Metode Cooperative Learning  Tipe Numbered Head Together (NHT) 

Terhadap Pemahaman Konsep Dan Keaktifan Siswa Pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Agama Islam Di SMAN 1 Boyolangu Tulungagung 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan bahwa penerapan metode 

pembelajaran kooperatif tipe Numbered Head Together (NHT) berpengaruh terhadap 

pemahaman konsep dan keaktifan siswa pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam 

materi berkompetisi dalam kebaikan, taat pada aturan dan bekerja keras di SMAN 1 

Boyolangu Tulungagung. 

 Berdasarkan hasil analisis data di bab sebelumnya, diketahui adanya pengaruh 

metode cooperative learning tipe Numbered Head Together (NHT) terhadap 

                                                           
5Khusnul Khotimah, Peningkatan Keaktifan Belajar Siswa dalam Pembelajaran Matematika 

Melalui Model Pembelajaran NHT, (Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2018) 
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pemahaman konsep dan kekatifan yang ditunjukkan oleh hasil analisis tes manova dan 

menyatakan adanya peningkatan pemahaman konsep siswa yang diketahui dari hasil 

pre-test dan post-test pemahaman konsep siswa. Setelah diberikan perlakuan dengan 

menerapkan metode pembelajaran kooperatif tipe NHT, siswa menjadi lebih 

memahami materi yang disampaikan yaitu tentang berkompetisi dalam kebaikan, taat 

pada aturan dan bekerja keras. Selain itu, dalam pelaksanaan pembelajaran kooperatif 

ini siswa menjadi lebih aktif dalam pembelajaran. Keaktifan siswa yang dimaksud 

dapat dilihat dari berbagai hal seperti memperhatikan (visual activities), 

mendengarkan, berdiskusi, kesiapan siswa, bertanya, keberanian siswa, 

mendengarkan, dan memecahkan soal (mental activities).  

Menurut teori Ibrahim, bahwa adanya keterlibatan siswa secara penuh dalam 

metode Numbered Head Together (NHT) akan berdampak positif terhadap siswa dan 

akan menjadikan siswa berusaha memahami konsep-konsep ataupun pemecahan 

masalah yang disajikan oleh guru.6 Hal ini pun senada dengan pendapat Lie yang 

menyatakan bahwa pembelajaran kooperatif tipe NHT merupakan salah satu tipe 

pembelajaran kooperatif yang menekankan pada struktur-struktur khusus yang 

dirancang untuk mempengaruhi pola-pola interaksi siswa dalam memiliki tujuan untuk 

meningkatkan penguasaan akademik siswa.7 Penguasaan akademik yang dimaksud 

adalah mencakup tentang pemahaman konsep dari materi yang dipelajari oleh siswa. 

Sedangkan keaktifan siswa dalam pembelajaran dapat ditingkatkan dengan 

                                                           
6 Muslimin Ibrahim dan M. Nur, Pembelajaran Kooperatif, (Surabaya: UNESA, 2002), Hal. 7. 
7 Anite Lie, Cooperative Learning: Mempraktekan Cooperative Learning di Ruang-ruang Kelas 

(Jakarta: Grasindo, 2002), hal. 59. 
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mengabadikan waktu yang lebih banyak untuk kegiatan belajar mengajar, 

meningkatkan partisipasi siswa secara efektif dalam kegiatan belajar mengajar serta 

memberikan pengajaran yang jelas dan tepat sesuai dengan tujuan dari pembelajaran 

yang akan dicapai.  

Tentunya dengan penerapan metode pembelajaran kooperatif tipe NHT bisa 

menjadikan siswa lebih mudah memahami konsep-konsep materi dengan baik, 

dikarenakan adanya diskusi, pemecahan masalah, pencarian data atau informasi secara 

kelompok, kebebasan mengutarakan pendapat, dan tampil dengan percaya diri untuk 

mengutarakan jawaban. Tentunya ini membuktikan bahwa dengan menggunakan 

metode pembelajaran NHT peserta didik mampu meningkatkan pemahaman konsep 

dan keaktifan dalam belajar. 

Penelitian ini juga didukung oleh penelitian terdahulu oleh Ardli Ahdika dan 

diperoleh kesimpulan bahwa adanya peningkatan penerapan metode Numbered Head 

Together (NHT) terhadap keaktifan dan pemahaman konsep di SMPN 35 Purworejo 

kelas VII C. Penelitian dilakukan dengan 2 siklus dan diperoleh hasil pada siklus kedua 

keaktifan dan pemahaman konsep siswa lebih tinggi daripada pada siklus pertama.8 

Hasil penelitian tersebut memberikan penguatan bahwa metode pembelajaran 

kooperatif tipe NHT berpengaruh terhadap pemahaman konsep dan keaktifan siswa. 

 

                                                           
8 Ardli Ahdika, Penerapan Model Pembelajaran Numbered Head Together (NHT) untuk 

Peningkatan Keaktifan dan Pemahaman Konsep pada Siswa Kelas VII C SMPN 35 Purworejo Tahun 

Pelajaran 2013/2014, (Universitas Muhammadiyah Purworejo, 2014). 


