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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. RancanganiPenelitian 

1. Pendekatan Penelitiani 

iPendekatan ipenelitian iyang idigunakani adalah imetode 

ipenelitian ikuantitatif. Metodei penelitian ikuantitatif imerupakan 

isalahi satu jenis ipenelitiani yang ispesifikasinyai adalah isistematis, 

terencana, dani terstruktur idengan ijelas isejaki awal ihingga 

pembuatan idesain ipenelitiannya. Metode ipenelitian ikuantitatif idapat 

diartikan sebagai metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat 

positivisme,  digunakani untuk imeneliti ipada ipopulasi idan isampel 

tertentu, teknik ipengambilan isampel padaiumumnya dilakukan secara 

random, pengumpulan idata imenggunakani instrumeni penelitian, 

analisis idata bersifat kuantitatifi ataui statistik dengani tujuan untuk 

menguji ihipotesis yangi telah iditetapkan.42 

2. Jenis Penelitian 

Jenis ipenelitian iyang digunakan idalam penelitiani ini iadalah 

eksperimeni semu (quasi eksperimental). Penelitiani eksperimeni semu 

(quasi eksperimental) bertujuan untuk imemperoleh informasii yang 

merupakani perkiraani bagii informasii yang dapati diperolehi dengan 

                                                           
42 Sugiyono, iMetode Penelitian iPendidikan Pendekatan Kuantitatif, iKualitatif, dan iR&D, 

(Bandung : iAlfabeta, 2013), hal. 13 
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eksperimen guna untuk mengendalikan variabel yang relevan.43 Subjek 

penelitian digolongan menjadi kelas kontrol dan eksperimen. Peneliti 

hanya menerapkan video pembelajaran pada kelas eksperimen, 

sedangkan kelas kontrol hanya pembelajaran konvensional.  

3. Desain Penelitian 

Desaini penelitiani yangi digunakani adalahi quasi eksperiment  

dengan bentuki desaini post test control group design. Penelitian ini 

menyertakan dua kelas yaitu kelas kontroli dan kelas ieksperimen. 

Kelas eksperimen diberikan perlakuan berupa video pembelajaran, 

sedangkan kelas kontrol sebagai ikelas pembanding tidak diberikan 

perlakuan tersebut, tetapi hanya menggunakan pembelajaran 

konvensional. iAdapun desain penelitiannya idapat idilihat pada itabel 

3.1  

Tabel 3.1 Control Group Post-test Design  

Grup Treatment Post-test 

Kontrol - O2 

Eksperimen X O4 

 

Keterangan  :  

X   = Perlakuan dengan video pembelajaran 

-    = Tanpa perlakuan video pembelajaran 

O2    = Nilai  ipost-test kelasi kontrol 

O4    = Nilai  ipost-test kelasi eksperimen 

                                                           
43 Cholid iNarbuko dan Abu iAchmadi, Metodologi iPenelitian, (Jakarta: PT iBumi iAksara, 

2009), hal 54i 
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4. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di MTsN 7 Tulungagung dengan subyek 

yang diteliti adalah siswa kelas VII MTsN 7 Tulungagung. Peneliti 

menetapkan subyek tersebut dalam penelitian ini karena peneliti ingin 

mengetahui efektivitas penerapan video pembelajaran terhadap prestasi 

dan motivasi belajar siswa pada materi pemanasan global kelas VII di 

MTsN 7 Tulungagung.  

 

B. Variabel Penelitian 

iVariabel iyang iterdapat ipada ipenelitian iyang berjudul Efektivitas 

Penerapan Video iPembelajaran iTerhadap iPrestasi dan iMotivasi iBelajar 

iSiswa ipada iMateri Pemanasan Global iKelas VII di MTsN 7 

Tulungagung adalah sebagai berikut : 

1. Variabel Bebas (independent variable) 

iVariabel ibebas idisebut juga ivariabel pengaruh, ivariabel kuasa, 

variabel perlakuan. Variabel independen atau biasanya disingkat 

ivariabel X, variabel ini mempengaruhi variabel lain atau 

menghasilkan akibat pada variabel lain.44 iVariabel ibebas dalam 

penelitian ini iadalah video pembelajaran yang disimbolkan idengan 

variabel (X). 

2. Variabel iTerikat i (dependent variable) 

Variabel iterikat disebut juga ivariabel tergantung, variabel tak 

bebas, variabel terpengaruh, biasanya dipengaruhi oleh variabel 

                                                           
44 Tulus iWinarsunu, Statistiki dalam Penelitian Psikologi idan Pendidikan, i (Malang : 

UMM Press, 2008), hal. 4i 
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bebas.45 Variabel bebas dalam penelitian ini adalah prestasi dan 

motivasi belajar siswa pada materi pemanasan global kelas VII di 

MTsN 7 Tulungagung yang disimbolkan dengan variabel (Y1) dan 

(Y2). 

3. Variabel Kontrol 

Variabel kontrol adalah variabel yang dikendalikan atau dibuat 

konstan sehingga variabel independen terhadap variabel dependen 

tidak dipengaruhi oleh faktor luar yang diteliti.46 Variabel kontrol 

dalam penelitian ini adalah post-test prestasi belajar, angket motivasi 

belajar, dan materi pemanasan global. 

 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasii 

iPopulasi iadalah iwilayah igeneralisasi iyang terdiri iatas, obyek 

atau isubyek iyangi mempunyai iikualitas dan ikarakteristik itertentu 

yang iditetapkan oleh ipeneliti untuk dipelajari idan kemudian iditarik 

kesimpulanya.47 iPopulasi dalam ipenelitian ini iadalah iseluruh isiswa 

ikelas iVII MTsN 7 Tulungagung tahun ajaran 2020/2021. 

2. Teknik Sampling 

iTeknik ipengambilan isampel ipada ipenelitian iini iadalah 

iPurposive Sampling. iPeneliti imenentukan imenggunakan iteknik 

iPurposive Sampling idikarenakan ibeberapa alasan idiantaranya yaitu 

                                                           
45 Ibid, hal.11 
46 Sugiyono, iMetode Penelitian iPendidikan Pendekatan Kuantitatif, iKualitatif, dan 

iR&D, (Bandung : iAlfabeta, 2017), hal. 41 
47 Sugiyono, iMetode Penelitian iKuantitatif, Kualitatifi dan R&D…, hal. 80i 
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kelas sampel yang diajarkan oleh guru iIPA yang serupa, imateri yang 

serupa, dan ikesetaraan ikompetensii yang idimiliki. 

3. Sampel 

iSampel iadalah ibagian idari ijumlah idan ikarakteristik yang 

idimiliki ioleh ipopulasi tersebut. iSampel penelitian iadalah isebagian 

dari populasi iyang diambil isebagai sumber data idan dapat mewakili 

seluruh ipopulasi.48 Sampel iidalam penelitian iini adalah kelas iiVII A 

yang berlakui sebagai kelas kontrol idengan jumlah 36 isiswa dan kelas 

iVII D yangi berlaku sebagai iikelas eksperimen idengan jumlah 36 

isiswa. 

 

D. Kisi-kisi Instrumen 

1. Kisi-kisii Soal Post-test Prestasi Belajari 

Tabel. 3.2 Kisi-kisi Instrumen Post-test Prestasi Belajar Siswa 

No. Kompetensi Dasar 

(KD) 

Indikator Soal Dimensi 

Kognitif 

Bentuk Nomor 

Soal 

1. 3.9 Menganalisis 

iperubahani iklimi 

dan idampaknya 

bagi ekosistemi 

Menunjukkan 

pengertian efek 

irumah kacai 

C2 PG 1 

Menyimpulkan 

proses terjadinya 

efek rumah kaca 

C4 PG 2 

C4 PG 3 

Menentukan gas 

penyebab 

terjadinya efek 

rumah kaca 

C3 PG 4 

C3 PG 5 

Menunjukkan 

pengertian 

pemanasan global 

C2 PG 6 

                                                           
48 Tulus Winarsunu. i Statistik dalam iPenelitian Psikologi idan Pendidikan…, hal. 11 
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Menentukan 

kenaikan CO2 

penyebab 

terjadinya 

pemanasan global 

C3 PG 7 

C3 PG 8 

Menunjukkan 

dampak 

pemanasan global 

terhadap cuaca 

dan iklim 

C2 PG 9 

Menganalisis 

dampak 

pemanasan global 

terhadap 

kesehatan 

C4 PG 10 

C4 PG 11 

Menentukan 

dampak 

pemanasan global 

terhadap kenaikan 

permukaan laut 

C3 PG 12 

Mengaitkan 

perilaku pribadi 

dengan kehidupan 

sehari-hari dalam 

upaya 

menanggulangi 

pemanasan global 

C4 PG 13 

C4 PG 14 

Menentukan 

upaya 

menanggulangi 

pemanasan global 

dengan 

mengurangi 

karbon 

C3 PG 15 

C3 PG 16 
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2. Kisi-kisi iAngket Motivasii Belajar 

Tabel. 3.3 Kisi-kisi Instrumen Angket Motivasi iBelajar Siswai 

Variabel Indikator Nomor Pernyataan Jml. 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 

Motivasi 

Belajari 

Minat dan perhatian 

isiswa terhadap 

ipelajarani 

1, 2, 5, 13 6, 14 6 

Semangat siswa 

iuntuk imelakukan 

tugas-tugas 

ibelajarnyai 

7 8 2 

Tanggung ijawab 

dalam mengerjakan 

itugas-tugas 

belajarnyai 

11 12 2 

Reaksi yang 

iditunjukkani siswa 

terhadap stimulus 

iyang diberikan oleh 

iguru 

3, 15 4, 16 4 

Rasa isenang dan 

puas dalam 

imengerjakan tugasi 

yangi diberikan 

9 10 2 

Jumlah Total 9 8 16 

 

 

E. Instrumen iPenelitian 

Instrumen penelitiani adalah alat iyang digunakan iuntuk 

mengumpulkan iinformasi dalam ipenelitian. Instrumen idata yang 

digunakan idalam penelitian ini iadalah sebagai iberikut: 

1. Tes 

Instrumen tes pada penelitiani ini menggunakan ipost-test (tes 

akhir. Post-testi diberikan kepada siswa setelah siswa menerima 

pembelajaran. Hal ini bertujuan iuntuk mengetahui ipemahaman dan 
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prestasi belajar siswa i terhadapi materi dengan imenerapkan media 

video pembelajaran.  

2. Angket atau Kuesioner 

Instrumeni Angket atau kuesioner idalam penelitian ini 

merupakani alat bantu yang idigunakan peneliti iuntuk mengetahui 

motivasi siswai  yang berisi sejumlahi pernyataan untuk dijawab ioleh 

responden. Angket akan diberikan ioleh peneliti ketika ikelas sudah 

diberi perlakuan pada kelas eksperimen, dan untuki kelas kontroli juga 

akani diberi angketi guna sebagai ipembanding dalam ianalisis data. 

3. Dokumentasi 

Instrumen dokumentasi dalam penelitian ini sebagai alat ibantu 

yang idigunakan peneliti untuk imengumpulkan data-data idan arsip 

dokumentasi iyang berkaitan dengan ivariabel penelitian. iInstrumen ini 

digunakani untuk memperoleh idata nilai siswa, data guru, idan data 

jumlahi siswa serta nama-nama isiswa kelasi VII A dan kelas iVII D di 

MTsN 7 iTulungagung. 

 

F. Data dan iSumber Datai 

1. iData 

a. Hasil tes (post-test) adalah data iyang diperolehi penelitii setelah 

proses pembelajaran berakhir berupa soal kepadai subjek penelitian 

idengan materii tertentu. Hasil ites digunakani peneliti untuk 

mengetahui prestasi belajar siswa. 
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b. Angket atau kuesioner adalah data yang idiperoleh penelitii setelah 

observer melakukan observasi kepadai siswa. Hasil ini digunakan 

iuntuk mengetahui imotivasi belajar siswa. 

c. Dokumentasi adalah data berupa foto ataupun data-data lainnya 

yang berkaitan dengan variabel selama proses penelitian. 

2. Sumberi Data 

Sumberi data dalami penelitian inii diperolehi dari : 

a. Datai primer dalami penelitian inii adalah hasil ites (post-test) dan 

angket atau kuesioner siswa kelasi VII A dan VII D iMTsN 7 

Tulungagung. i 

b. Data isekunder dalam ipenelitian ini iadalah kepala isekolah, guru 

beserta staf, dan dokumentasi di MTsN 7 Tulungagung. i 

 

G. Tekniki Pengumpulani Data 

Teknikipengumpulani data yaitu prosedur yang sistematik yang 

digunakan untuk mengumpulkani data.49 Teknik ipengumpulan datai dalam 

penelitiani ini menggunakan : 

a. Tes 

Tes merupakan daftar pertanyaan iatau latihan serta ialat lain 

yang idigunakan iuntuk mengukuri keterampilan, ipengetahuan, 

kemampuan iyang dimiliki oleh individu atau kelompok.50 iTes 

digunakan untuk mengukur sejauh mana siswa menguasai materi 

                                                           
49 Sugiyono, i Metode Penelitian iKuantitatif, Kualitatif idan R&D …, hal. 224 
50 Suharsimii Arikunto, Prosedur iPenelitian Suatui Pendekatan Praktiki, (Jakarta : PT. 

Rineka iCipta, 2010), hal. 193 
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pemanasan global. Tes dilakukan pada akhir pembelajaran pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. 

b. Angket 

Angketi atau kuesioner iadalah daftar ipernyataan tertulis yang 

diberikan kepada responden atau siswa untuk dijawab. Angket 

digunakan untuk mendapatkan keterangan sampel. Dalami penelitian 

ini angketi digunakani untuk mengidentifikasi ipendapat siswai tentang 

dirinya isendiri mengenai imotivasi dalam ipembelajaran IPA pada 

materi pemanasan global dengan diterapkannya video pembelajaran. 

c. Dokumentasii 

Dokumentasii adalah ikumpulan dokumen-dokumeni atau data 

yang dapat imemberikan bukti iatau keterangan yangiberkaitan dengan 

proses ipengumpulan data iselama prosesi penelitian. Dokumentasi 

dalam penelitian ini dapat berupa data nilai siswa, data jumlah siswa 

serta nama-nama siswa kelas VII A dan kelas VII D, data mengenai 

profil MTsN 7 Tulungagung dan idokumen lainnya isebagai ibahan 

pelengkapi dalam penelitian iini. 

 

H. Teknik Analisis Data 

Analisis idata dilakukani setelah semua sumber informasi iterkumpul. 

Analisis idata adalahi mengumpulkan informasi iberdasarkan pada variabel 

dani jenis responden. iAnalisis data dalam penelitiani ini terdiri dari 3 

macam, i yaitu tes instrumen, iuji prasyarat, idan uji hipotesis. I 
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1. Uji Instrumen 

Uji instrumeni yang dilakukan idalam penelitian ini imelalui dua 

uji yaitu iuji validitas idan uji reabilitas. 

a. Uji Validitasi 

Validitas imerupakan syarat iterpenting dalam isuatu alat 

evaluasi. Validitas adalah isuatu ukuran iyang menunjukkan 

kevalidan atau keaslian instrumen. 51 Adapun instrument yang akan 

diajukan, peneliti menggunakan validitas isi, yaitu idengan 

memvalidasiiinstrumen kepadai para ahli. Validasi dalam penelitian 

ini adalah validasi post-test dan angket. Adapun perhitungani 

validitas dapati dilakukan dengan rumus iproduct moment. iRumus 

yang idigunakan adalah : 

 

Keterangani : 

rxy      = Koefisieni korelasi ivariabel x dan yi 

n        = banyak iresponden 

∑X     = jumlah iskor per itemi 

∑Y     = jumlah iskor totali 

∑XY   = jumlah iperkalian skor per itemi dengan jumlah skor totali 

∑X2    = jumlah ikuadrat skor per itemi 

∑Y2      = jumlah ikuadrat skor totali 

                                                           
51 Ibid, hal. 211 
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Kriteria ipengujian validitasi dikonsultasikan dengan iharga 

r product imoment pada table, idengan ɑ = 5 %,i jika rxy > rtabel 

makai item soal tersebuti dikatakan valid. iJika instrument iitu 

valid, imaka dilihat kriteria ipenafsiran mengenai indeks ikorelasi 

r sebagai berikut : 

iAntara 0,800 - i1,000 : sangat tinggii 

iAntara 0,600 - i0,799 : tinggii 

iAntara 0,400 –i 0,599 : cukup tinggii 

iAntara 0,200 – i0,399 : rendahi 

iAntara 0,000 – i0,199 : sangat rendahi atau tidaki valid.52 

Perhitungan uji validitas dalam penelitian ini agar lebih 

mudah iperhitungannya, maka penelitii menggunakan bantuan 

SPSSi 16.0 

b. Uji Reliabilitasi 

Reliabilitas dalam tes dikatakan dapat dipercaya artinya jika 

hasil tes menunjukkan ketetapan. Sesuatu yang dikatakan reliabel 

jika soal tersebut memiliki skor atau hasil yang relatif sama ketika 

diujikan berkali-kali. Uji reliabilitas dapat menggunakani rumus 

Alpha iCronbach.  

 

 

Keterangani : 

                                                           
52  Riduwan, iMetode dan Teknik iMenyusun Tesis, i (Bandung: Alfabeta, i2004), hal. 110 



49 

 

 

 

r11      = ireliabilitas iinstrument 

k        = ibanyaknya ibutir soal 

  = ijumlah ivariansi butir 

      = ivariansi totali 

 

Kriteria ipengujian ireliabilitas soali tes dikonsultasikan 

dengan harga ir product momenti pada table rxy > rtabel  maka item 

ites yang diuji icobakan tidaki reliable. 

                      Tabel 3.4 Kriteriai Reliabel Instrumeni 

Koefisieni Korelasi (r) Keputusani 

i0,800- 1,000 i  Sangat Reliabeli 

i0,600- 0,799 Reliabeli 

i0,400- 0,599 Cukup Reliabeli 

i0,200- 0,399 Agak Reliabeli 

i0,000- 0,199 Tidak Reliabeli 

Perhitungani uji reliabilitas dalam ipenelitian ini agari lebih 

mudah iperhitungannya, maka penelitii menggunakan bantuan 

SPSSi 16.0 

2. Uji Prasyarat 

Teknik ianalisis data yangi digunakani dalam penelitiani ini 

dengan iUji t-test. Penggunaan iteknik uji statistiki t-test memerlukan 

persyaratan itertentu yang harusi dipenuhi, yaitu uji ihomogenitas idan 

uji normalitasisampel. Berikuti akan dijelaskan imengenai uji prasyarat 

yang iterdiri darii dua uji yaitu iuji ihomogenitas dan iuji normalitas. 
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a. Uji Homogenitasi 

iUji homogenitasi digunakan untuki mengujii apakah data 

yang diujii dalam penelitian imerupakan data yangi homogen atau 

tidak. iUji homogenitas iharus dilakukan ipada awal-awali kegiatan 

analisis idata, karena isuatu varian idapat dibandingkan isecara adil 

apabila iharga varian pada imasing-masing kategori ibersifat 

homogen. iHal ini dilakukani untuk memastikan apakahi asumsi 

homogenitas ipada masing-masing ikategori data sudahi terpenuhi 

ataukah ibelum.53 

iUntuk memudahkani dalam imenghitung istatistik datai yang 

diperoleh, imaka dapat menggunakan iprogram SPSS i16.0. Adapun 

kriteria iketentuannya sebagai iberikut : 

1) Nilaii Sig. atau signifikansii < 0,05 maka datai mempunyai 

variani yang tidak ihomogen. 

2) Nilaii Sig. atau isignifikansi > i0,05 maka data imempunyai 

variani yangi homogen. 

b. Uji Normalitasi 

iSebelum imelakukan iuji hipotesis idilakukan, maka iterlebih 

dahulu iakan dilakukan iuji normalitas idata. Uji inormalitas iadalah 

pengujian iyang dilakukan iuntuk memeriksa iapakah data iyang 

                                                           
53 Tulus iWinarsunu, “Statistiki Dalam Penelitiani Psikologi dan iPendidikan”, iMalang 

(UMM Press: 2006), ihal.99 
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sedang diteliti berasal dari ipopulasi yang imempunyai isebaran 

normal.  

iAdapun metode istatistik untuk menguji inormalitas idalam 

penelitian ini iadalah dengan menggunakani uji Kolmogrov-

Smirnov yang idilakukan idengan bantuan iSPSS 16.0. Kriteria 

ipengujian yang idimiliki Asym.sig. inilai ini idibandingkan dengan 

0,05 (menggunakan taraf signifikasi 5%) dengan dasar 

pengambilan keputusan isebagai iberikut : 

1) Jika nilai sig. iatau signifikansii < 0,05 maka data imempunyai 

varian yangi tidak berdistribusi inormal. 

2) Jika nilai isig. atau signifikansii > 0,05 maka data imempunyai 

varian yang berdistribusi normal. i 

3. Uji Hipotesisi 

iPengujian ihipotesis idilakukan idengan imenghitung inilai ihasil 

post-test dan angket penelitian yang idiperoleh untuk mengetahui 

apakah hasil post-test dan angket sesuai dengan hipotesis yang 

diharapkan. Pengujian hipotesis dalam penelitian iini imenggunakan 

iuji independenti samplei t-test dani Uji Manova. i 

a. Uji Independent iSample T-Testi (Uji T-Test) 

Peneliti menguji hipotesis 1 dan 2 dengan rumus uji T-test 

iyaitu dengan menggunakan Independenti Sample T-Test. iUji T-test 
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dipengaruhi oleh hasil dari varian yang sama. iPengujian hipotesis 

imenggunakani uji T-test dengani rumus sebagai iberikut :54 

 

Keterangan :  

   : Mean ipada distribusii sampel 1 

    : Mean ipada distribusi isampel 2 

  : Nilai ivarian pada idistribusi sampel 1i 

  : Nilai ivarian pada idistribusi sampel 2i 

     : Jumlah iindividu pada isampel 1i 

    : Jumlahi individu padai sampel 2i 

Kriteria pengujian hipotesis  T-test idengan taraf 

isignifikasi  0,05 yaitu sebagai iberikut : 

1)  iJika sig  0,05 idan jika thitung > ttabel maka Hɑi diterima 

dan H0 ditolaki 

2)  Jikai sig  0,05 idan jikai thitung < ttabel imaka Hɑi ditolak dan 

H0  diterimai 

Berikut ilangkah-langkah iuntuk uji iT-test dengan 

ibantuan SPSS i16.0 : 

1) iBuka program iSPSS 

2) iKlik variabeli view 

                                                           
54 Ibid, hal. 82 



53 

 

 

 

3) Padai bagian iname tulis nilai dan kelas, klik none baris 

kelas isi “1=kelas eksperimen” dan “2=kelas kontrol”, 

selanjutnya pada angka decimal ubah angka menjadi i0 

4) Kliki data view, i dan masukkan idata 

5) Pada menu SPSS klik Analyze, Compare mean, dan 

Independenti sample T-testii 

6) Pada jendela Sample T-test iimasukkan variabeli “nilai” 

ke kolom Test Variable dan variabel “kelas” ke kolom 

Groupingi Variable 

7) Kliki Ok. 

b. Uji Manova 

Uji Manova digunakan untuk mengukur efektivitas variabel 

iindependen iterhadap variabeli dependen lebih dari isatu. Pengujian 

hipotesis idengan uji Manovai ini dilakukan dengani bantuan iSPSS 

16.0. 

Adapun idasar pengambilan ikeputusan dalami penelitian ini 

iuntuk uji iManova adalah : i 

1) Jika nilai isig. < 0,05 maka ihipotesis diterimai yang berarti iada 

efektivitas ipenerapan videoi pembelajaran terhadapi prestasi 

dan imotivasi belajar isiswa. 

2) Jika nilai sig. > 0,05 maka ihipotesis iditolak yang berartii tidak 

ada iefektivitas penerapan ivideo pembelajarani terhadap 

prestasi idan motivasi belajari siswa. 
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Untuki memudahkani dalam pencarian hasil penelitiannya, 

maka dapat menggunakan SPSS 16.0. Langkah-langkahnya sebagai 

berikut: 

1) Bukai SPSS, pilih ianalyze/General ilinear model/multivariatei 

2) iSetelah itampak idilayar itampilan iwindow Multivariat, 

masukkan perlakuan ke dalam kotak Fixedi factors dan variabel 

prestasi dan motivasi belajar ke idalam kotak dependen variabel 

3) Pilih model/iCustom 

4) Masukkani perlakuan ke imodel 

5) Masukkan iInteraction ke Main Effect  

6) Klik Continuei 

7) Klik ioption, pada displayi means fori masukkan iperlakuan. 

Pada iDisplay pilih iDescriptive Statistic, iEstimates of Effect 

iSize, iParameteri Estimates, i Residuali SCCPi Matrix Dan 

Homogeneity iTest 

8) Selanjutnyai Optioni dipilihi Homogenitasi Test dani Continue, 

terakhir iOk. 

4. Menentukan Besar Efektivitas 

Peneliti menggunakan effect size untuk mengetahui besar 

efektivitas penerapan video pembelajaran terhadap prestasi dan 

motivasi belajar siswa pada materi pemanasan global kelas VII di 

MTsN 7 Tulungagung. Effect isize merupakaniukuran mengenai 

ibesarnya efek isuatu variabel ipada variabel lain, ibesarnya perbedaan 
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imaupun hubungan, i yang bebas dari ipengaruh besarnya isampel. 

Untuk imenghitung effect sizei pada uji T-testi digunakan irumus 

iCohen’s d sebagai iberikut :55 

 

Dengan : 

  = iCohen’s d effect sizei (besar pengaruhi dalam persen) i 

 = imean treatment icondition (rata-rata ikelas eksperimen) i 

  = imean control icondition (rata-rata ikelas kontrol) i 

 = istandart ideviationi (standar ideviasi) 

Untuk imenghitung  (Sgab) idengan rumusi isebagai berikut : ii 

 

Dengan : i 

           = standar ideviasi gabungani 

  = jumlah isiswa kelas eksperimeni 

   = jumlah isiswa kelas kontroli 

    = standar deviasi ikelas eksperimeni 

   = standari deviasi kelasi kontrol 

                                                           
55 Lee A. iBecker, Effect Size iMeasures For Two iIdependent Groups, (Journal : iEffect 

Size Becker, i2000) i 
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Berdasarkani nilai d yang idiperoleh, maka akani diketahui 

besar ieffect size pada iinterpretasi nilai Cohen’s d iyang disajikan 

dalami tabel iberikut : 

                   Tabel 3.5 Kriteria iInterpretasi nilai iCohen’s d i 

Cohen’s iStandard Effecti Size Persentase i 

(%) 

Tinggi 2,0i 97,7 

1,9i 97,1 

1,8i 96,4 

1,7i 95,5 

1,6i 94,5 

1,5i 93,3 

1,4i 91,9 

1,3i 90 

1,2i 88 

1,1i 86 

1,0i 84 

0,9i 82 

0,8i 79 

Sedang 0,7 76 

0,6 73 

0,5 69 

Rendah 0,4 66 

0,3 62 

0,2 58 

0,1 54 

0,0 50 

 

 

 

 

 

 

 

 


