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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena di Desa 

Sambiresik Kecamatan Gampengrejo Kabupaten Kediri yaitu banyaknya istri 

yang lebih berperan sebagai kepala keluarga. Mayoritas istri bekerja di PT. 

Gudang Garam, Tbk atau sektor industrial lain sebagai pekerja tetap, 

sedangkan suami justru tidak memiliki pekerjaan yang tetap. Fenomena 

tersebut menimbulkan pergeseran peran yang terjadi di dalam keluarga. 

Peran-peran yang mestinya dilakukan oleh suami sebagai kepala keluarga, 

bergeser menjadi diperankan oleh istri.  Ketimpangan pemeranan dalam 

menjalankan kehidupan rumah tangga ini ternyata justru dapat 

menyelamatkan keluarganya, sehingga tujuan dalam berumah tangga dapat 

tercapai. Namun, dengan ketimpangan yang terjadi juga mengakibatkan 

permasalahan dalam rumah tangga. Kemudian, bagaimana perspektif hukum 

Islam, hukum positif dan gender. 

Rumusan dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana peran istri 

sebagai kepala keluarga di Desa Sambiresik? 2) Bagaimana perspektif  hukum 

positif, hukum Islam dan gender terhadap peran istri sebagai kepala keluarga 

di Desa Sambiresik? Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah 1) 

Mengetahui peran istri sebagai kepala keluarga di Desa Sambiresik. 2) 

Menganalisis peran istri sebagai kepala keluarga di Desa Sambiresik dalam 

perspektif hukum positif, hukum Islam dan gender.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan jenis penelitian kualitatif melalui pendekatan deskriptif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yakni wawancara, 

observasi dan studi dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan tiga 

tahap yakni: reduksi data, pemaparan data dan kesimpulan. Sedangkan 

pengecekan keabsahan data menggunakan teknik perpanjangan keikutsertaan 
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peneliti dan triangulasi. Meliputi triangulasi sumber, triangulasi teknik dan 

triangulasi waktu.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Peran istri sebagai kepala 

keluarga di Desa Sambiresik meliputi: mencari nafkah, merawat dan mendidik 

anak-anak, role model dalam keluarga, hingga turut sebagai penentu dalam 

pengambilan kebijakan keluarga. 2) Dalam perspektif hukum positif terhadap 

istri yang berperan sebagai kepala keluarga dalam Undang-Undang 

Perkawinan dan Kompilasi Hukum Islam secara tegas menyatakan yang 

berkedudukan sebagai kepala keluarga adalah suami. Namun ketika suami 

tidak mampu menjalankan segenap kewajibannya sebagai kepala kepala 

keluarga, maka istri dibolehkan menjalankan peran sebagai kepala keluarga 

sebagai bentuk kewajiban dan tanggung jawab bersama. Dalam Hukum Islam 

sesuai dengan teori mubadalah istri boleh berperan sebagai kepala keluarga 

karena ini merupakan bentuk kesalingan (mufa‟alah) dan kerja sama antar dua 

pihak (musyarakah) yang berarti saling mengganti, saling mengubah, atau 

saling menukar peran satu sama lain. Sedangkan dalam perspektif gender 

peran istri sebagai kepala keluarga dalam teori equilibrium boleh dilakukan 

untuk menunjukkan sikap keseimbangan dan keharmonisan dalam hubungan 

antara suami dan istri. Peran istri sebagai kepala keluarga tidak perlu untuk 

dipertentangkan karena keduanya memang harus bekerjasama dalam  

kehidupan berkeluarga, bermasyarakat dan berbangsa. 
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ABSTRACT 
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Study in Sambiresik Village, Gampengrejo District, Kediri Regency)”, 

Department of Islamic Family Law, IAIN Tulungagung, 2021, 

Advisor: Prof. Dr. Iffatin Nur, M.Ag. 
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       Gender. 

This research is motivated by a phenomenon in Sambiresik Village, 

Gampengrejo District, Kediri Regency, namely the number of wives who play 

a more role as the head of the family. The majority of wives work at PT. 

Gudang Garam, Tbk or other industrial sectors as permanent workers, while 

the husband does not have a permanent job. This phenomenon causes a shift 

in roles that occur in the family. The roles that should be carried out by the 

husband as the head of the family, shifted to being played by the wife. The 

inequality of roles in carrying out household life can actually save the family, 

so that the goal of being married can be achieved. However, the inequality 

that occurs also causes problems in the household. Then, how is the 

perspective of Islamic law, positive law and gender. 

The formulations in this research are: 1) How is the role of the wife as 

the head of the family in Sambiresik Village? 2) How is the perspective of 

positive law, Islamic law and gender on the role of the wife as the head of the 

family in Sambiresik Village? The objectives of this research are 1) Knowing 

the role of the wife as the head of the family in Sambiresik Village. 2) 

Analyzing the role of the wife as the head of the family in Sambiresik Village 

in the perspective of positive law, Islamic law and gender. 

The research method used in this research is to use a qualitative 

research type through a descriptive approach. Data collection techniques used 

in this study are interviews, observation and documentation studies. The data 

analysis technique uses three stages, namely: data reduction, data exposure 

and conclusions. While checking the validity of the data using the 

participation extension technique researchers and triangulation. Includes 

source triangulation, technique triangulation and time triangulation. 

The results of this research indicate that: 1) The role of the wife as the 

head of the family in Sambiresik Village includes: earning a living, caring for 

and educating children, being a role model in the family, to participating as a 
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determinant in family policy making. 2) In a positive legal perspective, the 

wife who acts as the head of the family in the Marriage Law and the 

Compilation of Islamic Law expressly states that the husband is the head of 

the family. However, when the husband is unable to carry out all his 

obligations as the head of the family, the wife is allowed to carry out the role 

as the head of the family as a form of shared obligations and responsibilities. 

In Islamic law in accordance with the mublah theory, the wife may act as the 

head of the family because this is a form of mutuality (mufa‟alah) and 

cooperation between two parties (musyarakah) which means replacing, 

changing, or exchanging roles with each other. Meanwhile, in a gender 

perspective, the wife's role as the head of the family in equilibrium theory can 

be done to show an attitude of balance and harmony in the relationship 

between husband and wife. The role of the wife as the head of the family does 

not need to be contradicted because both of them have to work together in 

family, community and national life. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 ملخص

درر الزرج          لأرري           لوني        رة    ن          ر ق        ان   "  ٢ٖٖٔ١ٕٕٔٓٔٔب        يا أرقمفي        ا  رق        م ال ي           
نيا بيرني  ي      اةع   لأا فين رجا  دراني    لال      ق  ر)ن   ال  إيجابي الش  رةع  الاني  ا ي  

  ةن    لد  ادةر قس  ق   م ال   ان   اسل   ا  الجنياني  ي    الا ع    ال    ا ي  ا د  ي      ل   ن  
   الممشرةف  الجنيماذة ال لأم رة إفا ين ن ر الماج مير ال ةن.ٕٕٔٓأج ن   

 ن . الدرر الزرج   لأرر    اسنيرة  ال ان   ال ضعي ، الشرةع  الانيا ي   :الدلمات اسنيانيي 

ه   اا الببخ   ة بلفي     ب    اهرة   قرة نيا بيرني   ي      اةع     لأافين رج   ا    ةن     الد   ادةر   ره   ي  
لأثيرالزرج  ات لأالرر     اسني  رة.لأثيرة الزرج  ات  عم      لأ   دان  لأ  ارا   أر ال  الأ  ات ال   نالأي  اسخ  ر   

دارم   ين  ال   زرج ل   ي  ل ة   ة رهيف     دارم    . ه   ا  ال    اهرة      د  إ           اسدرار      ث   لأع   ا لين 
اسني  رة. اسدرار يج    أ  ة      و  ا ال  زرج ب   فمة رر  ي  اسني  رة  مبخ     إ  درر الزرج   .  د  ن أ  ة    د  

  ي   د ه    ف  لأ      الم    اراة   اسدرار   ال ي   ا  ةي   اة اسني   رة   ال اق   بح إ  إن    اذ اسني   رة  ةي   ة  د   ن
ال   زراج. رلد   ن،  ف   س  لأ      الم    اراة ال   ا  لأ    ث ة    ب   ش   الأ    اسني   رة.   لأي   ف  ن     ر الش   رةع  

 .الانيا ي  رال ان   ال ضعي رالن 

ق لأي  ف  درر الزرج    لأالرإني    اسني  رة   قرة نيا بيرني   ي   ٔ     ار  الببخ  ة ه  اا الببخ  ة ه    
رال  ن  لأ  ن درر الزرج    لأرري     لوني  رة   قرة    ق لأي  ف   ن    ر ال   ان   ال ض  عي رالش  رةع  الاني  ا ي  ٕ

ق ٕق لمعرف      درر الزرج      لأالرإني      اسني    رة   قرة      نيا بيرني    ي . ٔنيا بيرة       . ا    ره الببخ    ة ه    ي  
لمبخلي      ن     ر ال    ان   ال ض   عي رالش   رةع  الاني   ا ي  رال   ن  لأ   ن درر الزرج     لأرري      لوني   رة   قرة     

 نيا بيرة  .

باالببخ   ة الن    لأي ال ق   في.   ني   ات     بح البيان   ات  لببخ   ة    نه  الببخ   ة الم    م      ه   اا ا
 لي     البيان   ات     اث  اتالم    م       ه   اا الببخ   ة ه   ي الم ابل     رالمال      رالم  ي   د.      م      ني   

 رال     ره  ي    لي    البيان  ات رلأ  ره البيان  ات رالجني  منماجات.بالمبخ د    ن ق  بخ  البيان  ات باني  م  ا  
 .لية. نشم   ثلية الم  ر ر  ني  المثلية رالمثلية الز ني  ني    نييبح  شارلأ  البالث  رالمث
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درر الزرج     لأررب      اسني   رة   قرة     نيا بيرة      نش   م     ل      ق ٔ نم   ار  الببخ   ة  ش   ير أ  
النفاق      ررلأاة    اسةف  ا  ر عل  يمهم  رأ   د     ى ذج   ا لأم  ا  ب  ة   اسني  رة  رالمش  ارلأ  لأعا         د   

ق   ان   إيج  ابي  الزرج     لأرري      لوني   رة   ق  ان   ال   زراج ر م لأ     الش   رةع   ن     ر    قٕ .ةنيياني    اسني   ر 
الانيا ي  قرال  لألى أ  الزرج ه  رر   اسني رة. رلد ن لأن   ا ال زرج د ق ادر لأل ى  نفي ا  ي بح المزا ا  ة 
رر  ي  اسني  رة      مج للزرج    ب   دائ درره  ا لأرري     لوني  رة لأش  د     ن الجلمزا   ات رالم    رليات المش   لأ . 

 الش  رةع  الاني  ا ي  رف    ا لن رة    المبل    أ   ز للزرج    أ   د     رر    اسني  رة س  ه  اا    د     ن أ   دا   
المبادلي  رالمعار  بين ةرفين )المشارلأ ق مما ةعني انيمب ا  اسدرار أر   ييرها أر  بادلها بعض هم ال بع . ب   

ه  ار   ق  ف الم   از  رالجن     ا       ن  ن    ر ال  ن  ب   رر الزرج    لأرري     لوني  رة   ن رة    الم   از  لاه
العاق  بين الزرج رالزرج . درر الزرج   لأرر    اسنيرة لج دالأي للمناق  س  لأاهم ا يج   أ  ةعم ا  ع  ا 

 .  اسنيرة رالمجممبح را ياة ال ةني 
 

 

 

 


