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ABSTRAK 

Ulfa Nashrotul Aliyah, 17102163078, Penerapan Keluarga Berencana di 

Kalangan Keluarga Pesantren Perspektif Ulama Perempuan di Pondok 

Pesantren Nganjuk, Jurusan Hukum Keluarga Islam, IAIN Tulungagung, 

2020, pembimbing: Dr. H. Asmawi, M.Ag. 

Kata Kunci: Keluarga Berencana, Ulama Perempuan, Pondok Pesantren. 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya program keluarga berencana 

apabila diterapkan di kalangan keluarga pesantren. Banyak pro-kontra di kalangan 

keluarga pesantren terhadap program KB karena kebanyakan dari mereka masih 

berlandaskan pada hadist Nabi Muhammad SAW tersebut, yakni anak banyak 

yang membanggakan, dari hal tersebut peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang penerapan keluarga berencana di kalangan keluarga pesantren 

perspektif ulama perempuan di Pondok Pesantren Kabupaten Nganjuk.  

Rumusan dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Penerapan Keluarga 

Berencana di kalangan keluarga pesantren, 2) Bagaimana pandangan ulama 

perempuan mengenai penerapan keluarga berencana di kalangan pesantren. 

Adapun yang menjadi tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui 

bagaimana penerapan keluarga berencana di kalangan pesantren, 2) Untuk 

Mengetahui pandangan ulama perempuan mengenai penerapan keluarga 

berencana di kalangan pesantren.  

Metode penelitian yang digunakan peneliti adalah metode kualitatif dan 

jenis penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa pengamatan, wawancara, atau penelaah 

dokumen. Sedangkan teknik analisa data menggunakan reduksi data (data 

reduction), penyajian data (data display), dan penarikan kesimpulan dan 

verifikasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Dari beberapa pesantren yang di 

teliti ada beberapa pesantren yang menggunakan program KB dan ada beberapa 

pesantren yang tidak menggunakan program KB, adapun alasan pesantren yang 

menggunakan KB karena adanya masalah kesehatan, kemudian alasan pesantren 

yang tidak menggunakan KB karena mutlak keinginan untuk memiliki banyak 

keturunan dan tidak mempunyai masalah kesehatan, ekonomi, maupun masalah  

yang lainnya. 2) Menurut pandangan ulama perempuan di Pondok Pesantren 

Kabupaten Nganjuk tentang penerapan program KB di kalangan keluarga 

pesantren ada yang memberikan pandangan bahwa KB bisa diterapkan di 

kalangan pesantren dengan berlandaskan Al-Qur‟an dan kesepakatan para ulama, 

serta adanya faktor yang mengharuskan penggunaan KB, kemudian ada 

pandangan yang lain bahwa penerapan program KB tidak bisa efektif apabila 

diterapkan di lingkungan pesantren, karena pesantren merupakan tempat yang 

baik sehingga sangat di sayangkan apabila adanya pembatasan keturunan, 

pandangan ini berlandaskan Al-Qur‟an.   
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ABSTRACT 

 

Ulfa Nashrotul Aliyah, 17102163078, the Implementation of Planned Family 

among Family Boarding School circles from Woman Scholars‟ perspective 

at Nganjuk Boarding School, Majoring of Islamic Family Law, IAIN 

Tulungagung, 2020, supervised by Dr. H. Asmawi, M.Ag. 
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The background of this research is when the Planned Family applied in the 

boarding school circles. There will be pros-con in boarding school circles against 

the Planned Family program because some of them are clinging to Prophet 

Muhammad SAW‟s hadith, which is many children may bring many priding, thus 

researcher is interested in doing some research in applying Planned Family 

surrounding boarding school circles in woman scholars‟ perspective at Nganjuk 

Boarding School. 

The formulation of this research are: 1) How to implement the Planned 

Family in boarding school family circles, 2) How the vision of woman scholars 

regarding implementation of Planned Family in boarding school circles. The 

objectives of this research are: 1) To know how the implementation of Planned 

Family in the boarding school family circles, 2) To understand woman scholars‟ 

point of view with regard to the implementation of Planned Family in the 

boarding school circles. 

The method that used in this research is the qualitative method and filed 

research. Technic in collecting data in this research are observation, interview, or 

documents review. Meanwhile, the data analysis technique that used is the data 

reduction, data display and inference and verification. 

The result of this research is shown that 1) The result from some Boarding 

Schools in district Nganjuk that researched, there are some of them had 

implemented the Planned Family and the others are not. 2) According to Woman 

Scholars‟ point of view if the Planned Family would like to be implemented in the 

boarding school‟s family circles, there would be a strong argumentation so there 

will be no perfunctorily in applying the Planned Family. 
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 الملخص

)منظور  الدعهد الإسلامي تنظيم الأسرة في ،تطبيق7ٕٔٓٔ2ٖٓ71ٔنصرة العالية، ألفى 
الحكومية  الإسلاميةامعة ،الجالأسرة الإسلامي حكمقسم  ،(الدعهد الإسلاميعانجوكنساء العلماء في 

 .،الداجستيرحامد العسماوي كتورد الالدشرف:  ،ٕٕٓٓأجونج ،تولونج 
 تنظيم الأسرة، علماء النساء، الدعهد الإسلامي الكلمات الرئيسية:

و بين عائلات تطبيقوجود برنامج لتنظيم الأسرة إذا تم  العلمي ىي خلفية ىذا البحث
فيما يتعلق  الدعهد الإسلامي. ىناك العديد من الإيجابيات والسلبيات بين عائلاتالدعاىد الإسلامي

أي  ،مد على حديث النبي محمد صلى الله عليو وسلمببرنامج تنظيم الأسرة لأن معظمها لا يزال يعت
بإجراء بحث حول تطبيق تنظيم الأسرة بين  ، حيث تهتم الباحثةأن العديد من الأطفال فخورون

 .نجنجوك الدعهد الإسلاميعائلات
( ما ىي ٕ بين الدعاىد الإسلامي ،تنظيم الأسرة  ( كيفتطبيقٔ: ومسائل ىذا البحث ىي

أىداف ىذا البحث . أما بين الدعاىد الإسلاميتنظيم الأسرة  تطبيقء فيما يتعلق بآراء النساء العلما
نساء العلماء حول ( لدعرفة ٕبين الدعاىد الإسلامي، تنظيم الأسرة  تطبيق( لدعرفة كيفية ٔفهي: 

 .بين الدعاىد الإسلاميتطبيق تنظيم الأسرة 
وع البحث الديداني. تقنيات ية ونكيفىي طريقة   طريقة البحث التي تستخدمها الباحثة

أو الوثائق. بينما تستخدم  بلةفي شكل الدلاحظة أو الدقا ىذا البحثجمع البيانات الدستخدمة في 
 .تقنية تحليل البيانات تقليل البيانات وعرض البيانات واستخلاص النتائج والتحقق

ىناك  عانجوكفي  الدعاىد الإسلامي( من عدد ٔإلى ما يلي:  ىذا البحثتشير نتائج 
التي  الدعاىد الإسلاميوىناك بعض تنظيم الأسرةالذين يستخدمون برنامج الدعاىد الإسلاميعدد من 

إذا تم  الدعاىد الإسلامي نجانجوك،وفقًا لوجهات نظر النساء في ( ٕ  .تنظيم الأسرةلا تستخدم برنامج
لو سبب قوي بحيث لا  فيجب أن يكون الدعاىد الإسلامي ،برنامج تنظيم الأسرة بين  تطبيق

 .بلا مبالاة دون أي عوامل خلفيةتنظيم الأسرةيستخدمون برنامج
 

 

 

 

 

 

 




