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ABTRAK 

Skripsi dengan judul  “Peran Bimbingan Karir dalam Meningkatkan 

Perencanaan Karir Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di SLB-B Negeri 

Tulungagung” ini ditulis oleh Abdul Azis, NIM 17306153028, Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab Dan Dakwah, Institut 

Agama Islam Negeri ( IAIN ) Tulungagung yang dibimbing oleh Febranti Putri 

Navion, M.Pd. NIP. 199009212019032026.  . 

 

Kata kunci :Bimbingan, Karir, Perencanaan 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan keadaan Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK) yang ada di SLB-B Negeri Tulungagung. Siswa yang 

membutuhkan bimbingan karir dialami oleh Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) 

di sekolahan tersebut. Peneliti tertarik meneliti hal tersebut, apakah bimbingan 

karir di sekolahan tersebut dapat dijalankan secara maksimal atau masih kurang 

maksimal. 

Fokus Penelitian pada penelitian ini adalah (1) Bagaimanakah pelaksanaan 

bimbingan karir dalam meningkatkan perencanaan karir Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK) di SLB-B Negeri Tulungagung?, (2). Bagaimanakah hambatan 

bimbingan karir dalam meningkatkan perencanaan karir Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK) di SLB-B Negeri Tulungagung?. 

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahuipelaksanaan bimbingan 

karir dalam meningkatkan perencanaan karir Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) 

di SLB-B Negeri Tulungagung, (2) Untuk mengetahuihambatan bimbingan karir 

dalam meningkatkan perencanaan karir Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) di 

SLB-B Negeri Tulungagung. 

Rancangan penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis 

penelitian deskriptif. Metode pengumpulan data menggunakan metode observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Sedangkan pengecekan keabsahan data 

menggunakan perpanjangan penelitian, ketekunan pengamat, triangulasi 

(triangulasi sumber dan triangulasi teknik), pengecekan teman sejawat. 
 

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa: 1). Pelaksanaan bimbingan karir 

masih kurang dijelaskan secara detail. Hanya saja dari paparan data yang peneliti 

temukan dirasa sudah cukup baik, perlu dijelaskan lagi secara detail terkait 

interpretasi bimbingan karir dengan baik. 2). Hambatan dalam bimbingan karir 

solusinya dengan peningkatan dalam pemenuhan fasilitas sekolah. Ditambah 

dengan dalam kecakapan dalam bimbingan karir yang dilakukan oleh Guru. 

Sehingga Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) dapat menerima bimbingan dengan 

baik, dapat meningkatkan bakat yang dimiliki, dan meningkatkan semangat dalam 

menjalankan karir ketika nanti sudah lulus sekolah. 
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ABSTRACT 

Thesis with tittle “Career Guidance in Improving Career Planning of 

Children with Special Needs (ABK) at SLB-B Negeri Tulungagung” written 

by Abdul Azis, NIM 17306153028. Department of Islamic Counseling Guidance, 

Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da’wah. State Islamic Institute (IAIN) of 

Tulungagung. Advisor: Febranti Putri Navion, M.Pd. NIP. 199009212019032026.   

Keywords: Guidance, Career, Planning. 

 

This research is motivated by the condition of Children with Special 

Needs (ABK) in SLB-B Negeri Tulungagung. Students who need career guidance 

are experienced by Children with Special Needs (ABK) at the school. Researchers 

are interested in researching this, whether career guidance at the school can be 

carried out optimally or still not optimally. 

The focus of this research is (1) How is the implementation of career 

guidance in improving the career planning of Children with Special Needs (ABK) 

in SLB-B Negeri Tulungagung?,(2). How is the barriers to career guidance in 

improving the career planning of Children with Special Needs (ABK) at SLB-B 

Negeri Tulungagung?. 

The purpose of this research is (1) To know the implementation of career 

guidance in improving the career planning of Children with Special Needs (ABK) 

in SLB-B Negeri Tulungagung,(2). To know the barriers to career guidance in 

improving the career planning of Children with Special Needs (ABK) at SLB-B 

Negeri Tulungagung. 

This research design used a qualitative approach and the type of 

descriptive research. Methods of data collection using the method of observation, 

interviews, and documentation. The data analysis technique uses data reduction, 

data presentation, and drawing conclusions. While checking the validity of the 

data using research extension, observer persistence, triangulation (triangulation of 

sources and triangulation of techniques), checking of peers. 

The results showed that: 1). The implementation of career guidance is still 

not explained in detail. It's just that from the exposure to the data that the 

researchers found it was considered good enough, it needs to be explained again 

in detail regarding the interpretation of career guidance properly. 2). The solution 

to the obstacles in career guidance is to increase the fulfillment of school 

facilities. Coupled with the skills in career guidance carried out by the teacher. So 

that Children with Special Needs (ABK) can receive good guidance, can improve 

their talents, and increase enthusiasm in running a career when they graduate from 

school. 
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 الملخص

"التىجيه المهني في تحسين التخطيط انثحث انؼهًٙ تانًٕضٕع 

( في مذرسة الذولة ABKالىظيفي للأطفال روي الاحتياجات الخاصة )

 : ػثذ انؼضٚض. سلى انمٛذ:كتثتّ لذتىلىنج أجىنج"  ب-الاستثنائية

الاسشاد انتٕجٛٓٙ  لسى انذػٕج،كهٛح أصٕل انذٍٚ، الأدب ٔ  .12035160371

انًششفح: فثشٚاَتٙ فطش٘  تٕنَٕج أجَٕج.الإسلايٙ. جايؼح الإسلايٛح انحكٕيٛح 

 .122332717312307375َافٌٕٛ انًاجستٛشج. 

 : انتٕجّٛ، انًُٓٛح، انتخطٛط.الكلمات الإرشادية

( فٙ ABKزا انثحث ػٍ نلأطفال رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح )خهفٛح ْ

تٕنَٕج أجَٕج. انطلاب انزٍٚ ٚحتاجٌٕ إنٗ انتٕجّٛ  ب-الاستثُائٛح يذسسح انذٔنح

(. ٚٓتى ABKانًُٓٙ ٚتى اختثاسْى يٍ لثم الأطفال رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح  )

ح ًٚكٍ تُفٛزِ انثاحث تانثحث فٙ ْزا الأيش، سٕاء كاٌ انتٕجّٛ انًُٓٙ فٙ انًذسس

 ػهٗ انُحٕ الأيثم أو لا ػهٗ انُحٕ الأيثم.

(  كٛف تطثٛك انتٕجّٛ انًُٓٙ فٙ تحسٍٛ 1فًٛا ٚهٙ : ) ئم انثحثٔأيا يسا

( فٙ يذسسح انذٔنح ABKانتخطٛط انٕظٛفٙ نلأطفال رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح )

ٍ يمأيح انتٕجّٛ انًُٓٙ فٙ تحسٛ ( كٛف7تٕنَٕج أجَٕج؟. ) ب-الاستثُائٛح

انذٔنح ( فٙ يذسسح ABKانتخطٛط انٕظٛفٙ نلأطفال رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح )

 تٕنَٕج أجَٕج؟. ب-تثُائٛحالاس

( نًؼشفح تطثٛك انتٕجّٛ انًُٓٙ فٙ تحسٍٛ 1أْذاف انثحث فًٛا ٚهٙ : )

( فٙ يذسسح انذٔنح ABKانتخطٛط انٕظٛفٙ نلأطفال رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح )

( نًؼشفح يمأيح انتٕجّٛ انًُٓٙ فٙ تحسٍٛ 7ج. )تٕنَٕج أجَٕ ب-الاستثُائٛح

( فٙ يذسسح انذٔنح ABKطفال رٔ٘ الاحتٛاجاخ انخاصح )انتخطٛط انٕظٛفٙ نلأ

 تٕنَٕج أجَٕج. ب-الاستثُائٛح

ٚستخذو تصًٛى انثحث ْزا َٓج انُٕػٙ َٕٔع انثحث انٕصفٙ. طشق جًغ 

مُٛح تحهٛم انثٛاَاخ انثٛاَاخ تأسهٕب انًلاحظح ٔانًماتلاخ ٔانتٕثٛك. تستخذو ت

ئج. أثُاء انتحمك يٍ صحح تمهٛم انثٛاَاخ ٔػشض انثٛاَاخ ٔاستخلاص انُتا

انًشالة، ٔانتثهٛث )تثهٛث انًصادس انثٛاَاخ تاستخذاو إسشاد انثحث، ٔيثاتشج 

 ٔتثهٛث انتمُٛاخ(، ٔانتحمك يٍ الألشاٌ.

( لا ٚضال تُفٛز انتٕجّٛ انٕظٛفٙ غٛش يٕضح 1َتائج ْزا انثحث 

تؼتثش جٛذج  انتفصٛم. إَّ فمط يٍ خلال انتؼشض نهثٛاَاخ انتٙ ٔجذ انثاحثٌٕ أَٓات

تؼهك تتفسٛش انتٕجّٛ تًا فّٛ انكفاٚح، ٚجة ششحٓا يشج أخشٖ تانتفصٛم فًٛا ٚ

(. ٚتًثم حم انؼمثاخ فٙ انتٕجّٛ انًُٓٙ فٙ صٚادج تهثٛح 7انًُٓٙ تشكم صحٛح. 
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ّ انٕظٛفٙ انتٙ ٚمٕو تٓا انًؼهى. حتٗ انًشافك انًذسسٛح يمشَٔح تًٓاساخ انتٕجٛ

( يٍ تهمٙ انتٕجّٛ انجٛذ، ٔتحسٍٛ ABKخ انخاصح )ٚتًكٍ الأطفال رٔٔ الاحتٛاجا

 يٕاْثٓى، ٔصٚادج انحًاط فٙ إداسج يُٓح ػُذيا ٚتخشجٌٕ يٍ انًذسسح.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




