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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah teknis (technical term) yang berasal dari bahasa Arab ditulis dengan huruf Latin. Pedoman transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut:
	ARAB
	LATIN

	Kons.
	Nama
	Kons.
	Nama

	ا
	Alif
	
	Tidak dilambangkan

	ب
	Ba
	b
	Be

	ت
	Ta
	t
	Te

	ث
	Tsa
	ׁs
	Es (dengan titik di atas)

	ج
	Jim
	j
	Je

	ح
	Cha
	h
	Ha (dengan titik di bawah)

	خ
	Kha
	kh
	Ka dan ha

	د
	Dal 
	d
	De 

	ذ
	Dzal 
	dh
	De dan ha

	ر
	Ra 
	r
	Er 

	ز
	Za 
	z
	Zet 

	س
	Sin 
	s
	Es 

	ش
	Syin 
	sh
	Es dan ha

	ص
	Shad 
	s
	Es (dengan titik di bawah)

	ض
	Dlat 
	d
	De (dengan titik di bawah)

	ط
	Tha 
	t
	Te (dengan titik di bawah)

	ظ
	Dha 
	z
	Zet (dengan titik di bawah)

	ع
	‘Ain 
	‘
	Koma terbalik di atas

	غ
	Ghain 
	gh
	Ge dan ha

	ف
	Fa 
	f
	Ef 

	ق
	Qaf 
	q
	Qi 

	ك
	Kaf 
	k
	Ka 

	ل
	Lam 
	l
	El

	م
	Mim 
	m
	Em 

	ن
	Nun 
	n
	En 

	و
	Wawu 
	w
	We 

	هـ
	Ha 
	h
	Ha 

	ء
	Hamzah 
	’
	Apostrof 

	ي
	Ya 
	y
	Ye 


2. Vokal rangkap atau diftong bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan gabungan huruf sebagai berikut:

a. Vokal rangkap ( أَوْ )  dilambangkan dengan gabungan huruf aw, misalnya:    al-yawm.
b. Vokal rangkap ( أَيْ ) dilambangkan dengan gabungan huruf ay, misalnya:     al-bayt.
3. Vokal panjang atau maddah bahasa Arab yang lambangnya berupa harakat dan huruf, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan huruf dan tanda macron (coretan horisontal) di atasnya, misalnya ( الْفَاتِحَةْ = al-f̄atihah ), ( الْعُلُوْم = al-‘ul̄um ) dan ( قِيْمَةٌ = q̄imah ).

4. Syaddah atau tasydid yang dilambangkan dengan tanda syaddah atau tasydid, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang bertanda syaddah itu, misalnya ( حَدٌّ = haddun ), ( سَدٌّ =  saddun ), ( طَيِّب = tayyib ).

5. Kata sandang dalam bahasa Arab yang dilambangkan dengan huruf alif-lam, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan huruf “al”, terpisah dari kata yang mengikuti dan diberi tanda hubung, misalnya ( الْبَيْت = al-bayt ), (  السَّمآء = al-sam̄a’ ).

6. T̄a’ marb̄utah mati atau yang dibaca seperti ber-harakat suk̄un, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan huruf “h”, sedangkan t̄a’ marb̄utah yang hidup dilambangkan dengan huruf “t”, misalnya ( رُؤْيَةُ الْهِلال = ru’yah al-hil̄al atau ru’yatul hil̄al ).

7. Tanda apostrof (’) sebagai transliterasi huruf hamzah hanya berlaku untuk yang terletak di tengah atau di akhir kata, misalnya ( رُؤْيَةُ = ru’yah ), ( فُقَهَاء = fuqah̄a’). 

ABSTRAK
Nama: Siti Rosita, NIM. 3211073021, 2011, "Manfaat Wudhu terhadap Kesehatan", Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Jurusan Tarbiyah, Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri (STAIN) Tulungagung, Pembimbing: H. Sirajuddin Hasan, M. Ag
Kata Kunci : Wudhu, Kesehatan

Kajian dalam skripsi ini dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa kebanyakan manusia tidak mengetahui mengapa Allah memerintahkan untuk mengerjakan wudhu. Oleh karena itu, mereka mengerjakan wudhu dengan asal-asalan, sekedar untuk menggugurkan kewajiban ataupun memperoleh kesunahan. Padahal jika kita mau meneliti, wudhu mempunyai banyak manfaat bagi kita, khususnya untuk kesehatan jasmani. Jika kita mengerjakan wudhu dengan benar, maka kita akan merasakan bahwa wudhu bisa mencegah dan mengobati berbagai penyakit. Maka dari itu, penulis memandang perlu untuk mengkaji manfaat wudhu terhadap kesehatan agar kita dapat mengerjakan wudhu dengan baik dan wudhu yang kita lakukanpun tidak sia-sia.
Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana manfaat  air wudhu terhadap kesehatan? (2) Bagaimana  manfaat wudhu terhadap kesehatan kulit? (3) Bagaimana manfaat kayfiat wudhu terhadap kesehatan? Adapun yang menjadi tujuan penelitian kepustakaan dalam hal ini adalah (1) Untuk mengetahui manfaat air wudhu  terhadap kesehatan. (2) Untuk mengetahui manfaat wudhu terhadap kesehatan kulit. (3) Untuk mengetahui manfaat kayfiat wudhu terhadap kesehatan.

Manfaat skripsi ini secara teoritis adalah untuk pengembangan khazanah keilmuan serta sebagai bahan masukan dan tambahan pustaka pada perpustakaan Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Tulungagung. Dan akan mendorong para peneliti lain untuk mengkaji hal tersebut secara lebih mendalam. Secara praktis, bagi pembaca, agar bermanfaat bagi pembaca sebagai tambahan pengetahuan, yang pada akhirnya diharapkan dapat melakukan wudhu dengan baik dan dapat membagi pengetahuannya dengan orang lain sehingga kita semua  dapat memperoleh manfaatnya.Sedangkan bagi peneliti berikutnya  adalah agar bermanfaat sebagai petunjuk ataupun arahan, acuan serta bahan pertimbangan bagi orang lain atau instansi yang hendak mengkaji selanjutnya yang relevan dan sesuai dengan hasil kajian ini. 
Jenis penelitian yang digunakan dalam pengkajian ini adalah menggunakan library research atau telaah pustaka. Sedangkan teknik pengumpulan datanya menggunakan teknik dokumentasi. Dalam penelitian ini digunakan metode induktif, metode komparatif, dan metode content analysis. Metode-metode ini digunakan untuk mengutarakan data yang diambil dari buku-buku yang membahas tentang manfaat wudhu, khususnya manfaat wudhu terhadap kesehatan. 
Setelah penulis mengadakan penelitian dengan menggunakan metode di atas, maka dapat disimpulkan bahwa: (1) Manfaat air wudhu terhadap kesehatan adalah sama seperti manfaat hidroterapi, yaitu memperlancar peredaran darah dan mencegah tersumbatnya aliran darah, serta membuka dan melebarkan  pembuluh darah sehingga memungkinkan jaringan-jaringan dalam tubuh dibersihkan dengan darah yang masih banyak mengandung oksigen. Selain itu, basuhan air wudhu membuat darah langsung bereaksi sehingga bisa bekerja lebih cepat dan gesit mengalirkan darah ke seluruh tubuh. Lancarnya peredaran darah ini membuat tugas jantung menjadi ringan, sehingga akan memperkecil resiko terkena penyakit jantung. (2) Manfaat wudhu terhadap kesehatan kulit adalah membersihkan kulit dari berbagai kotoran, virus, dan bakteri baik yang berasal dari dalam tubuh maupun dari luar tubuh sehingga proses ekskresi melalui kulit menjadi lancar. Hal ini akan memperingan kerja ginjal, sehingga akan memperkecil resiko terkena penyakit ginjal. Selain itu, bersihnya kulit dapat mempermudah regenerasi kulit serta dapat mencegah terkena penyakit kulit dan peradangan, sehingga kulit dapat menjalankan tugasnya dengan baik. Guyuran air wudhu juga dapat menyeimbangkan asam basa (pH) pada kulit yang berperan dalam memproteksi tubuh dan membatasi perkembangan kuman yang akan menimbulkan penyakit. (3) Manfaat kayfiat wudhu terhadap kesehatan adalah dapat membersihkan berbagai kotoran, virus, dan bakteri yang berada di telinga, hidung, mulut dan gigi, serta dapat mempermudah regenerasi selaput lendir sehingga dapat mencegah berbagai penyakit yang masuk melalui telinga, hidung dan mulut,  baik penyakit yang ringan maupun penyakit yang serius. Selain itu, kebanyakan titik refleksi berada pada anggota wudhu. Jadi jika melakukan wudhu disertai dengan pemijatan pada daerah tertentu, maka akan memperlancar aliran darah dan merefleksi organ-organ yang berkaitan. Hal ini berarti, selain dapat mencegah berbagai penyakit yang berhubungan dengan organ tertentu, wudhu juga bisa mengobatinya. 
� Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa, Pedoman Penyusunan Skripsi, (Tulungagung: Departemen Agama Sekolah Tinggi Agama Islam (STAIN) Tulungagung, 2010), hal. 77-79
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