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ABSTRAK  

Tesis dengan judul “Pengembangan Bahan Ajar Pendidikan Jasmani Berbasis 

Book Creator Digital dalam Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Siswa Selama 

Pandemi Covid-19 di MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung” ini ditulis oleh 

Isatul Hasanah NIM. 12505194024 dengan pembimbing Dr. Adi Wijayanto, M.Pd dan 

Dr. Muniri, M.Pd. 

Kata kunci: Pengembangan, Bahan Ajar, Book Creator Digital, Kemampuan Motorik, 

Covid-19. 

Tantangan di era revolusi industri 4.0 menuntut manusia untuk terus berpikir 

maju dalam menghadapi perkembangan zaman. Tuntutan sumber daya manusia tentu 

memiliki kemampuan dalam merespon perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Pada era saat ini tuntutan dalam menguasai teknologi terbuka secara jelas. Teknologi 

menjadi salah satu kebutuhan utama bagi kalangan umum baik pada tingkat sekolah dasar 

maupun perguruan tinggi. Adanya transformasi pembelajaran luring pada sistem daring 

membuka wawasan baru bagi guru dalam menyuguhkan pembelajaran yang berbasis 

modern yang mampu memadupadankan pembelajaran dengan teknologi. Pengembangan 

bahan ajar pendidikan jasmani berbasis book creator digital ini didasarkan pada temuan 

masalah yang ada di lapangan terutama pada masa pandemi covid-19 saat ini. Bahan ajar 

book creator digital ini merupakan bahan ajar dalam bentuk digital yang isinya tidak 

mengurangi dari isi bahan ajar berbentuk cetak. Bahan ajar book creator digital ini sangat 

praktis digunakan baik dalam proses pembelajaran di dalam kelas maupun di luar kelas.  

Tujuan penelitian ini yaitu: (1) Menjelaskan desain model bahan ajar berbasis 

book creator digital yang dihasilkan dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar 

siswa di MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung; (2) Menjelaskan kelayakan 

bahan ajar berbasis book creator digital dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar 

siswa selama pandemi covid-19 di MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung; (3) 

Menjelaskan efektifitas penggunaan bahan ajar berbasis book creator digital dalam 

meningkatkan kemampuan motorik kasar siswa selama pandemi covid-19 di MI 

Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah research and 

development hasil adaptasi dari model Borg & Gall yang disederhanakan menjadi 7 

langkah yang didasarkan dari hasil adapatasi Sugiyono. Adapun tujuh tahap yaitu potensi 

masalah; mengumpulkan data dan informasi; desain produk; validasi desain; revisi 

desain; uji coba lapangan dan revisi produk. Pengembangan bahan ajar book creator 

digital ini dilakukan dengan tujuan menghasilkan suatu produk dan memaparkan 

efektivitas bahan ajar book creator digital.  

Hasil penelitian dan pengembangan diperoleh (1) Produk yang dihasilkan berupa 

bahan ajar book creator digital dilengkapi dengan adanya fitur-fitur seperti gambar, video 

serta animasi yang terdapat di dalam kuis. Produk yang dikembangkan sesuai dengan 

kompetensi dasar kelas V sekolah dasar. (2) Kelayakan produk hasil uji validasi media 

memperoleh skor rata-rata 82%; hasil uji validasi materi memperoleh skor rata-rata 80%; 

hasil uji coba lapangan terhadap guru pengampu olahraga memperoleh skor rata-rata 

83%; hasil uji lapangan terhadap siswa memperoleh skor rata-rata 90%. Hasil analisis 
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data uji coba tersebut kemudian disimpulkan bahwa produk yang telah dikembangkan 

oleh peneliti layak untuk digunakan dalam proses pembelajaran dan efektif dalam 

meningkatkan kemampuan motorik kasar anak melalui tampilan video yang disajikan 

pada bahan ajar book creator digital. (3) Hasil uji efektifitas dengan menggunakan uji t 

(Independent Sample T-test) diperoleh nilai sig. (2-tailed) < sig level (0,000 < 0,005). Hal 

ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan terhadap penggunaan bahan 

ajar book creator digital. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa bahan ajar book 

creator digital layak digunakan dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar anak 

kelas V MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "Development of Physical Education Teaching Materials 

Based on Digital Book Creators in Improving Students' Gross Motor Skills During the 

Covid-19 Pandemic at MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung" was written by 

Isatul Hasanah NIM. 12505194024 guided by Dr. Adi Wijayanto, M.Pd and Dr. Muniri, 

M.Pd. 

Keywords: Development, Teaching Materials, Digital Book Creator, Motor Ability, 

Covid-19 

The challenges in the era of industrial revolution 4.0 require humans to continue 

to think ahead in the face of the times. The demands of human resources certainly can 

respond to the development of science and technology. In the current era, the demands 

for mastering open technology are clear. Technology has become one of the main needs 

for the general public, both at the elementary school and college levels. The 

transformation of offline learning in the online system opens new insights for teachers in 

presenting modern-based learning that can mix and match learning with technology. The 

development of physical education teaching materials based on digital book creators is 

based on the findings of problems in the field, especially during the current COVID-19 

pandemic. These digital book creator teaching materials are teaching materials in a digital 

form whose contents do not detract from the content of printed teaching materials. This 

digital book creator teaching material is very practical to use both in the learning process 

in the classroom and outside the classroom. 

The purpose of this research are: (1) To explain the design of the teaching 

material model based on digital book creator that is produced to improving students' 

rough motor skills at MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung; (2) To explain the 

feasibility of teaching material based on digital book creator in improving students' rough 

motor skills during the covid-19 pandemic at MI Tarbiyatussibyan Boyolangu 

Tulungagung; (3) To explain the effectiveness of using teaching material based on digital 

book creator in improving students' rough motor skills during the covid-19 pandemic at 

MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung.  

The type of research used in this research is research and development adaptation 

of the Borg & Gall model which is simplified into 7 steps based on the results of 

Sugiyono's adaptation. The seven stages are potential problems; collect data and 

information; product design; design validation; design revision; field trials and product 

revisions. The development of digital book creator teaching materials is carried out to 

produce a product and explain the effectiveness of digital book creator teaching materials. 

The results of research and development are (1) The product produced is in the 

form of digital book creator teaching materials equipped with features such as images, 

videos, and animations contained in the quiz. The product developed is under the basic 

competencies of grade V elementary school. (2) The feasibility of the media validation 

test results obtained an average score of 82%; the results of the material validation test 

obtained an average score of 80%; the results of field trials on sports teachers obtained 

an average score of 83%; the results of field tests on students obtained an average score 

of 90%. The results of the trial data analysis were then concluded that the product that 

had been developed by the researcher was feasible to be used in the learning process and 

was effective in improving children's gross motor skills through video displays presented 

on digital book creator teaching materials. (3) The results of the effectiveness test using 
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the t-test (Independent Sample T-test) obtained the value of sig. (2-tailed) < sig level 

(0.000 < 0.005). This shows that there is a significant influence on the use of digital book 

creator teaching materials. The results of this study indicate that digital book creator 

teaching materials are appropriate to use in improving the gross motor skills of fifth-grade 

students at MI Tarbiyatussibyan Boyolangu Tulungagung. 
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 ملخص 

تيرلمدةس عليمستلجلماااااسلمسساسااااالملإستاا"لم ستصب"المررستصعااااا ع سصر  لم سسرسااااالماجستيرلمبالمااااا"تسوير  ااااا  س    رسس
إساااا" لم سخشنسالااااعستا با سعالمس ووسعلمير سد ر  سويرلمرسااااجستصب"لمتتيجستصساااابانيجس شبيجستالاااا يلم سب      س  ا   سس

درس يجلميا  لمسسرستيرلااااااشالم س ستاساااااا"لم ستالمد" رسأ١٢٥٠٥١٩٤٠٢٤أبا    ستاتيسد" "هلمسعزةستلحلماااااااجرستااسشةستا لما جس سس
 تيرلمبالم"تس تاس"لم ستالمد" رسناترستيرلمبالم"تر

 الكلمات الأساسية : تطور, المادة, الكتاب الإبتكاري الإصبعي, إستطاع محرك, كورون 

إلىستا لاشسا"دلم ستا" اتس سن تباهجستاعلاشرسأنلمسن لما جستير تردسسسس٠ر٤  لمابستحلمياتسعلاشستاو رةستالاالمعيجسس
ىست ساااااااا"ولمبجسا"  رستاعل  س تا"اا ا بايلمرس سر،تستاعلااااااااش سن لما جسصساااااااا"يعلم ستا"اا ا بايلمسستا لااااااااش جسالم هلمستادلمرةسعل

ن " حجس ت اااااااحجرسأعااااااا حإستا"اا ا بايلمسإحلمرست ح"يلمبالمتستاشتيلمااااااايجسالالملإ سسااااااا توسدلم س ستيرلمترلإست ب"لمتتيجسأ سس
السعلسينس س دلميمستا"علمستيرع"سلمسستلجلمنعجرس ا  عستح  لستا"علمستير"لاااااااااالسإلىستا"علمسعيستص م إفس  "يسنعشاجسبالم لمةسس

علىستاعلااااااااااااااشستلحالم ا ستادالمدرسعلىسنزوستا"علمسناستا"اا ا بايالمس ن المبد"المسنعالمرس ع"سالمس    شستيرالمدةس عليمستلجلمااااااااااااااسالمسسس
اساالملإستاا"لم ستصب"المررستصعاا ع سعلىس "لمت ستيرلاااباتس سر،استاح تي س سساايسلمسعالمس ووسعلمير سد ر  رس أنلمسس

صعاا ع سر ستيرلمدةستا"عليسيجس سلااالسراس ستاتيس س ا"دوسخ" يالملمستير   عجرس ع"يسر،تستاا"لم سستاا"لم ستصب"المررست
 عسل سالغلم جس س"خلمتنلمس سعسليجستا"علمسدتالستا للس المربالمر

علىسنالااااااااااااا ستاا"بسسسستادلمتسجسسلاااااااااااااشلمسا ياست  وستير تدستا"عليسيج(سس١ت غشتضسنعسر،تستا ح ستاعلس  سسس
(سلاااشلمسعاااباحيجستير تدسس٢رتتستلحشديجستصجملمايجسال با س ستيرلمرساااجستصب"لمتتيجس شبيجستالااا يلم سبي اع فسسامايجستيرهلم تاشاسيج

 سس ١٩د ايالماماياجستيرهالمرتتستلحشدياجستصجمالماياجسال با سابايس ووسس علىسنالاااااااااااااا ستاا"ابستاشاسياجستا"عليسياجستادالمتساج
اعلمايجستساا"خلمت ستير تدستا"عليسيجستادلمتسجسعلىسنالاا ستاا"بستاشاسيجسس(سلااشلمسس3تيرلمرسااجستصب"لمتتيجس شبيجستالاا يلم سبي اع فسس

  س ستيرلمرسجستصب"لمتتيجس شبيجستال يلم سبي اع س ١٩د ايلمتلحشديجستصجملمايجسال با سابايس ووس ووسس  ستحلمينستيرهلمرتت

فسنعست  وسس أنلمسناهويجستا ح سفىسر،اسرساااالماجستيرلمبالماااا"تسر سإيلم.س     شرس انستيراه س "يوجستا"ايي
 "يوجس اييفسسا بايلم رس أنلمسسسا عجسنشتحلساه ستيرلالمدلستل"سلج سس ب روس بالميستا،رس لاغشسإلىسسا عجسنشتحلساسالملإ

جماستا لم تس تيرعل نلمت س لااااااااسيمستيرا"  ستا"حد سنعسعااااااااحجستا"لااااااااسيم سنشتباعجستا"لااااااااسيم س شبجسنيلمت يج س نشتباعجسس
 .تصب"المررستصع ع ستحليلستيرا" س عشضساعلماي"هلمستيرا" رس أنلمسأرلمتفس   رستيرلمدةسساسلملإستاا"لم 
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رستيرا" سر ستيرلمدةستاا"لم ستصب"المررستصعااااااااااااا ع سويزتتسنولستالااااااااااااا رس تا يلم  سس١ أنلمس "لمت ستا ح سر  سس
 تاشس  ستير"حشدجستير با دةس ست ا" لمررستيرا" ستا،رس    شاس " تا سناستاا لموتتستاسلمسيجسالسلمرسجست ب"لمتتيجساللفسس

٪س؛سحلااالإس "لمت سس٨٢درباجسسرسحلااالإس "لمت ستا" لمرستا"حد سنعسعاااحجس سااالمتلستصعبا سعلىسن" سااااسس٢سستلخلمنسر
سس٪س؛سحلاااالإس "لمت ستا"ولمر ستيريلمت يجسعلىسنعلس ستاشيا ااااج٨٠درباجسستا" لمرستا"حد سنعسعااااحجستير تدسعلىسن" ساااااسس

تساااا"ا"وإس "لمت ستحليلسسسس٪رسثم٩٠٪س؛سحلاااالإس "لمت ست ا" لمرتتستيريلمت يجسعلىستا با سعلىسنعلميسس٨3علىسنعلميسس
سصر  لم سخشنسالاعس س سا"خلمتنلمس سعسليجستا"علمس دلم ساعلم ا بيلم تستا"وشبجسأ ستيرا" ستا،رسط راستا لمح سدلم سمجلمياا

سtرسحلاااااالإس "لمت ستا" لمرستا علمايجسوساااااا"خلمت ستا" لمرسس3تا با سب ساااااايلجستا يلم  سفىستاا"لم ستصب"المررستصعاااااا ع رسس
(رس ر،تس لميسعلىسس٠٫٠٠٥>سس٠٫٠٠٠تا، ل(س>نلمااا" رسساااي س)-٢رس)sigلىسايسجسسالعياجستيرلمااا"دلج(سعسسT)تا" لمرسس

أ سرالمنستأثتاتسد تاتسعلىستسا"خلمت ستاا"لم ستصب"المررستصعا ع رس لاتس "لمت سر،اسرسالماجستيرلمبالما"تسأ ستير تدستا"عليسيجسس
لمنسسويرلمرسااااجسسالااااعستا با ستالاااافستلخ تاا"لم ستصب"المررستصعاااا ع سنالمساااا جساباساااا"خلمت سصر  لم سإساااا" لم سخشن

 تصب"لمتتيجستصسبانيجس شبيجستال يلم سب      س  ا   سأبا   

 

 

 

  

 

 

 

 

 


