
xvii 
 

ABSTRAK 

Tesis dengan judul “Implementasi Strategi Subsisten dan Pengelolaan 

Keuangan sebagai Upaya Pembentukan Pola Konsumsi Islam (Studi pada 

Mahasiswa Institut Agama Islam Negeri Tulungagung)” ditulis oleh Alif Diah 

Puspitasari, NIM. 12508194061, Pembimbing 1 Dr. H. Mashudi, M. Ag, 

Pembimbing 2 Dr. Hj. Nur Aini Latifah, SE., MM. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena mahasiswa yang 

memiliki keuangan serba terbatas namun masih tetap bisa bertahan hidup. Hal ini 

menjadi bagian yang unik karena pada umumnya individu yang berada dalam 

keterbatasan maka akan sulit menyesuaikan diri. Namun, pada kenyataannya 

berbeda dengan mahasiswa yang masih tetap bisa bertahan, menyesuaikan diri dan 

belajar dengan berbagai prestasi. 

Berawal dari latar belakang di atas, maka penelitian ini difokuskan untuk 

meneliti permasalahan berikut; 1) Cara mengimplementasikan strategi subsisten 

mahasiswa IAIN Tulungagung 2) Cara mengimplementasikan pengelolaan 

keuangan mahasiswa IAIN Tulungagung, 3) Pola konsumsi mahasiswa IAIN 

Tulungagug, 4) Kendala dan solusi yang dihadapi mahasiswa IAIN Tulungagung 

dalam menerapkan strategi subsisten dan pengelolaan keuangan dalam pola 

konsumsi sehari-hari. 

Sebagai upaya menggali informasi dengan lebih mendalam, maka 

penelitiaan ini dilakukan menggunakan metode penelitian kualitatif fenomenologi. 

Adapun data yang digunakan akan data primer dan sekunder dengan metode 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Setelah 

memperoleh data lapangan, maka data tersebut diolah dan dianalisis menggunakan 

metode analisis Cresswell. Sebagai usaha menguji keabsahan data, maka dalam 

penelitian ini juga dilakukan pengujian dengan cara triangulasi, member check dan 

perpanjangan waktu penelitian. 

Setelah melalui berbagai macam pengujian data, maka diperoleh hasil 

penelitian sebagai berikut: 1) Mahasiswa IAIN Tulungagung 

mengimplementasikan strategi subsisten dengan menghemat konsumsi, bekerja dan 

membentuk jaringan sesama mahasiswa 2) Mahasiswa IAIN Tulungagung 

mengimplementasikan pengelolaan keuangan dengan cara menentukan dana, 

membuat catatan belanja, menabung dan membatasi diri; 3) Pola konsumsi 

mahasiswa IAIN Tulungagung secara umum adalah menerapkan pola konsumsi 

yang lebih hemat; 4) Kendala yang dihadapi adalah nafsu diri sendiri dan circle 

pertemanan, solusi yang ditawarkan adalah membatasi membawa uang saat belanja 

dan membentuk circle pertemanan yang positif. 

Kata Kunci:  Pola Konsumsi, Strategi Subsisten, Pengelolaan Keuangan, 

Mahasiswa. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled “Implementation of Subsistence Strategy and Financial 

Management as an Effort for Establishing Islamic Consumption Patterns (Study on 

Students of the Tulungagung State Islamic Institute)” was written by Alif Diah 

Puspitasari, NIM. 12508194061, Advisor 1 Dr. H. Mashudi, M. Ag, Advisor 2 Dr. 

Hj. Nur Aini Latifah, SE., MM. 

This research is motivated by the phenomenon of students who have limited 

finances but can still survive. This is a unique part because in general, individuals 

who are in limitations will find it difficult to adjust. However, in reality it is 

different from students who can still survive, adapted and learn with various 

achievements. 

Starting from the above background, this research is focused on examining 

the following problems; 1) The consumption pattern of IAIN Tulungagung 

students, 2) How to implement the subsistence strategy and financial management 

of IAIN Tulungagung students, 3) The impact received on the implementation of 

the subsistence strategy and financial management on the consumption patterns of 

IAIN Tulungagung students, 4) Constraints and solutions faced by IAIN 

Tulungagung students in implementing subsistence strategies and financial 

management in daily consumption patterns. 

In an effort to dig deeper into the information, this research was conducted 

using a qualitative phenomenological research method. The data used will be 

primary and secondary data with data collection methods through interviews, 

observation and documentation. After obtaining field data, the data is processed and 

analyzed using interactive analysis methods. In an effort to test the validity of the 

data, in this study also tested by means of triangulation, member check and 

extension of research time. 

After going through various kinds of data testing, the following research 

results were obtained: 1) The consumption pattern of IAIN Tulungagung students 

in general was to apply a frugal consumption pattern; 2) IAIN Tulungagung 

students implement subsistence strategies and financial management by living 

frugally, starting a business and forming a network of fellow students; 3) The 

impact obtained by IAIN Tulungagung students in implementing subsistence 

strategies and financial management is an understanding of priority needs and being 

more independent; 4) Constraints faced are self-interest and circle of friends, the 

solution offered is to limit the carrying of money when shopping and form a positive 

circle of friends. 

Keywords: Consumption Pattern, Subsistence Strategy, Financial Management, 

Students. 


