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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fakta yang telah ditemui dilapangan ketika
peneliti melakukan observasi dan wawancara di MTs NU Garum, yang mana ada
banyaknya siswa yang melakukan perilaku Bullying. Permasalah pada siswa kelas
VII MTs NU Garum baik laki- laki maupun perempuan melakukan bullying
secara verbal seperti mengejek, mengolok- olok, mengucilkan, dll. Permasalahan
yang dialami oleh siswa tersebut terjadi dikarenakan oleh lingkungan mereka,
baik di lingkungan sekolah maupun di lingkungan tempat tinggal mereka. Pada
usia ini mereka memang cenderung menirukan apa yang telah mereka lihat,
sehingga hal ini bisa menyebabkan perilaku bullying mereka tinggi. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap perilaku
bullying siswa kelas VII di MTs Ma’arif NU Garum.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif regresi dengan melibatkan
seluruh siswa kelas VII MTs Ma’arif NU Garum. Sumber data brasal dari
instrumen angket konsep diri dan perilaku bullying yang diuji dengan
menggunakan bantuan SPSS 20. Hasil hitung dari uji validitas konsep diri terdapat
65 item pernyataan, yang mana ada 52 item pernyataan telah dinyatakan valid,
dan sedangkan ada 13 item pernyataan yang lain dinyatakan tidak valid.
Sedangkan uji validitas perilaku bullying terdapat 60 item pernyataan yang mana
telah diujikan ada 43 item pernyataan dinyatakan valid, dan ada 17 item
pernyataan yang lain dinyatakan tidak valid. Hasil reliabilitas instrumen konsep
diri dengan koefisien alpha sebesar 0, 943. Sedangkan hasil reliabilitas instrumen
perilaku bullying dengan koefisien alpha sebesar 0,947. Penelitian ini
menggunakan uji regresi linier sederhana untuk meramalkan pengaruh sebuah
variabel prediktor dengan dengan sebuah variabel Kkriterium atau bisa dikatakan
untuk membuktikan ada tidaknya pengaruh antara variabel bebas dengan variabel
terikat merupakan salah satu fungsi dari uji regresi linier sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh konsep diri
terhadap perilaku bullying pada siswa kelas VII MTs NU Garum dengan hasil uji
regresi linier sederhana menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,044 < 0,05.
Adapun uji asumsi dengan uji heteroskedastisitas diperoleh nilai sig. 0,044 maka
dapat disimpulkan bahwa dalam uji heteroskedastisitas ini tidak terjadi gejala
heteroskedastisitas karena nilai 0,044 > 0,005. Dari hasil tersebut disimpulkan
bahwa konsep diri mempengaruhi perilaku bullying. Harapan selanjutnya yaitu
perilaku bullying semakin berkurang dan penelitian ini bisa dikembangkan sesuai
dengan perkembangan zaman.
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This research was motivated by facts that have been found in the field when
researcher conducted observations and interviews at MTs NU Garum, where
many students did bullying behavior. The problem is that the seventh-grade
students at MTs NU Garum, both boys and girls, do verbal bullying such as
mocking, making fun of, ostracizing, etc. The problems experienced by these
students occur because of their environment, both in the school environment and
in the environment where they live. At this age, they do tend to imitate what they
have seen, so this can cause their bullying behavior to be high. The purpose of this
study was to determine the effect of self-concept on the bullying behavior of
seventh graders at MTs Ma'arif NU Garum.

This study uses a quantitative regression method involving all seventh-grade
students at MTs Ma‘arif NU Garum. The data source comes from a self-concept
questionnaire and bullying behavior which was tested using SPSS 20. The results
from the self-concept validity test contained 65 statement items, of which 52
statement items were declared valid, and 13 other statement items were declared
invalid. While the test for the validity of bullying behavior there are 60 statement
items which have been tested there are 43 statement items declared valid, and
there are 17 other statement items declared invalid. The results of the reliability of
the self-concept instrument with an alpha coefficient of 0.943. While the results of
the reliability of the bullying behavior instrument with an alpha coefficient of
0.947. This study uses a simple linear regression test to predict the effect of a
predictor variable with a criterion variable or it can be said to prove whether or
not there is an influence between the independent variable and the dependent
variable is one function of the simple linear regression test.

The results of this study indicate that there is an influence of self-concept on
bullying behavior in seventh-grade students of MTs NU Garum with the results of
a simple linear regression test showing a significance value of 0.044 <0.05. The
assumption test with heteroscedasticity test obtained sig value. 0.044, it can be
concluded that in this heteroscedasticity test there are no symptoms of
heteroscedasticity because the value is 0.044 > 0.005. From these results, it is
concluded that self-concept affects bullying behavior. The next hope is that
bullying behavior is decreasing and this research can be developed according to
the times.
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