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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Bantuan Sosial Program Keluarga Harapan 

(PKH) dan Program Sembako Terhadap Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat di 

Desa Jatiprahu Kecamatan Karangan Kabupaten Trenggalek pada Masa Pandemi 

Covid-19” ini ditulis oleh Febry Dwi Retno Sari, NIM. 12402183062, pembimbing 

Dr. Kutbuddin Aibak, S.Ag., M.H.I. 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan adanya pandemi COVID-19 

menimbulkan dampak negatif yang cukup besar bagi kehidupan masyarakat, salah 

satunya pada sektor sosial dan ekonomi. Dampak yang sangat terasa akibat adanya 

pandemi ini adalah melemahnya daya beli masyarakat yang mengakibatkan 

kesejahteraan masyarakat menurun. Untuk meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat yang terdampak pandemi COVID-19, pemerintah Indonesia 

mengeluarkan berbagai program perlindungan sosial baik berbentuk barang 

maupun uang tunai. Program bantuan sosial dengan realisasi anggaran terbesar 

adalah bantuan Program Keluarga Harapan (PKH) dan Program Sembako. Maka 

dari itu penelitian ini berfokus pada permasalahan penyaluran Program Keluarga 

Harapan (PKH) dan Program Sembako pada masa pandemi COVID-19, dengan 

tujuan untuk mengetahui pengaruh Program Keluarga Harapan (PKH) dan Program 

Sembako terhadap peningkatan kesejahteraan masyarakat di Desa Jatiprahu pada 

masa pandemi COVID-19. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

asosiatif. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel pada penelitian ini 

adalah teknik Purposive Sampling. Jumlah sampel yang digunakan yaitu sebanyak 

76 orang. Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh dari penyebaran 

kuesioner dan data sekunder yaitu data yang diperoleh dari data Desa Jatiprahu, 

Pendamping Program Keluarga Harapan (PKH) maupun Program Sembako. Data 

kuesioner yang diperoleh kemudian dianalisis dengan analisis regresi linear 

berganda, uji asumsi klasik, uji signifikansi (uji T), uji simultan (uji F), dan uji 

koefisien determinasi (R2). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial 1) Program Keluarga 

Harapan (PKH) berpengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan 

kesejahteraan masyarakat di Desa Jatiprahu pada masa pandemi COVID-19, 2) 

Program Sembako berpengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan 

kesejahteraan masyarakat di Desa Jatiprahu pada masa pandemi COVID-19. Secara 

simultan Program Keluarga Harapan (PKH) dan Program Sembako berpengaruh 

secara positif terhadap peningkatan kesejahteraan masyarakat di Desa Jatiprahu 

pada masa pandemi COVID-19. 

Kata Kunci: Bantuan Sosial, Program Keluarga Harapan (PKH), Program 

Sembako, Kesejahteraan Masyarakat, Pandemi COVID-19 
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ABSTRACT 

The Thesis is entitled “Pengaruh Bantuan Sosial Program Keluarga Harapan 

(PKH) dan Program Sembako Terhadap Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat di 

Desa Jatiprahu Kecamatan Karangan Kabupaten Trenggalek pada Masa Pandemi 

Covid-19” was written by Febry Dwi Retno Sari, NIM. 12402183062, advisor Dr. 

Kutbuddin Aibak, S.Ag., M.H.I. 

This research is motivated by the presence of the COVID-19 pandemic 

which has had a significant negative influence on people's lives, one of which is in 

the social and economic sectors. The most felt impact due to this pandemic is the 

weakening of people's purchasing power which has resulted in people's welfare 

declining. To improve the welfare of people affected by the COVID-19 pandemic, 

the Indonesian government has issued various social protection programs in the 

form of goods and cash. The social assistance programs with the largest budget 

realization are the Family Hope Program (PKH) and the Basic Food Program. 

Therefore, this study focuses on the problem of distributing the Family Hope 

Program (PKH) and the Basic Food Program during the COVID-19 pandemic, 

with the aim of knowing the effect of the Family Hope Program (PKH) and the 

Basic Food Program on improving community welfare in Jatiprahu Village during 

the COVID-19 pandemic. 

This study uses a quantitative approach with the type of associative 

research. The technique used in taking the sample in this research is the Purposive 

Sampling technique . The number of samples used was 76 people. The data used 

are primary data obtained from distributing questionnaires and secondary data 

obtained from data Jatiprahu Village, Family Hope Program Facilitators (PKH) 

and the Basic Food Program. The questionnaire data obtained were then analyzed 

by multiple linear regression analysis, classical assumption test, significance test 

(T test), simultaneous test (F test), and coefficient of determination test (R2). 

The results showed that partially 1) the Family Hope Program (PKH) had 

a positive and significant effect on improving the welfare of the community in 

Jatiprahu Village during the COVID-19 pandemic, 2) The Basic Food Program 

had a positive and significant impact on improving community welfare in Jatiprahu 

Village during the pandemic. COVID-19. Simultaneously, the Family Hope 

Program (PKH) and the Basic Food Program have a positive impact on improving 

community welfare in Jatiprahu Village during the COVID-19 pandemic. 

Keywords: Social Help, Family Hope Program (PKH), Sembako Program, Welfare  

Society, COVID-19 Pandemic 

 

 

  




