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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Hubungan Kontrol Diri dengan Kedisiplinan Peserta Didik 

Program Kelas Tahfidz di SMP Islam Terpadu Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi 

Blitar” ini ditulis oleh Mufidatul Amali R.L., NIM 12201183419, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Universitas 

Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, pembimbing 

Muhammad Sulthon Aziz, Lc., M.H. 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Kedisiplinan, Program Tahfidz 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih banyaknya peserta didik yang 

mengalami kesulitan dalam mengatur dan mengontrol dirinya dalam mengikuti 

program kelas tahfidz. Karena program ini dilaksanakan di waktu pagi dan seluruh 

peserta didik wajib tinggal di pondok pesantren, sehingga aktivitas pagi para 

peserta didik di pondok sangat berpengaruh terhadap jalannya kegiatan tahfidz ini. 

Umumnya permasalahan-permasalahan tersebut didominasi oleh faktor internal 

dari pribadi peserta didik. Dengan demikian, perlu adanya kontrol diri peserta 

didik agar menumbuhkan kedisiplinan sehingga peserta didik dapat mengikuti 

kelas tahfidz dengan baik.   

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: (1) Bagaimana tingkat 

kontrol diri peserta didik program tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari 

Wonodadi Blitar? (2) Bagaimana tingkat kedisiplinan peserta didik program kelas 

tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar? (3) Adakah 

hubungan antara kontrol diri dengan kedisiplinan peserta didik program kelas 

tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar?. 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui tingkat 

kontrol diri peserta didik program kelas tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga 

Rejosari Wonodadi Blitar. (2) Untuk mengetahui tingkat kedisiplinan peserta 

didik program kelas tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar. 

(3) Untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan kedisiplinan peserta 

didik program kelas tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian 

korelatif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas 

bimbingan tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga yang berjumlah 159 anak dengan 

sampel penelitian sejumlah 40 peserta didik. Teknik sampling yang digunakan 

yaitu disproportionate stratified random sampling. Teknik pengumpulan data 

dengan menggunakan angket dan dokumentasi.  Teknik analisis data 

menggunakan uji normalitas, uji linearitas, dan uji korelasi product moment 

dimana perhitungan dalam penelitian ini menggunakan bantuan SPSS. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kontrol diri pada 40 

peserta didik program kelas tahfidz di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi 

Blitar sebagian besar berada di kategori sedang dengan persentase sebesar 72,5%. 

(2) Tingkat kedisiplinan 40 peserta didik program kelas tahfidz di SMP IT Sunan 

Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar sebagian besar berada di kategori sedang 

dengan persentase sebesar 60%. (3) Diperoleh nilai Pearson Correlation sebesar 

0,612 maka terdapat korelasi yang kuat antara kontrol diri dengan kedisiplinan 
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peserta didik dalam mengikuti program kelas tahfidz di di SMP IT Sunan Kalijaga 

yakni berada pada kisaran 0,60-0,799 dengan signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 

maka Ha diterima dan H0 ditolak, yang artinya terdapat hubungan positif antara 

kontrol diri dengan kedisiplinan peserta didik dalam mengikuti program kelas 

tahfidz di di SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "The Correlation of Self-Control and Students‟ 

Discipline in Tahfidz Class Program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari 

Wonodadi Blitar" written by Mufidatul Amali R.L., Register Number 

12201183419, Department of Islamic Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training, State Islamic University Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 

Advisor: Muhammad Sulthon Aziz, Lc., M.H. 

Keywords: Self Control, Discipline, Tahfidz Program 

This research is motivated by the fact that there are still many students 

who have difficulty in managing and controlling themselves in participating in the 

tahfidz class program. Because this program is carried out in the morning and all 

students are required to stay in the boarding school, so the morning activities of 

the students at the cottage greatly affect the course of this tahfidz activity. 

Generally, these problems are dominated by internal factors from the students' 

personalities. Thus, the students must have the self-control to foster discipline so 

they can take tahfidz classes well. 

The formulation of the problem in this research is: (1) How is the level of 

self-control of students in the tahfidz program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari 

Wonodadi Blitar? (2) How is the level of discipline of students in the tahfidz class 

program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar? (3) Is there a 

relationship between self-control and discipline of students in the tahfidz class 

program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar?. 

The purpose of this research is: (1) To find out  the level of self-control of 

students in the tahfidz class program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari 

Wonodadi Blitar. (2) To find out  the level of discipline of students in the tahfidz 

class program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar. (3) To find 

out the relationship between self-control and discipline of students in the tahfidz 

class program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar. 

This research used a quantitative approach and the type of correlative 

research. The population in this research were all students of the tahfidz guidance 

class at SMP IT Sunan Kalijaga, totaling 159 children with a research sample of 

40 students. The sampling technique used is disproportionate stratified random 

sampling. The data collection techniques used questionnaires and documentation. 

The data analysis technique used normality test, linearity test, and product-

moment correlation test where the calculations in this research used SPSS 

assistance. 

The results of this research are showed: (1) The level of self-control in 40 

students of the tahfidz class program at SMP IT Sunan Kalijaga Rejosari 

Wonodadi Blitar is mostly in the medium category with a percentage of 72.5%. 

(2) The level of discipline of 40 students in the tahfidz class program at SMP IT 

Sunan Kalijaga Rejosari Wonodadi Blitar is mostly in the medium category with a 

percentage of 60%. (3) Obtained a Pearson Correlation value of 0.612, so there is 

a strong correlation between self-control and student discipline in participating in 

the tahfidz class program at SMP IT Sunan Kalijaga which is in the range of 0.60-
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0.799 with a significance of 0.000 <0.05, then Ha is accepted and H0 is rejected, 

which means that there is a positive relationship between self-control and student 

discipline in participating in the tahfidz class program at SMP IT Sunan Kalijaga 

Rejosari Wonodadi Blitar. 

ِۙ  
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 الملخص

المدرسةِۙ فصلِۙتحفيظِۙفيِۙلمنهاجِۙالبحثِۙالعلميِۙتحتِۙالعنوانِۙ"علاقةِۙضبطِۙالنفسِۙمعِۙالانضباطِۙالطلابي
،ِۙرقمِۙالقيدِۙيلىليقِۙارِِۙۙالأملىِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار"ِۙكتبتوِۙمفيدة كاسننِۙكاليجاِۙ المتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة

سيدِۙعليِۙالْسلاميةِۙالْكوميةِۙلومِۙالتعليمية،ِۙجامعةِۙ،ِۙقسمِۙتربيةِۙدينِۙالْسلام،ِۙكليةِۙالتربيةِۙوالعٜٖٕٕٔٗٛٔٔٓٔ
 رحمةِۙاللهِۙتولونجِۙأجونج،ِۙتحتِۙالاشرافِۙمحمدِۙسلطانِۙعزيز،ِۙماجستير.

 ية:ِۙضبطِۙالنفس،ِۙالانضباط،ِۙتحفيظالكلماتِۙالرئيس
خلفيةِۙىذاِۙالبحثِۙىيِۙعددِۙالطلابِۙالذينِۙماِۙزالواِۙيجدونِۙصعوبةِۙفيِۙإدارةِۙوضبطِۙأنفسهمِۙفيِۙالمشاركةِۙ

ِۙفيِۙالمدرسةِۙفيِۙبرنامجِۙف ِۙالطلابِۙالبقاء ِۙفيِۙالصباحِۙويطلبِۙمنِۙجميع ِۙتنفيذه ِۙالبنامجِۙيتم ِۙلأنِۙىذا صلِۙتحافظ.
الداخلية،ِۙلذلكِۙفإنِۙالأنشطةِۙالصباحيةِۙللطلابِۙفيِۙالكوخِۙتؤثرِۙبشكلِۙكبيرِۙعلىِۙمسارِۙنشاطِۙالتحفيزِۙىذا.ِۙىذهِۙ

اجةِۙإى ِۙضبطِۙالنفسِۙالطلابِۙالمشاكلِۙتهيمنِۙعليهاِۙالعواملِۙالداخليةِۙمنِۙشخصياتِۙالطلاب.ِۙوبِلتالي،ِۙفإنِۙالْ
 .منِۙأجلِۙتعزيزِۙانضباطِۙالطلابِۙحتىِۙيتمكنواِۙمنِۙأخذِۙدروسِۙالتحفظِۙجيدًا

ِۙالبح ِۙىذا ِۙ)ومسائل ِۙالنفسٔثِۙىي: ِۙمستوىِۙضبط ِۙىو ِۙما ) ِۙ المدرسةِۙ فيِۙتحفيظالطلابِۙفيِۙبرنامج
ضباطِۙالطلابِۙفيِۙ(ِۙماِۙىوِۙمستوىِۙانٕسننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار؟ِۙ) المتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة

(ِۙىلِٖۙسننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار؟ِۙ) المدرسةِۙالمتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة فيِۙتحفيظبرنامجِۙفصلِۙ
 المدرسةِۙالمتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة فيِۙتحفيظفيِۙبرنامجِۙفصلِِۙۙىناكِۙعلاقةِۙبينِۙضبطِۙالنفسِۙوالانضباطِۙالطلابي

 سننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار؟
المدرسةِۙ فيِۙتحفيظ(ِۙلمعرفةِۙمستوىِۙضبطِۙالنفسِۙالطلابِۙفيِۙبرنامجِۙفصلِۙٔأىدافِۙىذاِۙالبحثِۙىي:ِۙ)

لمعرفةِۙمستوىِۙانضباطِۙالطلابِۙفيِۙ (ٕ) .سننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار المتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة
ِۙ ِۙفصل ِۙالمتكاملة فيِۙتحفيظبرنامج ِۙالْسلامية ِۙالمتوسطة ِۙرِۙ المدرسة ِۙكاليجاكا ِۙبليتارسنن ِۙوونوداي ِۙجوساري .)ٖ)ِۙ

 المدرسةِۙالمتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة فيتحفيظِِۙۙفيِۙبرنامجِۙفصلِۙلمعرفةِۙالعلاقةِۙبينِۙضبطِۙالنفسِۙوالانضباطِۙالطلابي
 .سننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار

ِۙطلا ِۙالبحثِۙجميعًا ِۙكانِۙالمجتمعِۙفيِۙىذا ِۙالبحثِۙالمنهجِۙالكميِۙونوعِۙالبحثِۙالمترابط. ِۙىذا بِۙيستخدم
ِۙالمتكاملة فصلِۙتوجيوِۙتحفيظِۙفي ِۙالْسلامية ِۙالمتوسطة ِۙ المدرسة ِۙبلغِۙعددىم ِۙمعِۙعينةِِٜۙۙ٘ٔسننِۙكاليجاكا، طفلًا

طالبًا.ِۙتقنيةِۙأخذِۙالعيناتِۙالمستخدمةِۙىيِۙأخذِۙالعيناتِۙالعشوائيةِۙالطبقيةِۙغيرِۙالمتناسبة.ِۙتقنياتِۙجمعِِۙۙٓٗبحثِۙمنِۙ
نيةِۙتحليلِۙالبياناتِۙاختبارِۙالْالةِۙالطبيعيةِۙواختبارِۙالخطيِۙالبياناتِۙبِستخدامِۙالاستبياناتِۙوالتوثيق.ِۙاستخدمتِۙتق

 .البامجِۙالْحصائية واختبارِۙالارتباطِۙاللحظيِۙللمنتجِۙحيثِۙاستخدمتِۙالْسابِتِۙفيِۙىذاِۙالبحثِۙمساعدة
ِۙالبحثِۙ ِۙانِۙنتائجِۙىذا ِۙ)تدلّ ِۙمستوىِۙضبطِۙالنفسِۙلدىِۙٔ: ِۙمنِۙبرنامجِۙفصلِِۙۙٓٗ(  فيِۙتحفيظطالبًا
ىوِۙفيِۙالغالبِۙفيِۙالفئةِۙالمتوسطةِۙ سننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار المتكاملةِۙالمدرسةِۙالمتوسطةِۙالْسلامية

ِۙ)٢ٕ٘ٚبنسبةِۙٝ ِۙإنِۙمستوىِۙالانضباطِٕۙ. ِۙمنِۙبرنامجِۙفصلِِۙۙٓٗ( ِۙالْسلاميةِۙ فيِۙتحفيظطالبًا ِۙالمتوسطة المدرسة
(ِۙحصلتِٖۙ.ِۙ)ِٓٙٝۙىوِۙفيِۙالغالبِۙفيِۙالفئةِۙالمتوسطةِۙبنسبةِۙ سننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار المتكاملة
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بِۙفيِۙالمشاركةِۙفيِۙلاقويةِۙبينِۙضبطِۙالنفسِۙوانضباطِۙالط،ِۙلذلكِۙىناكِۙعلاقة٢ِِٕٙٔۙۙٓعلىِۙقيمةِۙارتباطِۙبيرسونِۙ
إى ٢ِِٙٓۙۙٓسننِۙكاليجاكاِۙوالذيِۙيقعِۙفيِۙالنطاقِۙمنِۙ المدرسةِۙالمتوسطةِۙالْسلاميةِۙالمتكاملة فيِۙتحفيظبرنامجِۙفصلِۙ

ٓ٢ِِٜٜٚۙۙ ِۙقبول٢ِٓ٘ۙٓ>٢ِٓٓٓۙٓمعِۙدلالة ِۙالخيارفرضي ثمِۙيتم ِۙيعنيِۙأنِۙىناكِۙعلاقةِۙ ورفض ة ِۙمما ِۙالصفر، فرضية
ِۙفيِۙبرنامجِۙفصل ِۙبينِۙضبطِۙالنفسِۙوانضباطِۙالطلابِۙفيِۙالمشاركة ِۙالْسلاميةِۙ في تحفيظ إيجابية ِۙالمتوسطة المدرسة

 .سننِۙكاليجاكاِۙرجوساريِۙوونودايِۙبليتار المتكاملة
  


