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BAB VI 

PENUTUP 

Bagian ini digunakan untuk menyatakan kesimpulan penelitian dan 

menyampaikan saran kepada pihak-pihak tertentu yang terkait dengan bidang 

penelitian. Berikut adalah deskripsi dari bab tersebut. 

A. Kesimpulan 

Tujuan utama penelitian ini adalah untuk mengetahui signifikansi pengaruh 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler terhadap kematangan social siswa dan prestasi 

siswa. Penelitian telah dilakukan melalui beberapa proses penelitian. Berikut 

adalah kesimpulan penelitian sekarang: 

1. Pengaruh mengikuti kegiatan ekstakurikuler terhadap kematangan sosial dan 

prestasi siswa adalah signifikan (kompetensi sosial: 0,000; prestasi siswa: 

0,016).  

2. Siswa yang mengikuti SKI menunjukkan tingkat kematangan social dan  

prestasi belajar yang tidak signifikan dengan siswa yang mengikuti Musik. 

Begitu pula siswa yang mengikuti kegiatan PMR menunjukkan perbedaan 

yang tidak signifikan dibandingkan dengan siswa yang mengikuti kegiatan 

music. Perbedaan kematangan social yang signifikan ditunjukkan oleh siswa 

PMR dengan SKI dan siswa PMR dengan Musik. Perbedaan prestasi belajar 

yang signifikan ditunjukkan oleh siswa PMR dengan SKI. 
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B. Saran 

Setelah memberikan kesimpulan dari penelitian, peneliti memberikan 

saran kepada beberapa pihak yang terkait, sebagai berikut: 

1. Siswa  

Siswa diharapkan untuk aktif dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler karena berdasarkan hasil penelitian kegiatan 

ekstrakurikuler dapat mendukung daya kematangan social dan 

berpengaruh terhadap prestasi belajar. 

2. Guru 

Guru-guru dianjurkan untuk selalu meotivasi siswa untuk aktif dalam 

kegiatan ekstrakurikuler. Hal tersebut untuk menunjang kematangan 

social siswa dan prestasi siswa.  

3. Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan model 

penelitian sekarang. Sangat diharapkan agar dapat mengembangkan 

focus penelitian dan meneliti variable – variable lain yang berkaitan 

dengan cakupan penelitian sekarang. Hal tersebut guna untuk 

memperkaya diskusi tentang focus penelitian terkait. 

 

  


