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ABSTRAK 

 

 Skripsi dengan judul “Pembelajaran Tahfidz Al-Qur’an Dengan Metode 

Tabarak Dalam Menumbuhkan Karakter Raligius di FIQRA School of 

Tahfidz Kediri” ini ditulis oleh Halimah Putri Hidayati, NIM. 12201183470. 

Pembimbing Dr. Luluk ‘Atirotu Zahroh, M. Pd. 
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 Penelitian dalam skripsi ini dilatar belakangi oleh FIQRA School of Tahfidz 

Kediri ini adalah salah satu sekolah yang menerapkan metode tabarak dalam 

pembelajaran menghafal Al-Qur’an. Metode tabarak adalah metode menghafal Al-

Qur’an yang dikembangkan oleh Syekh Kameel el Laboodi. Metode ini sangat 

cocok diterapkan untuk anak yang ingin menghafal Al-Qur’an apalagi di usia 

golden age. FIQRA School of Tahfidz memiliki program target untuk menghafal 1 

Juz dalam waktu 6 bulan yang dimulai dengan menghafal dari juz 30 seperti target 

asli dalam metode tabarak. Metode tabarak ini memberikan hasil dan manfaat yaitu 

membantu anak menghafal Al-Qur’an menjadi lebih mudah dan efektif. 

Fokus penelitian pada penelitian ini adalah : (1) Bagaimana perencanaan 

pembelajaran tahfidz Al-Qur’an dengan metode tabarak di FIQRA School of 

Tahfidz Kediri?. (2) Bagaimana pelaksanaan pembelajaran tahfidz Al-Qur’an 

dengan metode tabarak di FIQRA School of Tahfidz Kediri?. (3) Apa saja faktor 

pendukung dan penghambat pembelajaran tahfidz Al-Qur’an dengan metode 

tabarak di FIQRA School of Tahfidz Kediri?. (4) Bagaimana hasil pembelajaran 

tahfidz Al-Qur’an dengan metode tabarak dalam menumbuhkan karakter religius di 

FIQRA School of Tahfidz Kediri? 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dan menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif. Lokasi penelitian ini di FIQRA School of Tahfidz 

Kediri, Ngadirejo, Kota Kediri. Dengan menggunakan metode pengumpulan data 

observasi, wawancara mendalam (Deep In Interview) dan dokumentasi. Dalam 

menganalisis data menggunakan reduksi data (data reduction), penyajian data (data 

display), dan penarikan kesimpulan (conclusion drawing/ verification). 

Pengabsahan data menggunakan triangulasi yang terdiri dari triangulasi sumber, 

triangluasi metode, dan triangulasi waktu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Menggunakan metode tabarak, 

perencanaan pembuatan/penyesuian silabus, kalender pendidikan, tabel hafalan, 

menyiapkan materi tambahan, menyiapkan media, dan menyiapkan pengajar dan 

calon siswa. (2) Pelaksanaan diawali doa, murojaah hafalan lama, mendengarkan 

hafalan baru, setor hafalan baru, minum susu dan makan kurma, belajar materi 

tambahan, persiapan materi hafalan baru esok hari, asmaul husna dan doa penutup. 

(3) Faktor pendukung yaitu fasilitas dan silabus lengkap, usia ideal, intensitas dalam 

murojaah, dan pendampingan orang tua. Faktor penghambat seperti mudah bosan 

dan mengantuk, kurang tidur, terlambat atau tidak hadir, orang tua tidak konsisten 

dan tidak hanya belajar menghafal Al-Qur’an saja. (4) Hasil dari sebuah proses 

pembelajaran tahfidz Al-Qur’an dengan metode tabarak dalam menumbuhkan 

karakter religius hafal 1 juz untuk setiap levelnya dalam jangka waktu 6 bulan, bisa 

membaca, menulis, berhitung, hafal asmaul husna dan gerakannya, serta memiliki 

akhlak religius seperti disiplin, jujur, cinta Allah, dan memiliki sikap sopan santun. 
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ABSTRACT 

  
         The thesis entitled "Learning Tahfidz Al-Qur'an Using the Tabarak Method 

in Developing Religious Character at FIQRA School of Tahfidz Kediri" was written 

by Halimah Putri Hidayati, NIM. 12201183470. Supervisor Dr. Luluk 'Atirotu 

Zahroh, M. Pd. 
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         The background of the research in this thesis is that the FIQRA School of 

Tahfidz Kediri is one of the schools that applies the tabarak method in learning to 

memorize the Qur'an. The tabarak method is a method of memorizing the Qur'an 

developed by Sheikh Kameel el Laboodi. This method is very suitable to be applied 

to children who want to memorize the Qur'an, especially in the age of golden age. 

FIQRA School of Tahfidz has a target program to memorize 1 Juz within 6 months 

starting with memorizing from 30 juz like the original target in the tabarak method. 

This tabarak method provides results and benefits, namely helping children 

memorize the Qur'an more easily and effectively. 

The focus of research in this study is: (1) How to plan tahfidz Al-Qur'an 

learning with the tabarak method at FIQRA School of Tahfidz Kediri?. (2) How is 

the implementation of learning tahfidz Al-Qur'an with tabarak method at FIQRA 

School of Tahfidz Kediri?. (3) What are the supporting and inhibiting factors for 

learning tahfidz Al-Qur'an using the tabarak method at FIQRA School of Tahfidz 

Kediri?. (4) How are the results of learning tahfidz Al-Qur'an with the tabarak 

method in growing religious character at FIQRA School of Tahfidz Kediri? 

This study uses a qualitative research type and uses a descriptive qualitative 

approach. The location of this research is FIQRA School of Tahfidz Kediri, 

Ngadirejo, Kediri City. By using observation data collection methods, in-depth 

interviews (Deep In Interview), and documentation. In analyzing the data using data 

reduction (data reduction), data presentation (data display), and drawing 

conclusions (conclusion drawing/verification). Validation of data using 

triangulation consists of source triangulation, method triangulation, and time 

triangulation. 

The results showed that: (1) Using the tabarak method, planning the 

making/adjusting of the syllabus, educational calendar, memorization tables, 

preparing additional material, preparing media, and preparing teachers and 

prospective students. (2) The implementation begins with prayer, murojaah on old 

memorization, listening to new memorization, depositing new memorization, 

drinking milk and eating dates, studying additional material, preparing new 

memorization material tomorrow, Asmaul Husna, and closing prayer. (3) 

Supporting factors are complete facilities and syllabus, ideal age, intensity in 

murojaah, and parental assistance. Inhibiting factors such as easily bored and 

sleepy, lack of sleep, late or absent, inconsistent parents and not only learning to 

memorize the Qur'an. (4) The results of a tahfidz Al-Qur'an learning process with 

the tabarak method in growing religious character by memorizing 1 juz for each 

level within 6 months, being able to read, write, count, memorize Asmaul Husna 

and its movements, and have a religious character. such as discipline, honesty, love 

of Allah, and having a polite attitude. 
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 نبذة مختصرة

 

أطروحةّبعنوانّ"تعلمّتحفيظّالقرآنّباستخدامّطريقةّتباركّفيّتنميةّالشخصيةّالدينيةّفيّمدرسةّّ

ّالتابعةّلتحفيظّكديري"ّبقلمّحليمةّبوتريّهداياتي  لولوء الدكتور.ّدكتور.ّمشرف١٢٢٠١١٨٣٤٧٠ .فقرا

ّ..الماجستير الزهرة، عاترة
ّ

 الشخصية الدينيةالكلمات المفتاحية: تحفيظ القرآن ، طريقة تبارك ، 

 

خلفيةّالبحثّفيّهذهّالأطروحةّهيّأنّمدرسةّفقراّبتحفيزّكديريّهيّإحدىّالمدارسّالتيّتطبقّ 

طريقةّالتباركّفيّتعلمّحفظّالقرآن.ّطريقةّالتباركّهيّطريقةّلحفظّالقرآنّطورهاّالشيخّكميلّاللبودي.ّهذهّ

يّحفظّالقرآنّخاصةّفيّعصرّالعصرّالذهبي.ّالطريقةّمناسبةّجداًّلتطبيقهاّعلىّالأطفالّالذينّيرغبونّف

أشهرّبدءًاّمنّالحفظّمن٦ّّغضونّبرنامجّمستهدفّلحفظّجزءّواحدّفيّّمدرسةّفقراّلتحفيظّكديريلدىّ

جزءًاّمثلّالهدفّالأصليّفيّطريقةّتبارك.ّتوفرّطريقةّالتباركّنتائجّوفوائدّ،ّوهيّمساعدةّالأطفال٣٠ّّ

 علىّحفظّالقرآنّبسهولةّوفعاليةّأكبر.

ّ

فيّمدرسةّفقراّكيفّتخططّلتعلمّتحفيظّالقرآنّبطريقةّتباركّ (١محورّالبحثّفيّهذهّالدراسةّهو:ّ)

مدرسةّفقراّبتحفيزّالقديريّ؟.ّّمّتحفيظّالقرآنّبطريقةّالتباركّفي(ّكيفّيتمّتطبيقّتعل٢لتحفيظّكديريّ؟.ّ)

(ّماّهيّالعواملّالداعمةّوالمثبطةّلتعلمّتحفيظّالقرآنّبطريقةّالتباركّفيّمدرسةّفقراّبتحفيزّكديري؟.٣ّ)

ظّ(ّكيفّكانتّنتائجّتعلمّتحفيظّالقرآنّبطريقةّالتباركّفيّتنميةّالشخصيةّالدينيةّفيّمدرسةّفقراّلتحفي٤)

ّكديري؟

 

ّتستخدمّهذهّالدراسةّنوعّالبحثّالنوعيّوتستخدمّالمنهجّالوصفيّالنوعي.ّموقعّهذاّالبحثّهوّمدرسة

لتحفيظّكديري والمقابلاتّالمتعمقةّّكديريمنّّفقراّ طرقّجمعّبياناتّالمراقبةّ باستخدامّ الكديريّ. مدينةّ مدينةّ .ّ

)تقليلّالبيانات(ّ،ّعرضّالبياناتّ)عرضّالبيانات(ّ،ّوالتوثيق.ّفيّتحليلّالبياناتّباستخدامّتقليلّالبياناتّ

واستخلاصّالنتائجّ)استخلاصّالنتائجّ/ّالتحقق(.ّالتحققّمنّصحةّالبياناتّباستخدامّالتثليثّالمتكونّمنّ

 .تثليثّالمصدرّ،ّطريقةّالتثليثّ،ّوالتثليثّالزمني

ّ

ديلّالمنهجّالدراسيّ،ّوالتقويمّالتربويّباستخدامّطريقةّتباركّ،ّالتخطيطّلصنعّ/ّتع (١أظهرتّالنتائجّأن:ّ)

(ّيبدأ٢ّدّالمعلمينّوالطلابّالمرتقبين.ّ)،ّوجداولّالحفظّ،ّوإعدادّالموادّالإضافيةّ،ّوإعدادّالوسائطّ،ّوإعدا

التنفيذّبالصلاةّ،ّوالمرجحّعلىّالحفظّالقديمّ،ّوالاستماعّإلىّالحفظّالجديدّ،ّوإيداعّالحفظّالجديدّ،ّوشربّ

،ّوأسماءّالحسنىّ،ّوختمّالصلاة.ّالحليبّوتناولّ التمرّ،ّودراسةّموادّإضافيةّ،ّوإعدادّمادةّجديدةّللحفظّغداًّ

(ّالعواملّالداعمةّهيّالمرافقّوالمنهجّالكاملّ،ّوالعمرّالمثاليّ،ّوالشدةّفيّالمرججةّ،ّومساعدةّالوالدين.٣ّ)

ابّوعدمّثباتّالوالدينّوعدمّالاكتفاءّعواملّمثبطةّمثلّالشعورّبالمللّوالنعاسّوقلةّالنومّوالتأخرّأوّالغي

ظّ(ّنتائجّعمليةّحفظّالقرآنّبطريقةّتباركّفيّتنميةّالشخصيةّالدينيةّعنّطريقّحف٤)ّبتعلمّحفظّالقرآن.

أشهرّ،ّوالقدرةّعلىّالقراءةّوالكتابةّوالحسابّوحفظّأسماءّالحسنىّو٦ّّجزءّواحدّلكلّمستوىّخلالّفترةّ

 حركاتهاّ،ّولهاّطابعّدينيّ،ّمثلّالانضباطّ،ّوالصدقّ،ّوحبّاللهّ،ّوالتأدب.

ّ

 


