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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Hands On Activity 
terhadap Motivasi dan Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VII di SMP 
Muallimin Blitar” ditulis oleh Latifatul Ma’idah, NIM. 12204183305 pembimbing 
Dr. Ummu Sholihah, S.Pd., M.Si. 

 
Kata Kunci: Model Hands On Activity (HOA), motivasi belajar, hasil belajar 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya motivasi belajar siswa dalam 

menyelesaikan masalah mengenai materi segiempat dan segitiga dan rendahnya 
hasil belajar siswa. Hal ini disebabkan karena cara guru menyampaikan materi 
menggunakan metode konvensional yang bersifat monoton dan hanya berpusat 
pada guru. Selain itu guru belum menguasai metode pembelajaran lainnya yang 
sesuai kebijakan kurikulum 2013. Sehingga tak banyak dari siswa merasa bosan, 
mengantuk dan berbicara sendiri yang menyebabkan hasil belajar kurang 
maksimal. Hal ini juga dikarenakan siswa menganggap pelajaran matematika 
adalah pelajaran yang menakutkan dan pelajaran yang paling sulit. Hal ini 
menyebabkan siswa tidak menyukai pelajaran matematika. Sehingga peneliti 
menggunakan model Hands On Activity dimana nantinya siswa secara langsung 
memahami materi melalui aktivitas pemecahan masalah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah. (1) Untuk mengetahui pengaruh model 
pembelajaran Hands on Activity terhadap motivasi belajar matematika siswa kelas 
VII di SMP Muallimin Blitar. (2) Untuk mengetahui pengaruh model 
pembelajaran Hands on Activity terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII 
di SMP Muallimin Blitar. (3)Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 
Hands on Activity terhadap motivasi dan hasil belajar matematika siswa kelas VII 
di SMP Muallimin Blitar 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Jenis 
penelitian ini Quasi Eksperimental Design. Populasi pada penelitian ini adalah 
kelas VII SMP Muallimin Blitar sebanyak 146 siswa. Teknik sampling yang 
digunakan pada penelitian ini adalah kelas VII A sebagai kelas kontrol dengan 31 
siswa dan kelas VII B sebagai kelas eksperimen dengan 30 siswa. Data penelitian 
ini diambil dari hasil angket motivasi dan nilai Post-Test, yang kemudian 
dianalisis menggunakan uji MANOVA.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Ada pengaruh model Hands On 

Activity terhadap motivasi belajar siswa kelas VII di SMP Muallimin Blitar, (2) 
Ada pengaruh model Hands On Activity terhadap hasil belajar siswa kelas VII di 
SMP Muallimin Kota Blitar, (3) Ada pengaruh model Hands On Activity terhadap 
motivasi dan hasil belajar matematika siswa kelas VII di SMP Muallimin Blitar. 
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ABSTRACT  

A thesis entitled "The Effect of the Hands On Activity Model" on Motivation and 
Mathematics Learning Outcomes of Class VII Students in SMP Muallimin Blitar” 
written by Latifatul Ma'idah, NIM. 12204183305 advisor Dr. Umm Sholihah, 
S.Pd., M.Sc. 

Keywords: Hands On Activity (HOA) model, motivation in learning, learning 
outcomes 

This research is motivated by low motivation and student learning outcomes in 
solving problems regarding the material of quadrilaterals and triangles. This is 
partly because the teacher only present material with the lecture method which 
makes learning only teacher-centered. Learning with the lecture method, minority 
of them feel bored, sleepy, and talk to other friends so that learning outcomes are 
not great. This is also because students think mathematics is a scary subject and 
the most difficult subject. This causes students not to like mathematics. 

The objectives of this study are (1) To determine whether there is an influence of 
the Hands On Activity model on the learning interest of Grade VII students in 
SMP Mullimin Blitar, (2) To determine whether there is an influence of the Hands 
On Activity model on the learning outcomes of Class VII students in SMP 
Muallimin Blitar, (3) To determine whether there is an influence of the Hands On 
Activity model on the interests and learning outcomes of students of class VII in 
SMP Muallimin Blitar. 

The research approach used is a quantitative approach. This type of research is 
Quasi Experimental Design. The population in this study is class VII SMP 
Muallimin Blitar as many as 146 students. The sampling technique used in this 
study was class VII A as the control class with 31 students and class VII B as the 
experimental class with 30 students. The data of this study were taken from the 
results of the motivation questionnaire and Post-Test scores, which were then 
analyzed using the MANOVA test. 

The results showed that: (1) There was an effect of the Hands On Activity model 
on the learning motivation of class VII students at SMP Muallimin Blitar, (2) 
There was an influence of the Hands On Activity model on the learning outcomes 
of class VII students at SMP Muallimin Blitar, (3) There were the influence of the 
Hands On Activity model on the motivation and learning outcomes of seventh 
grade students at SMP Muallimin Blitar. 
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=>?@Aا 
 

"LN^ icjkZذج YcSTZ ا^def اSa bcO` اVWO و^YSTZ [\P] اVWXO اLMLNOPQ RNSTOع 
اPcMPziOت bOي اxeOب Rv اtuO اbNOPQ rQPsOرdq اP]OPQ ocNSTp deqL]NOر" اmOي 

 .bc{Oا Y|ة، رb\PNOا d�ceO �]X]�١٢٢٠٤١٨٣٢٠٥ dWcS� رة أمL]�bOف. اifNOا .
.ic]s�PNOا  

FGHIHJت اI@?LAا ا V� ،bcOا def^ا YcST]Oذج اLN^ :,YST]Oا [\P]^ ،YST]O  

 x�fNOت Pp oaدة�dc�S ھmا اVWXO ھtTM R اVWO و^YSTZ [\P] اxeOب Rv �� ا

VS�NOوا rQiNOا .�QPXqbوا� R�Tz ن� YSTNOم اb�]sz d{zieOPQ اتiMPWNOا �{v  

PXXs]z YcST]O ارbup ذP]q�O �{v. YcST]Oوا d{zieOPQ �OاmOا icuz �Sp ،بxeOا 

،Y�qPT^و Y�NS�]Zو rp Yھic� `]� ن انL�z ��P� YST]Oا ic� dcMip �Xscqو .
 Y��z Vc� bcOا def^ذج اLN^ لPNT]qا d��PXOأن ارادت ا `]� .P�cv dXر� ic� `Sa

  اxeOب Ppدة def^kQ �� اx�fNOت.

) Rھ VWXOا اmاف ھb١أھ YSTZ V� `Sa bcOا def^ا YcSTZ ذجLN^ icjkZ dviTNO (
 Rv بxeOي اbO تPcMPziOر، (اP]OPQ ocNSTp deqL]NOا dqرbNOPQ rQPsOا tuO٢ا (

 Rv بxeOي اbO تPcMPziOا YSTZ [\P]^ `Sa bcOا def^ا YcSTZ ذجLN^ icjkZ dviTNO
) LN^ icjkZ dviTNOذج YcSTZ ٣اtuO اbNOPQ rQPsOرdq اP]OPQ ocNSTp deqL]NOر، (

Oا Rv بxeOي اbO تPcMPziOا YSTZ [\P]^و VWOا `Sa bcOا def^ا rQPsOا tu
  bNOPQرdq اP]OPQ ocNSTp deqL]NOر.

 rN] NOا .�zi ]Oا �X¡ VWXOع اL^و .RN�Oا ��bNOا Rھ VWXOا Rv مb�]sNOا ��bNOا
Rv ھmا اVWXO ھL اxeOب Rv اtuO اbNOPQ rQPsOرdq اP]OPQ ocNSTp deqL]NOر bpى 

Y�W]O طxب. اRv d�cTNO ھmا اVWXO ھR اxeOب Rv اtuO اrQPsO أ  ���u ا ١٤٦
طxب. اP^PcXOت L�kpذة  ٣٠طxب واtuO اrQPsO ب ���u اbp �zi ]Oى  bp٣١ى 

 .PvوL�p رPX]�¥Q �cSW]Oي اi zو ،icر ا��PX]�¦ا [\P]^و VWOن اPcX]qا [\P]^ op  

) �Pن LN^ icjkZذج YcSTZ ا^def اYSTZ V� `Sa bcO اPcMPziOت ١^[P\] اb�Z VWXOي : (
 rQPsOا tuOا Rv بxeOي اbO) ،رP]OPQ ocNSTp deqL]NOا dqرbNOPQ٢ icjkZ نP� (

 rQPsOا tuOا Rv بxeOي اbO تPcMPziOا YSTZ [\P]^ `Sa bcOا def^ا YcSTZ ذجLN^
) �Pن LN^ icjkZذج YcSTZ ا^def اSa bcO` اVWO bNOPQ٣رdq اP]OPQ ocNSTp deqL]NOر، (

dqرbNOPQ rQPsOا tuOا Rv بxeOي اbO تPcMPziOا YSTZ [\P]^و  ocNSTp deqL]NOا
  .P]OPQر


