
 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Sampul Luar .................................................................................... i 

Halaman Sampul Dalam  ............................................................................... ii 

Lembar Persetujuan  ...................................................................................... iii 

Lembar Pengesahan  ..................................................................................... iv 

Pernyataan Keaslian Tulisan  ......................................................................... v 

Motto  ............................................................................................................ vi 

Halaman Persembahan  ................................................................................ vii 

Prakata  ........................................................................................................ viii 

Daftar Isi ........................................................................................................ x 

Daftar Gambar  ............................................................................................ xiii 

Daftar Lampiran  ......................................................................................... xiv 

Abstrak  ........................................................................................................ xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian  ............................................................................ 1 

B. Fokus Penelitian  ................................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian  .............................................................................. 7 

D. Kegunaan Penelitian .......................................................................... 7 

E. Penegasan Istilah  ............................................................................... 8 

F. Sistematika Pembahasan  ................................................................. 11 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian tentang Perubahan 

1. Pengertian Perubahan  ................................................................ 13 



 
 

xii 
 

2. Ciri-Ciri Perubahan Siswa Dalam Belajar Bahasa Inggris  ....... 15 

B. Kajian tentang Emosi 

1. Pengertian Emosi  ...................................................................... 17 

2. Unsur-Unsur dalam Emosi  ........................................................ 20 

3. Teori-Teori dalam Emosi  .......................................................... 21 

4. Aspek-Aspek dalam Emosional  ................................................ 23 

C. Kajian tentang Perubahan Emosi 

1. Pengertian Perubahan Emosi ..................................................... 32 

2. Perkembangan Emosional Anak Sekolah Dasar  ....................... 33 

3. Faktor yang mempengaruhi Perkembangan Emosi  .................. 34 

4. Mengubah Emosi Siswa dalam Pembelajaran  .......................... 36 

5. Emosi Siswa Dalam Pelajaran Bahasa Inggris .......................... 37 

D. Kajian tentang Pembelajaran 

1. Pengertian Pembelajaran  ........................................................... 38 

2. Kriteria Pembelajaran ................................................................ 41 

3. Tujuan Pembelajaran  ................................................................. 42 

E. Kajian tentang Bahasa Inggris 

1. Pengertian Bahasa  ..................................................................... 44 

2. Pengertian Bahasa Inggris  ......................................................... 46 

3. Prestasi dalam mata pelajaran Bahasa Inggris  .......................... 49 

F. Kajian tentang Peserta Didik 

1. Pengertian Peserta Didik  ........................................................... 50 

2. Kriteria-Kriteria dalam Peserta Didik  ....................................... 53 

3. Komponen-Komponen dalam Peserta Didik  ............................ 54 

G. Penelitian Terdahulu  ....................................................................... 56 

H. Paradigma Penelitian  ....................................................................... 64 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian  ...................................................................... 67 

B. Kehadiran Peneliti  ........................................................................... 72 

C. Lokasi Penelitian  ............................................................................. 73 



 
 

xiii 
 

D. Sumber Data  .................................................................................... 74 

E. Teknik Pengumpulan Data  .............................................................. 77 

F. Teknik Analisis Data  ....................................................................... 83 

G. Pengecekan Keabsahan Data ........................................................... 87 

H. Tahap-Tahap Penelitian  .................................................................. 93 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Deskripsi Data  ................................................................................. 95 

B. Temuan Hasil Penelitian  ............................................................... 126 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Perubahan Emosi terkait Kesadaran Diri Siswa  

dalam Pembelajaran Bahasa Inggris  ............................................. 129 

B. Perubahan Emosi terkait Kemandirian Siswa  

dalam Pembelajaran Bahasa Inggris  ............................................. 141  

C. Perubahan Emosi terkait Aktualisasi Diri Siswa  

dalam Pembelajaran Bahasa Inggris  ............................................. 148 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan  ................................................................................... 156 

B. Saran  .............................................................................................. 158 

DAFTAR RUJUKAN  ............................................................................. 160 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  ..................................................................... 168 

 

 

 

 

 



 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Bagan Paradigma Penelitian............................................................. 65 

Gambar 4. 1 Izin penelitian kepada Bapak Kepala Sekolah ......................... ...... .97 

Gambar 4. 2 Wawancara dengan Guru Bahasa Inggris Kelas IV ................. ...... .98 

Gambar 4. 3 Dokumentasi saat Pembelajaran Bahasa Inggris .............................. 99 

Gambar 4. 4 Dokumentasi saat Pembelajaran Bahasa Inggris .............................. 99 

Gambar 4. 5 Minat siswa terhadap Pembelajaran Bahasa Inggris .................... 1055 

Gambar 4. 6 Kegiatan Pembelajaran Bahasa Inggris saat sift pagi..................... 111 

Gambar 4. 7 Kegiatan pembelajaran Bahasa Inggris saat sift siang ................... 111 

Gambar 4. 8 Mandiri siswa ketika Pembelajaran Bahasa Inggris ....................... 114 

Gambar 4. 9 Mandiri siswa ketika menyelesaikan soal Bahasa Inggris ............. 114 

Gambar 4. 10 Pembelajaran bahasa Inggris saat kegiatan membaca dan berbicara

 ....................................................................................................... 118 

Gambar 4. 11 Antusias siswa ketika tanya jawab dengan guru serta aktif dalam 

Pembelajaran bahasa Inggris ............................................................................... 123 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Pedoman Penelitian ……………………………………168 

Lampiran 2 : Profil Madrasah ………………………………………..176 

Lampiran 3 : Transkip Wawancara …………………………………..179 

Lampiran 4 : Dokumentasi Penelitian ………………………………..193 

Lampiran 5  : Surat Izin Penelitian …………………………………....196 

Lampiran 6 : Surat Selesai Penelitian ………………………………...197 

Lampiran 7  : Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ………...198 

Lampiran 8 : Form Konsultasi Bimbingan Skripsi …………………...199 

Lampiran 9 : Laporan Selesai Bimbingan Skripsi ……………………201 

Lampiran 10 : Biodata Penulis ………………………………………....202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


