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TK Muslimat NU 2 Jombang merupakan salah satu sekolah unggul yang
menerapkan metode pembiasaan. Pembiasaan yang dilakukan telah berjalan
dengan baik dan optimal, serta memiliki keunggulan dalam hasil belajar termasuk
dalam pengembangan sosial emosional.

Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan metode
pembiasaan dan faktor pendukung dan penghambat metode pembiasaan untuk
mengembangkan sosial emosional anak di TK Muslimat NU 2 Jombang. Tujuan
penelitian ini pertama untuk mendeskripsikan penerapan metode pembiasaan.
Kedua untuk mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat metode
pembiasaan untuk mengembangkan sosial emosional anak di TK Muslimat NU 2
Jombang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Sumber data person: kepala sekolah, guru kelas B1 dan wali murid,
place: bangunan, fasilitas, aktivitas, dan kegiatan pembelajaran, paper: pedoman
kurikulum, RPPH, dan hasil evaluasi. Teknik pengumpulan data menggunakan
teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dimulai dari reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data
menggunakan ketekunan pengamat, triangulasi, dan membercheck.

Hasil penelitian skripsi ini adalah pertama metode pembiasaan terbukti
memiliki dampak yang sangat baik untuk sosial emosional anak. Ada beberapa
pembiasaan di TK Muslimat NU 2 Jombang, yaitu: pembiasaan rutin, pembiasaan
terprogram, pembiasaan spontan, dan pembiasaan keteladanan. Kedua faktor
pendukung dalam mengembangkan sosial emosional anak yaitu: guru, orang tua,
lingkungan, dan sarana prasarana. Sedangkan faktor penghambat yaitu: peserta
didik, guru yang kurang peduli, orang tua yang terlalu protektif, dan lingkungan
yang tidak mendukung.
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Muslimat NU 2 Kindergarten Jombang is one of the superior schools that
applies the habituation method. The habituation that has been carried out has been
going well and optimally, and has advantages in learning outcomes, including
emotional social development.

The focus of this research is to find out the application of the habituation
method and the supporting and inhibiting factors of the habituation method to
develop childrens social and emotional at Muslimat NU 2 Kindergarten Jombang.
The purpose of this study is to first describe the application of the habituation
method. The second is to describe the supporting and inhibiting factors of the
habituation method to develop children's social and emotional at Muslimat NU 2
Kindergarten Jombang.

This research uses a qualitative approach with the type of case study
research. Source of data person: principal, B1 class teacher and parent, place:
buildings, facilities, activities, and learning activities, papers: curriculum
guidelines, RPPH, and evaluation results. Data collection techniques using
observation, interviews, and documentation techniques. Data analysis starts from
data reduction, data presentation, and drawing conclusions. Checking the validity
of the data using observer persistence, triangulation, and membercheck.

The results of this thesis research are the firstly method of habituation
proven to have a very good impact on children's social and emotional. There are
several habits in Muslimat NU 2 Kindergarten Jombang, namely: routine
habituation, programmed habituation, spontaneous habituation, and exemplary
habituation. Secondly the supporting factors in developing children's socio-
emotional are: teachers, parents, environment, and infrastructure. While the
inhibiting factors are: students, teachers who do not care, parents who are too
protective, and an unsupportive environment.
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