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ABSTRAK 

 

 Skripsi dengan judul “Penerapan Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

Terhadap Self Efficacy dan Hasil Belajar Siswa Pada Materi Hukum-Hukum 

Dasar Kimia di MAN 2 Nganjuk” ini ditulis oleh Ainun Jariah, NIM. 

12212183009, Program Studi Tadris Kimia, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, 

Pembimbing Tutik Sri Wahyuni, M. Pd. 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing, Self Efficacy, Hasil 

  Belajar, Hukum-Hukum Dasar Kimia 

 

 Self efficacy memiliki peran yang sangat penting dalam memberikan 

pengaruh terhadap perilaku diri sendiri. Seseorang yang memiliki self efficacy 

tinggi akan terus bertahan dalam usahanya meskipun banyak mengalami 

tantangan dan kesulitan dalam belajar. Kimia merupakan mata pelajaran yang 

tergolong kompleks dan dianggap kurang menarik oleh siswa. Salah satu materi 

yang sering dianggap sulit oleh siswa ialah hukum-hukum dasar kimia. Penerapan 

model pembelajaran konvensional mengakibatkan siswa kurang aktif selama 

pembelajaran sehingga dapat mempengaruhi self efficacy dan hasil belajar siswa. 

Oleh karena itu, perlu diterapkan model pembelajaran yang bersifat 

konstruktivisme yakni pembelajaran yang menitikberatkan pada keaktifan dan 

mengharuskan siswa membangun pengetahuannya sendiri. Inkuiri terbimbing 

merupakan model pembelajaran yang melibatkan siswa dalam memecahkan suatu 

permasalahan dan mendorong siswa untuk lebih aktif dalam mengkonstruk 

konsep. Tujuan dalam penelitian ini ialah: 1) Untuk mengetahui pengaruh 

penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap self efficacy siswa  

pada materi hukum-hukum dasar kimia di MAN 2 Nganjuk, 2) Untuk mengetahui 

pengaruh penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap hasil belajar 

siswa pada materi hukum-hukum dasar kimia di MAN 2 Nganjuk. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif eksperimen dengan 

quasi eksperimental design dengan tipe nonequivalent posttest only control group 

design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X MIPA MAN 2 

Nganjuk, sedangkan sampelnya ialah kelas X MIPA 2 sebagai kelas eksperimen 

dan X MIPA 3 sebagai kelas kontrol. Teknik pengambilan sampelnya ialah 

purposive sampling. Instrumen penelitian berupa angket digunakan untuk 

mengukur self efficacy siswa yang berjumlah 25 item pertanyaan yang telah 

dinyatakan valid dengan nilai reliabilitas sebesar 0,907 dengan kategori sangat 

tinggi dan soal tes digunakan untuk mengukur hasil belajar siswa yang berjumlah 

15 item pertanyaan pilihan ganda dengan 5 pilihan jawaban yang telah dinyatakan 

valid dengan nilai reliabilitas sebesar 0,695 dengan kategori tinggi. Analisis data 

menggunakan uji prasyarat (uji normalitas dan uji homogenitas), dan uji hipotesis 

(uji t independent sample t-test).  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat pengaruh yang 

signifikan pada penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap self 

efficacy siswa pada materi hukum–hukum dasar kimia di MAN 2 Nganjuk. 

Berdasarkan hasil perhitungan uji t angket self efficacy diperoleh thitung ≥ ttabel = 
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6.720  ≥ 1.669 dengan nilai Sig. (2-tailed) = 0,000 < 0,05, sehingga Ho ditolak 

dan Ha diterima. 2) Terdapat pengaruh yang signifikan pada penerapan model 

pembelajaran inkuiri terbimbing terhadap hasil belajar siswa pada materi hukum-

hukum dasar kimia di MAN 2 Nganjuk. Berdasarkan hasil perhitungan uji t 

angket self efficacy diperoleh thitung ≥ ttabel = 3.852 ≥ 1.669 dengan nilai Sig. (2-

tailed) = 0,000 < 0,05, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. 
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ABSTRACT 

 

 The thesis entitled “Application of the Guided Inquiry Learning Model on 

Self Efficacy and Student Learning Outcomes on the Material Basic Laws of 

Chemistry at MAN 2 Nganjuk” was written by Ainun Jariah, NIM. 12212183009, 

Chemical Education Study Program, Tarbiyah Faculty and Teacher Education, 

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, Supervisor Tutik Sri Wahyuni, M.Pd. 

 

Keywords: Guided Inquiry Learning Model, Self Efficacy, Learning Outcomes,  

        Basic Laws of Chemistry 

 

 Self efficacy has a very important role in influencing one's own behavior. 

Someone who has high self-efficacy will persist in his business despite 

experiencing many challenges and difficulties in learning. Chemistry is a subject 

that is classified as complex and is considered less attractive by students. One 

material that is often considered difficult by students is the basic laws of 

chemistry. The application of conventional learning models causes students to be 

less active during learning so that it can affect self-efficacy and student learning 

outcomes. Therefore, it is necessary to apply a constructivism learning model, 

namely learning that focuses on activeness and requires students to build their 

own knowledge. Guided inquiry is a learning model that involves students in 

solving a problem and encourages students to be more active in constructing 

concepts. The aims of this research are: 1) To determine the effect of the 

application of the guided inquiry learning model on students' self efficacy in the 

material of the basic laws of chemistry at MAN 2 Nganjuk, 2) To determine the 

effect of the application of the guided inquiry learning model on student learning 

outcomes in the material of the basic laws of chemistry at MAN 2 Nganjuk.  

 This research uses a quantitative experimental approach with a quasi 

experimental design with a nonequivalent posttest only control group design. The 

population in this research were students of class X MIPA MAN 2 Nganjuk, while 

the sample is class X MIPA 2 as the experimental class and X MIPA 3 as the 

control class. The sampling technique is purposive sampling. The research 

instrument in the form of a questionnaire used to measure students' self-efficacy 

was 25 questions that had been declared valid with a reliability value of 0.907 

with a very high category and the test questions used to measure student learning 

outcomes amounted to 15 multiple choice questions with 5 answer choices that 

have been declared valid with the reliability value is 0.695 with the high category. 

Data analysis used prerequisite test (normality test and homogeneity test), and 

hypothesis test (t-test independent sample t-test). 

 The results show that: 1) There is a significant influence on the application 

of the guided inquiry learning model on students' self efficacy in the material of 

the basic laws of chemistry at MAN 2 Nganjuk. Based on the results of the 

calculation of the self efficacy t-test, it was obtained that tcount  ≥  ttable = 6.720  ≥  

1.669 with a Sig value. (2-tailed) = 0.000 < 0.05, so Ho is rejected and Ha is 

accepted, 2) There is a significant influence on the application of the guided 

inquiry learning model to student learning outcomes on the material of the basic 

laws of chemistry at MAN 2 Nganjuk. Based on the results of the calculation of 
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the learning outcomes t-test, it was obtained that tcount  ≥  ttable = 3.852 ≥  1.669 

with a Sig value. (2-tailed) = 0.000 < 0.05, so Ho is rejected and Ha is accepted. 
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ملخصال  

 

ضذ اىنفبءح اىزارٍخ ٍٗخشخبد رعيٌ اىطلاة  أطشٗحخ ٍع اىعْ٘اُ "رطجٍق َّ٘رج اىزعيٌ ثبلاسزقظبء اىَ٘خٔ

عبّد٘ك" مزت ٕزا عٍِ خبسٌٔ ، ٌٍّ.  ٢اىنٍٍَبء الأسبسٍخ فً اىَذاسس اىثبٌّ٘خ اىعبٍخ  عيى اىَ٘اد اىقبٍّّ٘خ

سٌت اىَعيٍَِ ، خبٍعخ ٗلاٌخ اىسٍذ عيً ، ثشّبٍح دساسخ اىنٍٍَبء ، ميٍخ اىزشثٍخ ٗرذ ١٢٢١٢١٢٣٢٢١

 سحَخ الله الإسلاٍٍخ ر٘ىّ٘غبغّ٘غ ، ر٘رٍل سشي ٗحًٍّ٘، ً .ف.د اىَششف
 

 اىنيَبد اىذاىخ : َّ٘رج اىزعيٌ الاسزفسبس اىَ٘خٔ, اىنفبءح اىزارٍخ, ّزبئح اىزعيٌ, اىق٘اٍِّ الأسبسٍخ ىينٍٍَبء

 

عيى سي٘ك اىفشد. الأشخبص اىزٌِ ٌزَزعُ٘ ثذسخخ عبىٍخ ٍِ  اىنفبءح اىزارٍخ ىٖب دٗس ٌٍٖ ىيغبٌخ فً اىزأثٍش

اىنفبءح اىزارٍخ س٘ف ٌسزَشُٗ فً الإطشاس عيى خٖ٘دٌٕ عيى اىشغٌ ٍِ ٍ٘اخٖخ اىعذٌذ ٍِ اىزحذٌبد 

ٗطع٘ثبد اىزعيٌ. اىنٍٍَبء ٍبدح ٍظْفخ عيى أّٖب ٍعقذح ٌٗعزجشٕب اىطلاة أقو خبرثٍخ. ٍِ اىَ٘اد اىزً ٌدذٕب 

اىطلاة طع٘ثخ فً مثٍش ٍِ الأحٍبُ ًٕ اىق٘اٍِّ الأسبسٍخ ىينٍٍَبء. ٌإدي رطجٍق َّبرج اىزعيٌ اىزقيٍذٌخ ئىى 

 خعو اىطلاة أقو ّشبطًب أثْبء اىزعيٌ ٍَب قذ ٌإثش عيى اىنفبءح اىزارٍخ ّٗزبئح رعيٌ اىطلاة
خٔ عيى اىنفبءح اىزارٍخ ىيطلاة ( رحذٌذ رأثٍشرطجٍق َّ٘رج اىزعيٌ الاسزقظبئً اى١َٕ٘ذاف ٕزٓ اىذساسخ ًٕ: 

( ىَعشفخ رىل أثش رطجٍق ٢عبّد٘ك ،  ٢ح٘ه ٍبدح اىق٘اٍِّ الأسبسٍخ ىينٍٍَبء فً اىَذاسس اىثبٌّ٘خ اىعبٍخ 

َّ٘رج اىزعيٌ الاسزقظبئً اىَ٘خٔ عيى ّزبئح اىزعيٌ اىطلاة فً ٍ٘ض٘ع اىق٘اٍِّ الأسبسٍخ ىينٍٍَبء فً 

عبّد٘ك. ٢اىَذاسس اىثبٌّ٘خ اىعبٍخ   
رسزخذً ٕزٓ اىذساسخ ّٖدًب مٍَبً ردشٌجٍبً ٍع رظٌٍَ شجٔ ردشٌجً ٍع اخزجبس لاحق غٍش ٍزنبفئ ٍِ ّ٘ع 

اىَدَ٘عخ اىضبثطخ فقظ اىزظٌٍَ. مبُ اىَدزَع فً ٕزٓ اىذساسخ ٍِ طلاة اىظف اىعبشش رخظض اىعيً٘ 

ش رخظض اىعيً٘ اىطجٍعٍخ عبّد٘ك ، ثٍَْب مبّذ اىعٍْخ ٍِ طلاة اىظف اىعبش ٢اىطجٍعٍخ فً ثبٌّ٘خ اى٘لاٌخ 

ٍثو فئخ اىزحنٌ. رقٍْخ أخز اىعٍْبد أخز  ٣مبىظف اىزدشٌجً. ٗعششح رخظظبد فً اىعيً٘ اىطجٍعٍخ  ٢

عْظشًا  ٢٢اىعٍْبد اىٖبدف. رٌ اسزخذاً أداح اىجحث فً شنو اسزجٍبُ قٍبس اىنفبءح اىزارٍخ ىيطبىت ، ثاخَبىً 

ٍع فئخ عبىٍخ خذًا ٌٗزٌ اسزخذاً أسئيخ  ٢.١٢٠ٍ٘ث٘قٍخ رجيغ ٍِ الأسئيخ اىزً رٌ الإعلاُ عِ طحزٖب ثقٍَخ 

خٍبساد  ٢عْظشًا ٍِ أسئيخ الاخزٍبس ٍِ ٍزعذد ٍع  ١٢الاخزجبس ىقٍبس ّزبئح رعيٌ اىطلاة ، ثاخَبىً 

ثفئخ عبىٍخ. رحيٍو اىجٍبّبد ثبسزخذاً  ٢.٦١٢ىلإخبثخ اىزً رٌ ئخشاؤٕب أعيِ عِ طحزٔ ثقٍَخ ٍ٘ث٘قٍخ 

جبد الأسبسٍخ )اخزجبس اىحبىخ اىطجٍعٍخ ٗاخزجبس اىزدبّس( ٗاخزجبس اىفشضٍبد )اخزجبس د اخزجبساد اىَزطي

 ىيعٍْخ اىَسزقيخ اخزجبس د(.
( ْٕبك رأثٍش مجٍش عيى رطجٍق َّ٘رج اىزعيٌ الاسزقظبئً اىَ٘خٔ عيى ١أظٖشد ّزبئح اىذساسخ ٍب ٌيً: 

عبّد٘ك. ثْبءً عيى  ٢فً اىَذسسخ اىثبٌّ٘خ اىعبٍخ  اىنفبءح اىزارٍخ ىيطلاة فً ٍبدح اىقبُّ٘ الأسبسٍخ ىينٍٍَبء

 ١٦٦١«  ٦٠٢٢د اىطبٗىخ = « ّزبئح حسبة اخزجبس اىنفبءح اىزارٍخ ىيطبىت ، رٌ اىحظ٘ه عئٍ د عذد 

( ْٕبك رأثٍش مجٍش عيى رطجٍق ٢ىزىل رٌ سفض سعش ٕ٘ ٗقج٘ه ٕب.  ٢.٢٢«  ٢.٢٢٢رٍيذ( = -٢ثقٍَخ سٍع )

َ٘خٔ عيى ّزبئح رعيٌ اىطلاة عيى ٍبدح اىق٘اٍِّ الأسبسٍخ ىينٍٍَبء فً اىَذسسخ َّ٘رج اىزعيٌ الاسزقظبئً اى

عبّد٘ك. ثْبءً عيى ّزبئح حسبة د اخزجبس ، ٌزٌ اىحظ٘ه عيى ّزبئح رعيٌ اىطلاة د عذد  ٢اىثبٌّ٘خ اىعبٍخ 

ىزىل رٌ سفض سعش ٕ٘ ٗقج٘ه  ٢.٢٢«  ٢.٢٢٢رٍيذ( = -٢ثقٍَخ سٍع ) ١٦٦١«  ٣٢٢٢د اىطبٗىخ = « 

 ٕب.

 

 

 

 

 


