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ABSTRAK 

M. Choirur Rokhim, 2022, “Tingkat Penyesuaian sosial siswa SMP di 

Kecamatan Panggungrejo, Kabupaten Blitar”. Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UIN Sayyid Ali Rahmatullah 

Tulungagung. Pembimbing Febranti Putri Navion, M.Pd.  
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Penyesuaian sosial yang baik seharusnya dimiliki oleh seorang siswa. 

Pentingnya penyesuaian sosial akan berpengaruh pada kehidupan selanjutnya 

yang tak terlepas dari kehidupan sehari-hari. Adaptasi terhadap hal baru tidaklah 

mudah bagi seorang siswa, perlu adanya proses serta keberanian terhadap hal-hal 

yang dihadapi di lingkungan barunya. Begitu juga dengan siswa di wilayah 

Kecamatan Panggungrejo, terdapat beberapa siswa yang menunjukkan kurangnya 

penyesuaian sosial seperti tidak percaya diri untuk mengenal temannya, pendiam, 

tidak mau bergaul dengan individu yang lain. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui seberapa besar tingkat penyesuaian sosial siswa yang ada di 

Kecamatan Panggungrejo Kabupaten Blitar dan untuk mengetahui perbedaan 

tingkat penyesuaian sosial antara siswa laki-laki dan siswa perempuan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. 

Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa SMP/sederajat yang ada di Kecamatan 

Panggungrejo Kabupaten Blitar yang berjumlah sebanyak 1101 siswa. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah sebanyak 293 siswa yang diperoleh dengan teknik 

pengambilan sampel berupa random sampling. Sumber data diperoleh dari 

instrumen angket penyesuaian sosial yang telah diuji dengan bantuan SPSS versi 

20. Hasil hitung dari uji validitas terdapat 19 item yang dinyatakan valid. Hasil 

reliabilitas instrumen dengan koefisien alpha sebesar 0,896. Penelitian ini 

menggunakan analisis deskriptif dan analisis komparatif (uji independent sample 

t-test) 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat penyesuaian sosial siswa 

SMP yang ada di Kecamatan Panggungrejo Kabupaten Blitar memiliki 

penyesuaian sosial yang sedang dengan nilai rata-rata (mean) sebesar 53,16. Nilai 

rata-rata (mean) dari siswa laki-laki tingkat SMP di kecamatan panggungrejo 

blitar sebesar 53,25. Dengan standar deviation sebesar 3,877. Sedangkan nilai 

rata-rata (mean) siswa perempuan sebesar 53,07 dengan standar deviation sebesar 

3,880. Hasil uji hipotesis independent sample t-test menunjukkan hasil nilai sig. 

(2-tailed)sebesar 0,689>0,05. Artinya bahwa nilai 0,689 lebih besar dari 0,05. 

Maka dapat disimpulkan bahwa Ha ditolak dan H0 diterima, yang menyatakan 

bahwa tidak adanya perbedaan yang siginifikan tingkat penyesuaian sosial antara 

siswa laki-laki dan perempuan pada siswa SMP yang ada di Kecamatan 

Panggungrejo, Blitar. 
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Tulungagung. Advisor Febranti Putri Navion, M.Pd. 
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A good social adjustment should be owned by a student. The importance 

of social adjustment will affect the next life that can not be separated from 

everyday life. Adaptation to new things is not easy for a student, there needs to be 

a process and courage to face things in his new environment. Likewise with 

students in the Panggungrejo  area, there are some students who show a lack of 

social adjustment such as not being confident in getting to know their friends, 

being quiet, not wanting to get along with other individuals. The purpose of this 

research is to find out how big the level of social adjustment of students in 

Panggungrejo , Blitar  and to find out the difference in the level of social 

adjustment between male students and female students. 

This research used a quantitative approach with a survey method. The 

population in this research were students of SMP/equivalent in Panggungrejo , 

Blitar , totaling 1101 students. The sample in this research amounted to 293 

students obtained by sampling technique in the form of random sampling. The 

data source was obtained from a social adjustment questionnaire instrument that 

had been tested with the help of SPSS version 20. The results of the calculation of 

the validity test contained 19 items that were declared valid. The results of the 

reliability of the instrument with an alpha coefficient of 0.896. This research uses 

descriptive analysis and comparative analysis (test independent sample t-test). 

The results of this research indicate that the level of social adjustment of 

junior high school students in Panggungrejo , Blitar  has moderate social 

adjustment with an average value (mean) of 53.16. The average value (mean) of 

male students at the junior high school level in the Tahaprejo Blitar sub- is 53.25. 

With a standard deviation of 3.877. Meanwhile, the average score (mean) for 

female students is 53.07 with a standard deviation of 3.880. The results of the 

independent sample t-test hypothesis test showed the results of the sig. (2-tailed) 

of 0.689>0.05. This means that the value of 0.689 is greater than 0.05. So it can be 

concluded that Ha is rejected and H0 is accepted, which states that there is no 

significant difference in the level of social adjustment between male and female 

students in junior high school students in Panggungrejo , Blitar. 
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 ملخّص
الدتوسطة في  ةسر الدد، "مستوى التكيف الاجتماعي لطلاب 2222، الرحيمخير  محمّد

 جامعةول الدين آداب ودعوة صأالإسلامي، كلية  الإرشاد توجيوبليتار". مدينة منطقة بانجونجريجو، 
 ة فبريانتي بوتري نافيون، الداجستير.جونج. الدشرفأ د علي رحمة الله تولونجسيّ 

 المتوسطة ةسر المدية: التكيف الاجتماعي، طلاب رئيسالالكلمات 
يجب أن يمتلك الطالب التكيف الاجتماعي الجيد. ستؤثر أهمية التكيف الاجتماعي على 

عن الحياة اليومية. التكيف مع الأشياء الجديدة ليس الأمر السهل على  ينفكّ الحياة التالية التي لا 
الطلاب  وكذلكالجديدة.  ةبيئالاجهة الأشياء في عملية وشجاعة لدو ىناك كون تيجب أن  ،الطالب
بانجونجريجو، ىناك بعض الطلاب الذين يظهرون نقصًا في التكيف الاجتماعي مثل عدم  في منطقة

مع الأفراد الآخرين. الغرض من  التعاملوعدم الرغبة في  ،والذدوء ،الثقة في التعرف على أصدقائهم
 بليتارمدينة بانجونجريجو  يف الاجتماعي للطلاب في منطقةالتك إلى أيّ مدىىو معرفة  البحث اىذ
 .عرفة الفر  في مستوى التكيف الاجتماعي بن  الطلاب والطالباتلدو 

 من طلاب البحث اىذطريقة الدسح. كان السكان في ب مدخلًا كمّياً  البحث اىذستخدم ي
طالبًا. بلغت  1121بليتار والتي بلغت مدينة بانجونجريجو  ما يعادلذا في منطقة أو الدتوسطة ةسر الدد

طالباً حصلوا عليها بتقنية أخذ العينات على شكل عينة عشوائية. تم  293 البحث اىذالعينة في 
الحصول على مصدر البيانات من أداة استبيان التكيف الاجتماعي التي تم اختبارىا بمساعدة 

عنصراً تم الإعلان  19لاحية تضمنت نتائج حساب اختبار الصس.ب.س.س.  من 22الإصدار 
التحليل الوصفي  البحث اىذستخدم ي. 2،890عن صحتها. نتائج موثوقية الجهاز بمعامل ألفا 

 .(ت-والتحليل الدقارن )اختبار مستقل لعينة اختبار
الدتوسطة في  ةرسالددإلى أن مستوى التكيف الاجتماعي لطلاب  البحث اىذتشير نتائج 

قيمة . متوسط 63،10قيمة لديو تكيف اجتماعي معتدل بمتوسط  بليتارمدينة  بانجونجريجو منطقة
. بانحراف 63،26بليتار ىو مدينة الطلاب في مستوى الددرسة الدتوسطة في منطقة بانجونجريجو 

. 3،882بانحراف معياري قدره  63،23للطالبات ىو  القيمةمتوسط  وأما .3،833معياري قدره 
. ىذا 2،26< 2،089الذيل( من -2. )سيجبار فرضية العينة الدستقلة نتائج أظهرت نتائج اخت
وفرضية  ةمرفوضفرضية الخيار  . لذلك يمكن استنتاج أن2،26أكبر من  2،089يعني أن قيمة 
، والذي ينص على أنو لا يوجد فر  كبير في مستوى التكيف الاجتماعي بن  الطلاب الصفر مقبولة
 .بليتارمدينة بانجونجريجو  في منطقة لدتوسطةا ةرسالددفي  والطالبات

 


