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Penelitian ini dilatar belakangi oleh menurunnya perkembangan motorik kasar
pada anak karena dipengaruhi dengan sistem belajar di rumah (daring). Perkembangan
keseimbangan dinamis di tempat peneliti melakukan penelitian sebelumnya masih
belum berkembang dan juga masih belum seimbang dalam melakukan keseimbangan.
Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk meningkatkan keseimbangan anak melalui
kegiatan bermain papan titian dan engklek.

Rumusan masalahnya : 1) Apakah permainan papan titian berpengaruh terhadap
peningkatan keseimbangan dinamis anak kelas B di Tk Al Hidayah Plosokerep Kota
Blitar? 2) Apakah permainan engklek berpengaruh terhadap peningkatan keseimbangan
dinamis anak kelas B di Tk Al Hidayah Plosokerep Kota Blitar? 3) Apakah ada
pengaruh bersama terhadap peningkatan keseimbangan dinamis anak menggunakan
papan titian dan engklek anak kelas B di Tk Al Hidayah Plosokerep Kota Blitar?
Metode penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen
desain Quasi Eksperimen. Metode pengumpulan data menggunakan observasi dan
dokumentasi. Kemudian menganalisis data menggunakan uji instrument, uji normalitas,
uji homogenitas, uji Anova dan Uji Post-Hoc

Hasil penelitan menujukan bahwa permainan papan titian dan engklek dapat
meningkatkan keseimbangan dinamis anak usia dini di Tk Al-Hidayah Plosokerep Kota
Blitar. Hal ini ditunjukan dengan menggunakan analisis uji ANOVA dengan hasil 0,000
< 0,05 yang artinya Ha diterima dan Ho ditolak dan tidak adanya pengaruh dalam
permainan engklek dan papan titian. Kemudian menguji dengan uji Post-Hoc
menyatakan bahwa hasil dalam permainan engklek dan papan titian ada 4 perbedaan
antar variabel. Selanjutnya hasil uji Turkey memperoleh 0,879 yang artinya hasil ini
lebih dari 0,05. Maka dapat dinyatakan bahwa ada pengaruh permainan papan titian
dan permainan engklek untuk meningkatkan keseimbangan dinamis anak usia dini di
kelas B di Tk Al Hidayah Plosokerep.
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Wijayanto S.Or., S.Kom., M.Pd., AIFO.
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Research in this thesis was base on the decline in gross motoric development in
children because it is influenced by the learning system at home (online). The
development of dynamic balance in the place where the research is still not developed
and also still not balance in balancing. Therefore, researchers are interested in
improving children’s balance through activities of playing the titian board and engklek.

The focus of this research is : 1) What is the game titian board have an effect on
improving the dynamic balance of class B children at Tk Al Hidayah Plosokerep Blitar
City? 2) What is the game of engklek have an effect on improving the dynamic balance
of grade B children at Tk Al Hidayah Plosokerep Blitar City? 3) Is there a joint effect
on improving children's dynamic balance by using a boardwalk and cranklek in class B
children at Tk Al Hidayah Plosokerep Blitar City? This research method uses
quantitative with experimental research type with Quasi Experiment design. Data
collection methods using observation and documentation. Then analyze the data using
instrument test, normality test, homogeneity test, Anova test and Post-Hoc Test.

The results of the study indicate that the game of boardwalk and crank can
improve the dynamic balance of early childhood at Tk Al-Hidayah Plosokerep Blitar
City. This is shown by using the ANOVA test analysis with the results of 0.000 <0.05,
which means that Ha is accepted and Ho is rejected and there is no influence in the game
of crank and boardwalk. Then testing with the Post-Hoc test states that the results in the
cricket game and the boardwalk have 4 differences between variables. Furthermore, the
Turkey test results obtained 0.879 which means that this result is more than 0.05. So it
can be stated that there is an effect of the board game and the crank game to improve the
dynamic balance of early childhood in class B at Tk Al Hidayah Plosokerep.
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