ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) terhadap Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa pada Materi Gelombang Bunyi Kelas
XI SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek” ini ditulis oleh Isna Putri Yitna Mahsuna, NIM
12211183028, Program Studi Tadris Fisika, Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan
(FTIK) Universitas Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, yang
dibimbing oleh M. Lugman Hakim Abbas, S.Si., M.Pd.
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya aktivitas dan hasil belajar siswa
terhadap pembelajaran fisika yang masih berpusat pada guru (teacher centered) dengan
menggunakan model pembelajaran konvensional, dimana proses pembelajarannya
menggunakan metode ceramah dan tanya jawab sehingga kurang adanya keterlibatan
siswa dalam proses pembelajaran. Salah satu model pembelajaran yang dapat
digunakan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa adalah model
pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Model pembelajaran ini mengharuskan
siswa untuk memecahkan suatu masalah dengan menggunakan metode diskusi
kelompok, sehingga siswa berperan aktif dalam proses pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) Pengaruh model pembelajaran
Problem Based Learning (PBL) terhadap aktivitas belajar siswa pada materi
gelombang bunyi kelas XI SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. 2) Pengaruh model
pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa pada materi
gelombang bunyi kelas XI SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. 3) Pengaruh model
pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap aktivitas dan hasil belajar siswa
pada materi gelombang bunyi kelas X1 SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
quasi experiment dan desain penelitian yang digunakan yaitu non-equivalent control
group design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan Non-
probability sampling dengan tipe purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini
adalah siswa kelas X1 MIPA 1 dan kelas X1 MIPA 2 SMA Negeri 1 Durenan. Metode
pengumpulan data menggunakan angket, tes, serta dokumentasi dan dianalisis
menggunakan uji t-test dan uji MANOVA dengan bantuan IBM SPSS Statistics 26.

Hasil penelitian yang diperoleh berdasarkan analisis data dapat disimpulkan
bahwa : 1) Terdapat pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL)
terhadap aktivitas belajar siswa pada materi gelombang bunyi kelas XI SMA Negeri 1
Durenan Trenggalek dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai thitung > ttabel Yaitu
15,326 > 1,671. 2) Terdapat pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) terhadap hasil belajar siswa pada materi gelombang bunyi kelas XI SMA Negeri
1 Durenan Trenggalek dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai thitung > ttaber yaitu
4,973 > 1,671. 3) Terdapat pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) terhadap aktivitas dan hasil belajar siswa pada materi gelombang bunyi kelas XI
SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.
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ABSTRACT

Thesis with the title "The Influence of Problem Based Learning (PBL) Learning
Models on Student Activities and Learning Outcomes in Class XI Sound Wave
Materials at SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek™ was written by Isna Putri Yitna
Mahsuna, NIM 12211183028, Tadris Physics Department, Faculty of Tarbiyah and
Teaching (FTIK) State Islamic University (UIN) (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung, which was supervised by M. Lugman Hakim Abbas, S.Si., M.Pd
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Outcomes

This research is motivated by the low activity and student learning outcomes of
physics learning which is still teacher centered using conventional learning models,
where the learning process uses lecture and question and answer methods so that there
is less involvement of students in the learning process. One of the learning models that
can be used to improve student activity and learning outcomes is the Problem Based
Learning (PBL) learning model. This learning model requires students to solve a
problem using the group discussion method, so that students play an active role in the
learning process.

This study aims to determine: 1) The effect of the Problem Based Learning
(PBL) learning model on student activities in the sound wave material for class XI
SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. 2) The effect of the Problem Based Learning
(PBL) learning model on student learning outcomes in the sound wave material for
class XI SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek. 3) The effect of the Problem Based
Learning (PBL) learning model on student activities and learning outcomes on sound
wave material for class X1 SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek.

This research used a quantitative approach with a quasi-experimental research
type and the research design used is non-equivalent control group design. The sampling
technique in this study used non-probability sampling with purposive sampling type.
The sample in this study were students of class XI MIPA 1 and class XI MIPA 2 SMA
Negeri 1 Durenan. Methods of collecting data using questionnaires, tests, and
documentation and analysis using t-test and MANOVA tests with the help of IBM
SPSS Statistics 26.

The results obtained based on data analysis could be concluded that: 1) There
was an effect of the Problem Based Learning (PBL) learning model on student learning
activities in the sound wave material for class XI SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek
with a significance value of 0.000 < 0.05 and a tcount > tiabte is 15.326 > 1.671. 2) There
was an effect of the Problem Based Learning (PBL) learning model on student learning
outcomes in the sound wave material for class X1 SMA Negeri 1 Durenan Trenggalek
with a significance value of 0.000 < 0.05 and a tcount > ttable, Which is 4.973 > 1.671. 3)
There was an effect of the Problem Based Learning (PBL) learning model on student
activities and learning outcomes in class XI sound wave material at SMA Negeri 1
Durenan Trenggalek with a significance value of 0.000 < 0.05.
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