ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Model Learning Cycle 5E terhadap Self-
Efficacy dan Hasil Belajar Siswa pada Materi Bangun Datar Kelas VII MTs
Sultan Agung Jabalsari Tulungagung” ini ditulis oleh Inna Minnurika, NIM.
12204183079, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tabiyah dan llmu
Keguruan, Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, dosen
pembimbing Nur Cholis, S.Pd.I., M.Pd.
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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya self-efficacy dan hasil belajar
siswa pada mata pelajaran matematika. Salah satu penyebabnya adalah kegiatan
pembelajaran yang masih berpusat kepada guru dan menjadikan siswa sebagai
objek belajar. Oleh karena itu, diperlukan suatu model pembelajaran yang
melibatkan siswa secara aktif dan mendorong aktivitas konstruktif. Dengan
menggunakan model learning cycle 5E ini siswa diarahkan untuk berusaha
membangun pengetahuan mereka melalui keterlibatan langsung dalam kegiatan
pembelajaran, sehingga diharapkan self-efficacy dan hasil belajar siswa dapat
meningkat.

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh
model learning cycle 5E terhadap self-efficacy siswa pada materi bangun datar
kelas VII MTs Sultan Agung Jabalsari Tulungagung , (2) Untuk mengetahui ada
tidaknya pengaruh model learning cycle 5E terhadap hasil belajar siswa pada
materi bangun datar kelas VII MTs Sultan Agung Jabalsari Tulungagung, (3)
Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh model learning cycle 5E terhadap
self-efficacy dan hasil belajar siswa pada materi bangun datar kelas VII MTs
Sultan Agung Jabalsari Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian
pre-eksperimental jenis one grup pretest-posttest. Populasi penelitian ini adalah
seluruh siswa kelas VII di MTs Sultan Agung Jabalsari. Teknik sampling yang
digunakan adalah teknik sampling jenuh, sehingga sampel pada penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas VI1I di MTs Sultan Agung Jabalsari yang berjumlah 23
siswa. Data penelitian ini diambil dari skor angket dan tes hasil belajar siswa
sebelum dan sesudah diberikan model learning cycle 5E yang kemudian dianalisis
menggunakan uji paired samples test dan dilanjutkan dengan uji effect size
cohen’s d.

Hasil penelitian yang dilakukan adalah (1) Ada pengaruh model learning
cycle 5E terhadap self-efficacy siswa pada materi bangun datar kelas VII MTs
Sultan Agung Jabalsari Tulungagung, dengan nilai signifikasi sebesar 0,013, (2)
Ada pengaruh model learning cycle 5E terhadap hasil belajar siswa pada materi
bangun datar kelas VII MTs Sultan Agung Jabalsari Tulungagung, dengan nilai
signifikasi sebesar 0,000, (3) Besar pengaruh model learning cycle 5E terhadap
self-efficacy siswa pada materi bangun datar kelas VII MTs Sultan Agung
Jabalsari sebesar 0.52 atau 52% termasuk dalam kategori sedang. Sedangkan
besar pengaruh model learning cycle 5E terhadap hasil belajar siswa pada materi
bangun datar kelas VII MTs Sultan Agung Jabalsari adalah sebesar 0.88 atau
88% termasuk dalam kategori besar.
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Influence of 5E Learning Cycle Model on Self-
Efficacy and Learning Outcomes in flat material at 7" Grade of Islamic
Junior High School Sultan Agung Jabalsari Tulungagung” was written by
Inna  Minnurika, Student Registered Number. 12204183079, Mathematic
Education Departement, Faculty of Tarbiyah and Teaching Training, Sayyid Ali
Rahmatullah Islamic University, advisor by Nur Cholis, S.Pd.1., M.Pd.
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This research was motivated by low self-efficacy and student learning
outcomes in mathematics. One of reasons is learning activities that are still
teacher-centered and make students the object of learning. Therefore, we need a
learning model that actively involves students and encourages constructive
activities. By using the 5E learning cycle model, students are directed to try to
build their knowledge through direct involvement in learning activities, so it is
hoped that self-efficacy and student learning outcomes can increase.

The purpose of this research were (1) to know is there influence of 5E
learning cycle model on student self-efficacy in flat material at 7" Grade of
Islamic Junior High School Sultan Agung Jabalsari Tulungagung, (2) to know is
there influence of 5E learning cycle model on student learning outcomes in flat
material at 7" Grade of Islamic Junior High School Sultan Agung Jabalsari
Tulungagung, (3) to khow the size of influence of 5E learning cycle model on
self-efficacy student learning outcomes in flat material at 7" Grade of Islamic
Junior High School Sultan Agung Jabalsari Tulungagung.

The research approach uses quantitative approach with pre-experimental
design type one group pretest-posttest. The population in this research is all
students of 7™ Grade of Islamic Junior High School Sultan Agung Jabalsari. The
sampling technique used is a saturated sampling technique, so the sample in this
research this is all students of 7" Grade of Islamic Junior High School Sultan
Agung Jabalsari which amounts to 23. The research data was taken from the
questionnaire scores and student learning outcomes tests before and after being
given the 5E learning cycle model which was then analyzed using the paired
samples test and continued with the Cohen's d effect size test.

The research result were (1) there is influence of 5E learning cycle model
on student’s self-efficacy in flat material at 7" Grade of Islamic Junior High
School Sultan Agung Jabalsari Tulungagung with the value sig 0,013. (2) there is
influence of 5E learning cycle model on student’s learning outcomes in flat
material at 7" Grade of Islamic Junior High School Sultan Agung Jabalsari
Tulungagung with the value sig 0,000. (3) the size of influence of 5E learning
cycle model on student’s self-efficacy in flat material at 7" Grade of Islamic
Junior High School Sultan Agung Jabalsari academic year 2021/2022 are 0,52 or
52% in the moderate category. While the size of influence of 5E learning cycle
model on student’s learning outcomes in flat material at 7" Grade of Islamic
Junior High School Sultan Agung Jabalsari Tulungagung are 0,88 or 88% in the
large category.
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