ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Analisis Langkah Self Healing Peserta Didik dalam
Memecahkan Masalah Matematika Lingkaran Kelas XI MIPA di SMAN 1
Boyolangu” ini ditulis oleh Chania Zalfa Anjani Lestari, NIM 12204183205,
pembimbing Musrikah, M.Pd.

Kata Kunci : Self Healing, Masalah Matematika, Koneksi Matematis, Lingkaran

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan sering berubahnya pembelajaran
antara offline dan online. Perubahan pembelajaran, rencana belajar peserta didik
juga otomatis ikut berubah juga. Perubahan ini menjadikan peserta didik
Matematika menjadi mata pelajaran yang sedikit peminat, banyak yang tidak
menyukainya. Banyak yang kebingungan mengaitkan rumus satu dengan rumus
yang lain. Peserta didik juga kesulitan dalam menyelesaikan masalah matematika
yang berkaitan dengan kehidupan. Apabila dirasakan, manusia akan menemui
setiap harinya dengan matematika.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan langkah self healing peserta
didik dengan kemampuan matematis tingkat rendah, sedang dan tinggi dalam
memecahkan masalah lingkaran pada peserta didik kelas XI MIPA di SMA
Negeri 1 Boyolangu. Pendekatan kualitatif dari penelitian digunakan jenis
penelitian deskriptif eksploratif. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
tes kemampuan koneksi matematis, wawancara, dan dokumentasi. Rata-rata nilai
siswa kelas XI digunakan untuk pengambilan subjek. Subjek penelitian terdiri dari
6 peserta didik yang terdiri dari 2 peserta didik dengan kemampuan tingkat
rendah, 2 peserta didik dengan kemampuan tingkat sedang dan 2 peserta didik
dengan kemampuan tingkat tinggi. Tes kemampuan koneksi matematis materi
lingkaran dan wawancara digunakan untuk menggali data tentang kemampuan
koneksi matematis dalam memecahkan masalah matematika. Teknik analisis data
pada penelitian ini menggunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian langkah self healing peserta didik dengan kemampuan
matematis tingkat rendah, sedang dan tinggi dalam memecahkan masalah
lingkaran pada peserta didik kelas XI MIPA di SMA Negeri 1 Boyolangu sebagai
berikut : (1) Langkah self healing untuk mengatasi ketidakmampuan peserta didik
dengan kemampuan rendah dengan melupakan hal yang sudah terjadi dan
mengambil ketenangan diri dengan melakukan hal yang lain tanpa adanya
terlintas di pikiran mengenai hal tersebut yang sebelumnya sudah mengganggu
pikirannya. (2) Langkah self healing dalam mengatasi ketidakmampuan peserta
didik dengan kemampuan sedang dengan menenangkan diri melakukan hal yang
lain tetapi masih terlintas di pikiran mengenai hal tersebut yang sebelumnya sudah
mengganggu pikirannya. (3) Pada peserta didik dengan kemampuan matematika
tingkat tinggi banyak yang menyatukan self healing dari kemampuan tingkat
rendah dan tingkat sedang tanpa adanya pikiran berlebih karena materi digunakan
untuk diskusi bersama dengan mendengarkan music sebagai backsound diskusi.
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ABSTRACT

Chania Zalfa Anjani Lestari, NIM 12204183205, Musrikah supervisor,
M.Pd., wrote a thesis titled "Analysis of Students' Self-Healing Steps in Solving
Mathematical Problems in Class X1 MIPA at SMAN 1 Boyolangu."
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The frequent shifts in learning between offline and online have prompted this
study. Changes in learning cause student learning plans to adapt automatically. As
a result of this trend, mathematics students are less interested in the subject, and
many dislike it. Many people are perplexed by the concept of tying one formula to
another. Students also have trouble addressing life-related mathematical problems.
Humans will meet mathematics every day if it is felt.

This study intends to characterize the self-healing steps used by students with
low, medium, and high mathematical ability in class XI MIPA at SMA Negeri 1
Boyolangu when completing circle problems. Taking a qualitative approach to
exploratory descriptive research of this type. Mathematical connection ability
tests, interviews, and documentation were utilized to obtain data. To take the
topic, the average value of class XI pupils was used.

The following are the findings of a study on the self-healing steps used by
students with low, medium, and high mathematical ability in class XI MIPA
students at SMA Negeri 1 Boyolangu when completing circle problems :

(1) Self-healing steps to help pupils with low abilities overcome their inability by
forgetting what happened and finding peace of mind by doing something
different instead of thinking about something that had previously disturbed
him.

(2) The self healing phase in overcoming the inability of students with modest
talents to perform other things by calming themselves down, but still thinking
about the things that had previously bothered his thoughts.

(3) Because the information is used for collaborative talks while listening to music
as the background for the conversation, many students with high-level math
skills integrate their self-healing skills from low-level and moderate-level
abilities without excessive thinking.
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