ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Self
Management Terhadap Peningkatan Disiplin Belajar Siswa MA Ma’ arif
Kawedusan” ini di tulis oleh Ari Susiana Sari, NIM. 17306163005. Jurusan
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Universitas
Islam Negeri (UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, yang dibimbing oleh
Hj. Uswah Wardiana, M.Si. NIP. 197002091999032001

Kata Kunci : Layanan Bimbingan Kelompok Self Management, Disiplin
Belajar

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya beberapa siswa yang memiliki
perilaku yang mencerminkan ketaatan dan kepatuhan terhadap tata tertib yang
berlaku di sekolah. Hal itu terlihat dari perilaku siswa, seperti siswa datang
terlambat, membolos, dan tidak masuk kelas saat jam pelajaran, membuang
sampah sembarangan, tidak mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru,
terlambat mengumpulkan tugas yang diberikan oleh guru

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat pengaruh
layanan bimbingan kelompok self management terhadap peningkatan disiplin
belajar siswa kelas XI MA Ma’arif Kawedusan ?. Sedangkan Tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh layanan
bimbingan kelompok self management terhadap peningkatan disiplin belajar siswa
kelas XI MA Ma’arif Kawedusan.

Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif dengan populasi seluruh siswa
kelas XI MA Ma’arif Kawedusan yang berjumlah 32 siswa. Pengambilan sampel
di penelitian ini menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data
dengan menggunakan angket, wawancara, dan observasi. Teknik analisis data
menggunakan Uji Paired Sampel t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self management dapat memberikan
perubahan vyang signifikan dalam meningkatkan disiplin belajar dengan
pembuktian hasil uji beda paired sample t test disiplin belajar pre-test dan post-
test pada kelompok eksperimen dengan nilai asymp sig. (2-tailed) sebesar 0.008 <
0.05 yang menunjukkan adanya perbedaan antara pre-test dan post-test kelompok
eksperimen. Sedangkan, jika dilihat dari rata-rata tingkat perilaku disiplin belajar
nilai pre-test dan post-test pada kelompok eksperimen mengalami kenaikan
dengan signifikan dimana hasil dari pre-test menunjukkan nilai sebesar 69.00
yang masuk dalam kategori nilai tertinggi, setelah diberikan treatment self
management nila rata-rata kelompok eksperimen mengalami kenaikan dengan
nilai sebesar 86.40 yang masuk dalam kategori cukup.



ABSTRACT

The thesis entitled "The Influence of Self Management Group Guidance
Services on Improving Student Discipline in MA Ma‘arif Kawedusan™ was written
by Ari Susiana Sari, NIM. 17306163005. Department of Islamic Counseling
Guidance, Faculty of Ushuluddin Adab and Da'wah, State Islamic University
(UIN) Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, which is supervised by Hj. Uswah
Wardiana, M.Si. NIP. 197002091999032001
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This research is motivated by the presence of several students who have
behaviors that reflect obedience and adherence to the rules that apply in school.
This can be seen from student behavior, such as students arriving late, playing
truant, and not attending class during class hours, littering, not doing the
assignments given by the teacher, being late in collecting assignments given by
the teacher.

The formulation of the problem in this study is whether there is an effect of
self-management group guidance services on improving student discipline in class
XI MA Ma'arif Kawedusan?. Meanwhile, the purpose of this study was to
determine whether there was an effect of self-management group guidance
services on improving student discipline in class XI MA Ma‘arif Kawedusan.

This research approach is quantitative with a population of 32 students in
class XI MA Maarif Kawedusan. Sampling in this study using a purposive
sample. Data collection techniques using questionnaires, interviews, and
observations. The data analysis technique used the Paired Sample t-test.

The results showed that self-management can provide a significant change
in improving learning discipline by proving the results of the different paired
sample t test of pre-test and post-test learning disciplines in the experimental
group with the asymp sig value. (2-tailed) of 0.008 < 0.05 which indicates a
difference between the pre-test and post-test of the experimental group.
Meanwhile, when viewed from the average level of learning discipline behavior,
the pre-test and post-test scores in the experimental group experienced a
significant increase where the results of the pre-test showed a value of 69.00
which was included in the highest value category, after being given self-
management treatment. the average of the experimental group has increased with
a value of 86.40 which is included in the sufficient category
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