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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Penggunaan teknik modelling dalam dalam 

bimbingan kelompok terhadap peningkatan percaya diri siswa kelas VII di SMP 

PGRI 2 Panggul Trenggalek” ini ditulis oleh Lisna Tri Agustiani, NIM. 

17306163024. Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Adab 

Dan Dakwah, Universitas Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, yang dibimbing 

oleh Uswah Wardiana, M.Si 

Kata Kunci : Teknik Modelling, Bimbingan Kelompok, Percaya diri 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya ketidakjelasan yang terjadi pada 

remaja yang dapat memunculkan perilaku – perilaku baru. Perubahan yang terjadi 

dari fisik yang mulai terlihat maupun kondisi psikologis yang dialami 

membutuhkan sikap percaya diri yang didukung dengan sosialisasi yang baik. 

Peserta didik yang memiliki rasa percaya diri akan memiliki kesadaran akan 

kemampuan yang ada dalam dirinya. Seperti munculnya rasa percaya diri peserta 

didik dalam berbicara ataupun menyampaikan pendapat dalam proses belajar 

maupun didepan umum.Sehingga Rasa percaya diri perlu dimiliki seluruh peserta 

didik yang sedang  mengalami fase remaja  agar tidak kesulitan mencapai prestasi 

belajar yang optimal. 

Rumusan Masalah pada penelitian ini yaitu Adakah pengaruh layanan 

bimbingan konseling teknik modelling dalam Bimbingan Kelompok terhadap 

peningkatan rasa percaya diri siswa kelas VII SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek? 

Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif dengan populasi siswa kelas VII 

SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek, yang terdisi dari 34 siswa. Sampel pada 

penelitian ini diperoleh setelah pretes sejumlah 12 siswa yang mendapat skor 

terendah yang digunakan sebagai sampel. Variabel bebas : Teknik Modelling 

dalam bimbingan kelompok (X). Variabel terikat : Peningkatan Kepercayaan Diri 

Siswa. Teknik pengumpulan data : angket. Teknik analisis data : uji validitas, uji 

reliabilitas, normalitas, homogenitas, dan uji T 

Hasil penelitian dalam penelitian ini yaitu Adanya pengaruh layanan 

bimbingan konseling teknik modelling dalam bimbingan kelompok terhadap 

peningkatan rasa percaya diri siswa kelas VII SMP SMP PGRI 2 Panggul 

Trenggalek. Hal ini dibuktikan berdasarkan hasil uji statistic yang diperoleh nilai 

Sig < 0,05 yaitu 0,002 <  0,05  (dengan taraf 5%). Maka, hipotesis nol (H0) ditolak 

dan Hipotesis alternative (H1) diterima. Selain itu, pada hasil uji determinasi 

menunukan tingkat pengaruh layanan bimbingan konseling teknik modelling 

dalam bimbingan kelompok sebesar 75,7%. Hal ini berarti mrnunjukkan layanan 

bimbingan konseling teknik modelling dalam bimbingan kelompok terhadap 

peningkatan rasa percaya diri siswa kelas VII SMP SMP PGRI 2 Panggul 

Trenggalek memiliki pengaruh yang sangat kuat 
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ABSTRACT 

A thesis entitled "Use of modeling techniques in group guidance to increase 

the self-confidence of class VII students at SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek" 

was written by Lisna Tri Agustiani, NIM. 17306163024. Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Ushuluddin, Adab and Da'wah,Universe Sayyid 

Ali Rahmatullah Tulungagung, supervised by Uswah Wardiana, M.Si 
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This research is motivated by the lack of clarity that occurs in adolescents 

which can lead to new behaviors. Changes that occur from the physical that are 

starting to be seen as well as the psychological conditions experienced require a 

confident attitude that is supported by good socialization. Students who have self-

confidence will have an awareness of the abilities that exist within themselves. 

Such as the emergence of students' self-confidence in speaking or expressing 

opinions in the learning process and in public. So that self-confidence needs to be 

possessed by all students who are experiencing the adolescent phase so that they 

have no difficulty achieving optimal learning achievement. 

The formulation of the problem in this study are is the counseling service of 

modeling technique in Group Guidance effective in increasing the self-confidence 

of grade VII students of SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek? 

This research approach is quantitative with a population of class VII 

students of SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek, which consists of 34 students. The 

sample in this study was obtained after a pretest of 12 students who got the lowest 

score used as a sample. Independent variable: Modeling technique in group 

guidance (X). The dependent variable: Increased Student Confidence. Data 

collection techniques: questionnaire. Data analysis techniques: validity test, 

reliability test, normality, homogeneity, and T . test 

The results of this study are the influence of modeling technique counseling 

counseling services in group guidance on increasing the self-confidence of 

seventh grade students of SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek. This is evidenced by 

the results of statistical tests obtained by the value of Sig < 0.05, namely 0.002 < 

0.05 (with a 5% level). So, the null hypothesis (H0) is rejected and the alternative 

hypothesis (H1) is accepted. In addition, the results of the determination test show 

that the level of influence of modeling technique counseling services in group 

guidance is 75.7%. This means showing that modeling technique counseling 

counseling services in group guidance to increase the self-confidence of class VII 

students of SMP PGRI 2 Panggul Trenggalek has a very strong influence. 
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 هلخص

 ثبنُفس انخقخ نشٚبدح انجًبعٙ انتٕجّٛ فٙ انًُذجخ تقُٛبد استخذاو" ثعُٕاٌ أطزٔدخ

 قسى أکستٌا ترى لسٌا  كتجتٓب تزُٚجبنك فعکٕل ٕٚخحبَ يذرسخ أٔل فٙ انسبثع انصف نطلاة

 الإسلايٛخ أجَٕج تٕنَٕج انجبيعخ ، ٔانذعٕح أدة انذٍٚ أٔشٕل كهٛخ ، الإسلايٙ الإرشبد

 يبجستٛز ، وردياًا أوسوا ثئشزاف ، انذكٕيٛخ

 

 انخقخ ، انجًبعٙ انتٕجّٛ ، انًُذجخ تقُٛبد: الرئيسية الكلوات

 

 ٔانذ٘ انًزاْقٍٛ عُذ ٚذذث انذ٘ انٕضٕح إنٗ الافتقبر ْٕ انجذج ْذا ٔراء انذافع

 انتٙ انجسذٚخ انذبنخ يٍ تذذث انتٙ انتغٛٛزاد تتطهت. جذٚذح سهٕكٛبد إنٗ ٚؤد٘ أٌ ًٚكٍ

 انتُشئخ ٚذعًّ ٔاحقبً يٕقفبً اختجبرْب تى انتٙ انُفسٛخ انظزٔف ٔكذنك انظٕٓر فٙ ثذأد

 انًٕجٕدح ثبنقذراد ٔعٙ نذٚٓى سٛكٌٕ نُفسثب حقخ نذٚٓى انذٍٚ انطلاة. انجٛذح الاجتًبعٛخ

 انتعهى عًهٛخ فٙ اٜراء عٍ انتعجٛز أٔ انتذذث فٙ ثأَفسٓى انطلاة حقخ ظٕٓر يخم. ثذاخهٓى

 انًزاْقخ ثًزدهخ ًٚزٌٔ انذٍٚ انطلاة جًٛع ًٚتهك أٌ ٚجت نذنك. انعبيخ الأيبكٍ ٔفٙ

 .إَجبس يخمالأ انتعهى تذقٛق فٙ صعٕثخ ٕٚاجٕٓا لا دتٗ انًزاْقخ يزدهخ

 انتٕجّٛ فٙ انًُذجخ نتقُٛخ الاستشبرح خذيخ ْم ْٙ انذراسخ ْذِ فٙ انًشكهخ صٛبغخ

 فعکٕل حبَٕٚخ يذرسخ أٔل فٙ انسبثع انصف نطلاة ثبنُفس انخقخ سٚبدح فٙ فعبنخ انجًبعٙ

  ؟ تزُٚجبنك

 حبَٕٚخ يذرسخ أٔل فٙ انسبثع انصف طلاة يٍ يجًٕعخ يع كًٙ ْذا انجذج َٓج

 ثعذ انذراسخ ْذِ فٙ انعُٛخ عهٗ انذصٕل تى. طبنجبً 43 يٍ تتكٌٕ ٔانتٙ ، ُجبنكتزٚ فعکٕل

 تقُٛخ: انًستقم انًتغٛز. كعُٛخ يستخذيخ درجخ أقم عهٗ دصهٕا طبنجبً 21 نـ قجهٙ اختجبر

: انجٛبَبد جًع تقُٛبد. انطبنت حقخ سٚبدح: انتبثع انًتغٛز(. X) انًجًٕعخ تٕجّٛ فٙ انًُذجخ

 ، ٔانطجٛعٛخ ، انًٕحٕقٛخ ٔاختجبر ، انصلادٛخ اختجبر: انجٛبَبد تذهٛم ٛبدتقُ. الاستجٛبٌ

 .T ٔاختجبر ، ٔانتجبَس

 فٙ انًُذجخ نتقُٛخ الإرشبد٘ انتٕجّٛ خذيبد فعبنٛخ  انذراسخ ْذِ فٙ انجذج َتبئج

 فعکٕل حبَٕٚخ يذرسخ أٔل فٙ انسبثع انصف طلاة نذٖ ثبنُفس انخقخ نشٚبدح انجًبعٙ انتٕجّٛ

 ثقًٛخ عهٛٓب انذصٕل تى انتٙ الإدصبئٛخ الاختجبراد َتبئج خلال يٍ ْذا ٚتضخ. بنكتزُٚج

Sig <...0 ، ٘0...> 1.... أ  


