ABSTRAK

Raka Ardhiya Mahardi, NIM 17306163093. Efektivitas Layanan Bimbingan
Kelompok Teknik Diskusi Untuk Meningkatkan Kematangan Emosi
Pemain Mobile Legends Pada UINSAR E-Sports. Pembimbing Hj.Uswah
Wardiana, M.Si.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektivitas bimbingan kelompok

teknik diskusi untuk meningkatkan kematangan emosi pemain mobile legends

pada anggota komunitas UINSAR E-Sports. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh
pentingnya kematangan emosi bagi anggota komunitas dalam menghadapi
perkembangan dunia E-Sports dalam lingkup amatir maupun profesional.

Penelitian ini menggunakan kuantitatif eksperimen dengan metode One Group

Pretest Posttest Design.

Purposive sampling digunakan sebagai metode pengambilan sampel dalam
penelitian ini. Lima responden yang termasuk dalam kelompok terbawah dipilih
sebagai sampel dalam penelitian ini. Skala Likert yang digunakan dalam
penelitian ini memiliki 40 item yang valid, sesuai dengan hasil uji validitas. 40
pertanyaan survei reliabel menurut pengukuran uji reliabilitas yaitu berdasarkan
dasar pengambilan keputusan 5% senilai 0,964 > 0,60 (rtabel = 0,312). Uji
normalitas memiliki nilai sig 0,200 > 0,05 yang menunjukkan bahwa dilakukan
dengan benar. Uji homogenitas juga menghasilkan nilai 0,397 yang menunjukkan
bahwa varian tidak berubah.

Dengan menggunakan Paired Samples T Test, mengukur tingkat
kematangan emosi pemain mobile legends pada UINSAR E-Sports menghasilkan
nilai sig (2-tailed) sebesar 0,002 0,05. Ini menunjukkan penerimaan Ha.
Berdasarkan hasil tersebut, menjelaskan bahwa layanan bimbingan kelompok
teknik diskusi efektif untuk meningkatkan kematangan emosi pemain mobile
legends pada komunitas UINSAR E-Sports.
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ABSTRACT

Raka Ardhiya Mahardi, NIM 17306163093. The Effectiveness of Group
Guidance Services Discussion Techniques to Increase the Emotional
Maturity of Mobile Legends Player at UINSAR E-Sports.
Advisor:Hj.Uswah Wardiana, M.Si

Keywords: Discussion Technique Group Guidance Service, Emotional Maturity

In this study, the UINSAR E-Sports community's mobile legendary players will
be evaluated for their emotional development using group guidance discussion
methodologies. The significance of emotional maturity for community members
in coping with advances in the world of E-Sports in the amateur and professional
scene is the driving force behind this study. This research used the One Group
Pretest Posttest Design approach in a quantitative investigation.

Purposive sampling was employed as the sample strategy for this study. Five
respondents from the lowest group were chosen as the sample size in this
investigation. The Likert scale employed in this research has 40 valid items,
according to the validity test findings. valid. Based on 5% decision making, the
reliability test's score is 0.964 > 0.60 (rtable=0.312), indicating that 40 of the
questionnaire's questions are reliable. The sig value's normality test result is 0.200
> 0.05, indicating that it was tested properly. Additionally, the homogeneity test
result is 0.397, indicating that the variations are identical.

Using the Paired Samples T Test, measuring the level of emotional maturity of
mobile legends players at UINSAR E-Sports produces a sig (2-tailed) value of
0.002 + 0.05. It shows acceptance of Ha. Based on these results, it was explained
that discussion technique group guidance services were effective in increasing the
emotional maturity of mobile legends players in the UINSAR E-Sports
community.
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