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Kehidupan para penyandang 
disabilitas telah dilindungi 
oleh Undang-undang No 8 

Tahun 2016. Untuk itu, tidak 
ada alasan lagi bagi kita untuk 
memandang mereka sebelah 

mata. Tugas kita adalah menghargai hak mereka sebagai 
manusia. Serta membantu mereka menemukan potensi yang 
terpendam. Buku ini sangat bagus, setiap ceritanya mengulas 
prestasi yang dimiliki para penyandang disabilitas. Buku ini 
mampu membuka mata seluruh lapisan mnasyarakat agar tidak 
lagi merendahkan kemampuan mereka. 

Prof. Dr. Murtadlo, M.Pd. (Guru Besar Manajemen Pendidikan 
Inklusif Universitas Necgeri Surabaya) 
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Penyandang disabilitas 
seríng mendapatkan 

dískriminasi dari masyarakat 
hanya karena 'keterbatasan' 

kemampuannya. Mereka 
mendiskriminasi hanya 

karena belum bisa melihat 

jutaan mutiara yang ada 
dalam diri penyandang 

disabilitas. Mengenal 
mereka lebih dekat, akan 
membuat mata hati kíta 

terbuka untuk mengetahui 
seluruh kompetensi 

mereka yang sebenarnya 
jauh lebih baik dari kita 

yang merasa 'sempurna'. 
Jangan pernah merasa lebih 

sempurna dari mereka. 
Karena sejatinya merekalah 
yang lebih 'sempurna' dari 

kita. Alhamdulillah, buku 
iní telah melihat jutaan 

mutiara yang dimiliki 
oleh para penyandang 
disabilitas. Kesuksesan 

mereka menunjukkan bahwa 
sebenarnya disabilitas 

mampu berprestasi tanpa 
batas. 

Innik Hikmatin, S.Pd, M.Pd.l 
(Kepala UPT Resource Centre 

Gresik, Tim pengembang 
Pendidikan Inklusif (TP21) 

Jawa Tirnur) 

Sebagai seorang 
difabel tunanetra, saya 
merekomendasikan karya 
iní untuk dibaca semua 

kalangan, baik difabel 
ataupun non difabel. 

Siapapun yang membaca 
karya ini, saya pastikan 
dimensi kesadarannya akan 

tergugah dan terinstalasi 
secara otomatis. Selain 

kisahnya yang menarik dan 
inspiratif, karya ini disajikan 
dengan bahasa yang ringan 
dan renyah. Kehadiran buku 
ini menjadi bukti bahwa 
keterbatasan tidak menjadi 
penghalang untuk meraih 
kesuksesan. Semoga karya 
ini mampu menjadi pelita 
di tengah suramnya masa 

depan kaum difabel. 

Dr. Moh. Anas Kholish, M.H.I 
(Dosen Sekaligus Penulis 
Produktif Tunanetra) 
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Satu kata untuk buku iini 
"Istimewa". Bukan bukunya 
yang istimewa, tetapi isi 
bukunya, karena isi buku ini 
mengisahkan orang-orang 
yang "istimewa". Orang-orang 
tersebut istimewa bukan 
karena hidup mereka yang istimewa, tetapi karena perjuangan keras tanpa mengenal lelah mereka dalam menghadapi kehidupan yang keras 

(tantangan, hambatan, batasan). Perjuangan hidup yang 
mereka - orang-orang istimevwa - lakukan itu ternyata tidaklah 
mudah, bahkan tak seperti yang kita pikirkan. Mereka memiliki 

taktik istimewa untuk mengatasi setiap permasalahan yang 
dihadapi dan mampu menunjukkan hasil "istimewa". Mengapa kita tidak mencoba belajar dari mereka untuk menjadi 
istimewa seperti mereka? Kita normal tetapi kita belum se 
ISTIMEWA meraka. Istimewa!. 

Cindy Ayu Anggraini (Gadis cantik dengan diagnosa tuna 
rungu berat yang sedang menempuh Pendidikan Pascasarjana 
Magister di PLB Universitas Sebelas Maret (UNS), Gadis 
difabel yang punya hobi menulis ini juga pernah mnenjadi 
inisiator dan Ketua Umum UDV GAPPAI UNS tahun 2017 
2020, Peraih medali Enmas pada OSN SMALB IPA Tingkat 
Nasional tahun 2015, dan Peraih Juara 1 tingkat nasional pada 
Lomba Menulis Kisah Inspiratif tahun 2018) 
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PENGANTAR EDITOR 

T 

BAMAN BAKAR 
SPIRITUAL 

DARI DIFABEL 
Oleh: M Arfan Mu'ammar 

Tidak banyak dari mereka yang dilahirkan 
tidak sempurna mampu bangkit dan menerima 

ketidaksempurnaan fisik yang dideritanya 
sejak lahir maupun kecacatan fisik yang 
diterimanya dalam perjalanan hidupnya. 

api, tidak sedikit dari merelka mampu bangkit dengan 
semangat dan tekat yang kuat tetap menjalani hidup ini 

dengan keterbatasan fisik. 

Kemampuan mercka berdaptasi dengan lingkungan 
menggunakan fisik mereka yang terbatas, membuat mereka 
harus lebih ekstra berjuang. Menulis dengan kedua kaki, 
berjalan dengan kedua lutut, mengeia huruf dengan meraba 
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Ox 
menggunakan jari jemari, itu semua mereka lakukan dengan 
sabar dan ketekunan. Dengan kesabaran, ketekunan dan 
semangat yang terus membara, tak jarang mercka mendapatkan 
prestas1 yang mungkin kita sebagai orang normal tak mampu 
nelakukakannya. 

Buku ini berisi pengalaman dan kisah para difabel yang 
diceritakan oleh anggota SPK (Sahabat Pena Kita), baik melalui 
komunikasi, interaksi, dan pengamatan langsung maupun tidak 
langsung, 

Ada banyak kisah para difabel yang dapat kita petik 
hikmah dan pelajaran, seperti: Akhmad Soleh yang mampu 
menyelesaikan studi doktoralnya di UIN Sunan Kalijaga 
Yogyakarta walaupun matanya tertutup (runa netra). Cindy 
Ayu Anggraini walaupun dengan pendengaran yang terbatas 
(tuna rungu) mampu meraih medali emas pada seleksi OSN 

SMALB bidang IPA tingkat nasional. Halim yang tanpa kedua 
kakinya mampu menyelesaikan S1 di Fakultas Hukum tepat 
waktu di UMSurabaya. Angkie Yudistia mampu menyelesaikan 
S2 dengan predikat cumlaude walaupun tuna rungu, 1a juga 

menginisisasi berdirinya enterprise khusus untuk penyandang 
disabilitas bernama Thisable Enterprise. Hilmy Yaf' Zuhair 
yang di masa kecilnya mengidap autis, kini berhasil masuk di 
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Perguruan Tinggi Negeri (PTN). Bang 
Gatot yang masih bersemangat mencari 

rizki halal dengan menjajakan melon 

BUKU INI dengan berkeliling, walaupun tangan 
MERUPAKAN BAHAN dan kakinya tumbuh tidak sempurna, 

BAKAR SPRJOAL dan masih banyak lagi kisah-kisah 
DARI PARA inspiratif dari mereka. 

DIFABEL YANG 
PATUT KIA BACA 
AGAR KITA TIDAK 

MUDAH MENGELUH 
PADAHAL ALLAH 

TELAM MEMBERIKAN 

Tak hanya itu, buku ini juga 
aenceritakan pengalaman lembaga 

atau komunitas dalam mendidik para 
difabel. Seperti Gading "Galang Difabel 
Gamping" yang ditulis oleh Sri Lestari 

Linawati, Juga pengalaman Muhammad 
Abdul Aziz dalam mendidik seorang 
anak yang difabel. Dan yang tidak 
kalah menarik, pengalaman Hitta Alfi 

Muhimmah yang sejak kecil sudah hidup berdampingan dengan 
anak-anak difabel, karena ibunya mendedikasikan hidupnya 
untuk mendidik mereka. 

Buku ini merupakan bahan bakar spiritual dari para 
difabel yang patut k1ta baca, agar kita tidak mudah mengcluh, 
padahal Allah telah memberikan kesempurnaan fisik pada 
kita. Sebenarnya mereka (difabel) tidaklah cacat sebagaimana 
yang dipersepsikan dan dilabelkan pada mereka selama ini. 
Seandainya seluruh dunia ini semua manusia memiliki tiga kaki, 
sedangkan Anda sendiri di dunia ini yang memiliki dua kak1, 
Siapakah yang dikatakan cacat dan aneh? Tentu Anda akan 
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KESEMPURNAAN 
FISIK PADA KITA 



dipersepsikan sebagai manusia yang cacat, padahal Anda idak 
cacat, Anda hanva berbeda'". 

Oleh sebab itu, sebutan *disability" (ketidakmampuan) 
diganti menjadi "diffability" (different and able), mereka 
bukannra tidak bisa, mereka hanya berbeda, tapi mereka tetap 

bisa. Bahkan tidak jarang prestasi mereka melebihi prestasi 
Imanus1a normal. 

Semoga buku ini menjadi pemantik semangat para difabel 
yang masih terpuruk dan belum menerima keadaan, bahwa 
keterbatasan bukan menjadi alasan untuk tidak sukses. Sekaligus 
buku ini menjadi cambuk dan pelajaran yang sangat berharga 

bagi mereka yang ikaruniai fisik normal tetapi masih suka 
mengeluh dengan keadaan. Cobalah tengok dan baca kisah 
kisah mereka, betapa malunya kita pada mercka, rasa syukur 
semestinya sedalam-dalamnya terus kita panjatkan, betapa 
Allah Swt masih memberikan kesempurnaan fisik kepada kita. 

\Walakhir, saya sebagai editor berharap, buku ini menjadi 
inspirasi yang berharga dan bermanfaat bagi kita semua, selamat 
membaca! 

Surabava, 03 Januari 2021 

Editor 

Dr. M. Arfan Mu'ammar, M.Pd.I 
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DOSEN DISABILITAS YANG HBAT 
Oleh: Eni Setvowati 

Rasnlullab sam bersabda, 'Sunggub seseorang niscaya 
punya suatu derajat di sisi Allab yang tidak akan 

dicapaimya dengan amal, sampai ia diuji dengan cobaan 
di badanmya, lalu dengan ujian itu ia mencapai derajat 

tersebut. » 

(HR Abu Dawud) 

ngatan itu kembali 22 tahun yang lalu. Tepatnya di tahun 
1998, kugapai anganku untuk melanjuckan studi magister 

(S-2). Seperti halnya mahasiswa yang lain saat itu, menempuh S-2 merupakan kebanggaan tersendiri. Tidak hanya aku, kedua 
orang tuaku sangat senang saat pengumuman penerimaan beasiswa, namaku terpampang di papan pengumuman. Syukur alhamdulillah kupanjatkan kepada Allah yang telah memberikan anugerah kepadaku. Beasiswa URGE itu kuperoleh dengan berbagai serangkaian seleksi, mulai dari seleksi administrasi hingga psikotes. Saat itu tes psikotes dilaksanakan di UNAIR Surabaya, alhamdulillah aku dapat tumpangan gratis mobil 
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