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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan 

sebuah Pocket Book Etnomedisin 50 Tanaman Obat 

dengan baik. Sholawat beserta salam semoga tetap tercurah 

kepada Nabi Muhammad saw, pelita bagi seluruh alam.  

Pocket Book ini berisi 50 jenis tanaman obat, baik yang 

tumbuh secara liar maupun dibudidayakan oleh masyarakat di 

Dusun Selojeneng, Desa Sumberdadi, Kec. Sumbergempol, 

Tulungagung. Pembahasan pada pocket book ini dilengkapi 

dengan gambar, jenis penyakit yang dapat disembuhkan, dan 

cara penggunaan tanaman obat tersebut. 

Kami menyadari bahwa pocket book ini masih jauh dari 

kata sempurna. Oleh karena itu, kami berharap kritik dan saran 

dari pembaca demi sempurnanya pocket book ini. Semoga 

pocket book ini dapat bermanfaat bagi kita semua dan 

menambah referensi yang baru sekaligus ilmu pengetahuan 

yang baru pula.  

 

Tulungagung, 10 Agustus 2022 
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Indonesia merupakan negara megabiodiversitas 

yang kaya akan beranekaragam tumbuhan, termasuk 

tumbuhan obat. Dewasa ini, masyarakat sadar akan 

pentingnya back to nature dalam mengatasi berbagai 

penyakit. 

Sebagian besar etnis di Indonesia telah mengenal 

dan mempraktikkan penggunaan obat tradisional 

dalam kehidupan sehari-hari. Selain sebagai obat, 

tumbuhan sering digunakan untuk ritual yang dikaitkan 

dengan keyakinan dan kepercayaan yang dipegang 

teguh oleh suatu etnis tertentu secara turun-temurun 

dan dikenal dengan istilah kearifan lokal. Pemanfaatan 

tumbuhan obat yang berkaitan dengan kearifan lokal ini 

dikenal dengan istilah etnomedisin. 

Studi etnomedisin tergolong sebagai salah satu 

kajian Ilmu Biologi dalam bidang konservasi. Peranan 

etnomedisin dalam bidang konservasi ini disebabkan 

adanya keterkaitan antara pengetahuan etnomedisin 

dengan pengetahuan lokal. Hal ini menjadikan 

etnomedisin dapat diartikan sebagai studi untuk 

mempelajari sistem medis etnis secara tradisional. 

Pemahaman budaya kesehatan dalam studi 

etnomedisin dilakukan melalui dua pendekatan, yaitu 

Pelestarian Etnomedisin Tanaman Obat 
sebagai Upaya Konservasi Alam  
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emic (sudut pandang masyarakat) dan etic (pembuktian 

secara ilmiah) (Silalahi, 2021). 

Dalam studi etnomedisin diperlukan informasi 

mengenai jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai 

bahan obat-obatan. Tumbuhann yang berpotensi 

sebagai bahan obat pada suatu wilayah dikenal dengan 

istilah etnomedicine plant. Data jenis keanekaragaman 

etnomedicine plant beserta kebermanfaatannya dapat 

dijadikan sebagai sumber referensi untuk meneliti 

kandungan senyawa bioaktif yang terkandung di 

dalamnya sehingga dapat digunakan untuk uji klinis 

dalam bidang kesehatan (Silalahi, 2021). 
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MANFAAT 

➢ Penghilang rasa sakit 

(nyeri) 

➢ Penyembuhan luka 

➢ Pencegahan 

terjadinya gastritis  

➢ Penyembuhan 

peradangan 

➢ Menjaga kekebalan 

tubuh  

 

 

Biji adas dicuci hingga bersih. Biji yang sudah bersih direbus. 

Selanjutnya air rebusan tersebut disaring dan siap 

dikonsumsi. 

Untuk menjaga kekebalan tubuh dan mengobati peradangan, 

daun adas dicuci hingga bersih. Kemudian daun yang sudah 

bersih dimasukkan ke dalam air mendidih (direbus) dan air 

rebusan daun adas siap dikonsumsi. 

Adas 

(Foeniculum vulgare) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

 Cara Penggunaan 
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MANFAAT 

➢ Meningkatkan fungsi 

kognitif pasca stroke 

➢ Meningkatkan daya 

ingat dan fungsi saraf 

➢ Mengurangi stress 

dan depresi 

➢ Mengatasi insomnia 

➢ Mengobati luka 

 

Cara Penggunaan 

Pegagan 

(Centella asiatica) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun pegagan dicuci hingga bersih. Pegagan yang 

sudah bersih kemudian direbus dan siap dikonsumsi. 
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Cara Penggunaan 

 

➢ Memelihara 

kesehatan hati 

➢ Mencegah stroke 

➢ Menurunkan gula 

darah 

 

Seledri 

(Apium graveolens) 

Batang dan daun seledri dicuci hingga bersih. Seledri 

yang sudah bersih kemudian direbus dan siap 

dikonsumsi. 

Untuk mengkonsumsi seledri, batang dan daun seledri 

juga dapat dijadikan minuman juss seledri yang segar. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MANFAAT 

Sumber: https://idnmedis.com/daun-

seledri, 2022 
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➢ Kanker payudara  

➢ Diabetes mellitus 

➢ Antiradang, lever, analgetic 

➢ Pembersih darah 

➢ Diabetes 

➢ Antikoagulan 

➢ Penghilang nyeri di 

persendian akibat rematik 

➢ Pengobatan luka terpukul 

➢ Tidak datang haid 

➢ Kejang pada anak 

➢ Masuk angin 

➢ Digigit binatang berbisa 

➢ Asam urat 

➢ Kutil 

➢ Tumor dan kanker 

➢ Serangan jantung 

➢ Stroke 

➢ Jerawat 

 

MANFAAT 

Daun Dewa 

(Gynura divaricata) 

 

Cara Penggunaan 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun dewa dicuci hingga bersih. Daun yang sudah bersih 

selanjutnya direbus. Kemudian, air rebusan daun dewa 

disaring dan siap dikonsumsi. Untuk pengobatan stroke, 

air rebusan daun dewa bisa dicampur dengan biji ginko 

dan madu. 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Sambung Nyowo  

(Gynura procumbens) 

 

 
MANFAAT 

➢Menurunkan 

tekanan darah pada 

penderita hipertensi 

➢ Meringankan stroke 

➢ Mengatasi penyakit 

jantung 

 

 

Cara Penggunaan 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun sambung nyawa dicuci hingga bersih. Daun yang 

sudah bersih selanjutnya direbus. Selanjutnya, air rebusan 

daun sambung nyawa siap dikonsumsi. 

Daun sambung nyawa yang sudah bersih juga dapat 

dimakan secara langsung sebagai lalapan maupun diolah 

menjadi lauk (sayur). 
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Tapak Liman  

(Elephantopus scaber) 

 

 
MANFAAT 

 

Cara Penggunaan 

➢ Mengobati asam 

urat 

 

 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun sambung nyawa dicuci hingga bersih. Daun 

yang sudah bersih selanjutnya direbus. Selanjutnya, 

air rebusan daun sambung nyawa siap dikonsumsi. 
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(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

 

Cara Penggunaan 

Kitolod 

(Isotoma longiflora) 

 

 
MANFAAT 

➢ Obat katarak 

➢  Mengatasi 

mata silinder 

➢ Mengatasi 

mata Minus 

➢  Mengatasi 

mata Plus 

 

Bunga kitolod dibersihkan dari debu. Bunga yang sudah 

bersih direndam dalam air. Kemudian bunga kitolod yang 

basah diperas dan diteteskan ke mata 
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Cara Penggunaan 

Sirih Hijau  

(Piper betle) 

 

 
MANFAAT 

➢Antisariawan 

➢Antibatuk 

➢Antiinflamasi 

➢Antiseptic 

➢Antibakteri 

➢Menredakan nyeri 

➢Mengatasi jerawat 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Untuk pemakain luar, dapat dilakukan beberapa cara. 

Pertama, daun sirih hijau ditumbuk hingga halus, 

kemudian dioleskan ke bagian yang terasa nyeri. Kedua, 

daun sirih dicuci hingga bersih dan direbus hingga air 

berubah warna menjadi coklat pekat dan menimbulkan 

bau khas daun sirih. Setelah itu, daun ditempelkan ke 

bagian yang diobati (terutama ditempelkan di wajah 

untuk mengatasi jerawat). 

Jika dikonsumsi sebagai minuman, maka daun sirih hijau 

ditumbuk hingga halus, kemudian direndam dalam air 

matang dan dibiarkan semalaman. Setelah itu, disaring 

dan airnya siap dikonsumsi sebagai minuman.   
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Sirih Merah  

(Piper crocatum) 

 

 
MANFAAT 

 

Cara Penggunaan 

➢ Mengatasi 

keputihan 

➢ Meredakan 

sakit gigi 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun sirih merah dicuci hingga bersih. Daun yang sudah bersih 

direbus. Kemudian air rebusannya dibiarkan hingga anget-anget 

kuku atau dingin. Setelah itu, air rebusan daun sirih merah 

digunakan untuk berkumur.    
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Sirih Cina  

(Peperomia pellucida) 

 

Cara Penggunaan 

 

➢ Abses 

➢ Bisul 

➢ Jerawat 

➢ Radang kulit 

➢ Ginjal 

➢ Sakit perut 

➢ Sakit kepala dan 

demam 

➢ Asam urat 

➢ Luka 

➢ Antimikroba 

➢ Antikanker 

➢ Antibakteri 

➢ Antihipertensi 

 
MANFAAT 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun sirih cina dicuci hingga bersih. Daun yang 

sudah bersih direbus dan air rebusan tersebut 

dikomsumsi sebagai minuman 
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Daun Salam 

(Syzygium polyanthum) 

 

 
MANFAAT 

➢ Rematik 

 

Cara Penggunaan 

Daun salam dicuci hingga bersih. Daun yang sudah bersih 

direbus dan air rebusan tersebut dikomsumsi sebagai 

minuman 

 

Sumber: 

https://www.dkliknews.com/keseh

atan, 2022 
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MANFAAT 

➢ Penghangat tubuh 

➢ Menghilangkan 

gigitan serangga 

➢ Obat rematik 

 

Cara Penggunaan 

Kayu Putih 

(Melaleuca leucandendra) 

Daun kayu putih diekstrak menjadi cairan minyak kayu 

putih 

Sumber: https://nonatani.id/cara-

menanam-kayu-putih/, 2022 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Mengobati diare 

➢ Mengobati perut 

kembung 

➢ Mengobati 

jerawat 

Daun Jambu Biji 

(Psidium guajava) 

Sumber: 

https://plants.usda.gov/home/pl

antProfile, 2022 

Daun jambu biji dicuci hingga bersih. Daun yang sudah 

bersih direbus dan air rebusan tersebut dikomsumsi 

sebagai minuman. 

Untuk pengobatan diare, diambil ujung daun jambu 

biji (daun yang masih muda) kemudian dicuci hingga 

bersih. Daun jambu biji yang sudah bersih langsung 

dikunyah atau bisa ditambahkan dengan sedikit garam. 
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MANFAAT 

➢ Menurunkan 

hipertensi 

➢ Menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

➢ Mencegah dehidrasi 

➢ Kesehatan aliran 

darah 

➢ Mengatasi 

keputihan 

➢ Bahan produk 

kecantikan 

➢ Meningkatkan daya 

ingat 

 

Cara Penggunaan 

Delima 

(Punica granatum) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/p

unica/granatum#gsc.tab=0, 2022 

Buah delima dicuci hingga bersih kemudian buahnya 

siap dikonsumsi secara langsung maupun dijadikan jus 

buah delima. 

Untuk pelembab bibir, kulit buah delima diekstrak dan 

dikemas menjadi produk kecantikan. 
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MANFAAT 

➢ Menurunkan 

demam 

➢ Mengobati masuk 

angin 

➢ Obat sakit perut 

 

 

Cara Penggunaan 

Pare 

(Momordica charantia) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/m

omordica/charantia#gsc.tab=0, 2022 

Buah pare dicuci hingga bersih kemudia digunakan 

sebagai bahan untuk pembuatan loloh (minuman 

herbal bali). Selain itu, buah pare juga dapat diolah 
menjadi berbagai macam menu makanan 
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MANFAAT 

➢ Menurunkan darah 

tinggi 

➢ Menghaluskan 

kulit 

 

Cara Penggunaan 

Mentimun 

(Cucumis sativus) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/c

ucumis/sativus#gsc.tab=0, 2022 

) 

Buah mentimun dicuci hingga bersih dan siap 

dikonsumsi. 

Untuk menghaluskan kulit, buah atau kulit mentimun 

dioleskan ke bagian tubuh yang diinginkan.  
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MANFAAT 

➢ Menurunkan 

kolesterol 

➢ Antiacnes 

➢  Obat batuk dan 

influenza 

➢  Peluruh dahak 

➢  Obat jerawat 

➢ Penghalus kulit 

 

Cara Penggunaan 

Jeruk Nipis 

(Citrus aurantiifolia) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Buah jeruk nipis dicuci hingga bersih kemudian diperas 

dan dicampurkan dengan air matang. Minuman jeruk 

nipis segar siap dikonsumsi. 

Untuk obat batuk dan peluruh dahak, perasan jeruk nipis 

dicampur dengan sedikit kecap, kemudian diminum.  

Untuk obat jerawat dan penghalus kulit, buah jeruh nipis 

digunakan untuk masker wajah dan dioleskan ke bagian 

tubuh yang diinginkan. 
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MANFAAT 

➢ Mengobati darah 

tinggi 

➢ Mengobati stroke 

➢ Mengobati Batu 

ginjal 

➢ Obat diabetes 

➢ Menurunkan 

kolesterol 

➢ Mengobati tumor 

 

Cara Penggunaan 

Keji Beling 

(Sericocalyx crispus L.) 

) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun keji beling dicuci hingga bersih kemudian 

direbus. Setelah itu, rebusan keji beling siap 

dikonsumsi. Untuk mengkonsumsinya juga bisa 

ditambahkan dengan madu.  
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MANFAAT 

➢ Meredakan flu, 

hidung tersumbat, 

sakit tenggorokan, 

dan sinusitis 

➢ Mengobati amandel 

➢ Obat radang telinga 

tengah, 

➢ Menurunkan kadar 

gula darah 

➢ Obat hepatitis, 

disentri basiler, dan 

infeksi saluran 

empedu 

➢ Obat diare 

➢ Obat sakit ginjal  

➢ Mengobati usus buntu 

➢ Penurun demam 

➢ Obat sakit gigi 

➢ Mengobati malaria 

 

Cara Penggunaan 

Sambiloto 

(Andrographis paniculata) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun sambiloto dicuci hingga bersih kemudian direbus. 

Setelah itu, rebusan sambiloto siap dikonsumsi. Untuk 

mengkonsumsinya juga bisa ditambahkan dengan madu.  
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MANFAAT 

➢ Penurun demam 

➢ Antihipertensi 

➢ Penawar racun 

 

Cara Penggunaan 

Melati 

(Jasminum sambac) 

Sumber: 

https://plants.usda.gov/home/pl

antProfile, 2022 

Daun melati 10 lembar daun (55 gram) dan bunga 

melati sebanyak 10 kuntum (45 gram) diremas-remas 

dengan tangan. Setelah bunga tersebut layu dan agak 

hancur maka direndam ke dalam air. Kemudian air 

rendaman tersebut digunakan sebagai kompres di 

bagian axila dan lipatan paha. 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Penawar racun yang 

ada di dalam tubuh 

➢ Membasmi jerawat  

 

Mawar 

(Rosa sp.) 

Bunga mawar dicuci hingga bersih kemudian 

direbus. Setelah itu, rebusan air mawar siap 

dikonsumsi. Untuk mengkonsumsi air mawar juga 

bisa ditambahkan dengan gula batu.  

Selain dari rebusan air, juga bisa menggunakan uap 

air dari kukusan bunga mawar. 

Sumber: 

https://news.unair.ac.id/2021/10/01

/potensi-bunga-mawar-sebagai-

terapi-herbal-pengobatan-

diabetes/?lang=id, 2022 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Penawar racun yang 

ada di dalam tubuh 

➢ Membasmi jerawat  

➢ Meredakan gatal-

gatal 

 

Pacar Air 

(Impatiens balsamina) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daunnya ditumbuk kemudian dioleskan ke bagian 

tubuh yang gatal atau terkena jerawat 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Mengobati darah 

tinggi 

➢ Mencegah jerawat 

➢  Mengobati 

gigitan serangga 

Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/i

nfo/averrhoa/bilimbi#gsc.tab=

0, 2022) 

Bunga dan buah belimbing dicuci hingga bersih dan 

direbus. Setelah itu, air rebusan tersebut siap 

dikonsumsi. 

Untuk mengobati gigitan serangga, bunga belimbing 

diremas-remas kemudian dioleskan di bagian yang 

terkena gigitan serangga. 

Untuk mencegah jerawat, buah dan daun belimbing 

ditumbuk, kemudian dibuat masker wajah. 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Handsanitizer 

➢ Penyembuhan luka 

luar  

➢ Penyembuhan luka 

perineum 

Binahong 

(Anredera cordifolia) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

➢ Untuk pemanfaatan sebagai handsanitizer (HS) dan 

penyembuhan luka luar, daun binahong direndam ke 

dalam alcohol 98%. Kemudian air rendaman digunakan 

untuk HS dan dioleskan ke bagian tubuh yang terluka 

➢ Untuk penyembuhan luka perineum, daun binahong 

direbus direbus kemudian air rebusan tersebut digunakan 

untuk mencuci area vagina 

 

 

 



27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara Penggunaan 

Bayam Merah 

(Amaranthus tricolor) 

 

 
MANFAAT 

➢ Menurunkan 

kolesterol 

➢ Meningkatkan 

kadar Hb 

➢ Antitukak lambung  

➢ Anthiperlimidemia  

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun bayam merah dicuci hingga bersih dan diolah 

menjadi berbagai macam olahan makanan 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Obat digigit 

serangga 

➢ Mengobati sesak 

napas 

Kenanga 

(Cananga odorata) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Bunga kenanga diremas kemudian ditambahkan 

dengan sedikit minyak kelapa. Selanjutnya 

dibalurkan pada tempat yang terkena gigitan 

serangga. 

Untuk mengobati sesak napas, bunga kenanga dicuci 

hingga bersih. Kemudian direbus dan dicampur 

dengan sedikit gula. Rebusan bunga kenanga siap 

dikonsumsi. 
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MANFAAT 

➢ Obat Diabetes 

mellitus 

 

Cara Penggunaan 

Kumis Kucing 

(Orthosiphon stamineus) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Bunga dan daun kumis kucing dicuci hingga bersih 

dan direbus. Setelah itu, air rebusan tersebut siap 

dikonsumsi. 
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MANFAAT 

➢ Pereda Nyeri 
➢ Obat saluran 

pencernaan 

 

Cara Penggunaan 

Mint 

(Metha arvensis) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun mint dicuci hingga bersih dan direbus. Setelah itu, 

air rebusan tersebut siap dikonsumsi. 
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MANFAAT 

➢ Obat batuk 

➢ Penurun demam 

 

Cara Penggunaan 

Dadap Serep 

(Erythrina variegata) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun dadap serep dicuci hingga bersih kemudian 

ditumbuk untuk dijadikan boreh (param). Setelah itu 

ditempelkan di kening orang yang sedang mengalami 

demam. 
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MANFAAT 

➢ Memperlancar Asi 

➢ Antidiabetes 

➢ Biosurfaktan 

 

Cara Penggunaan 

Daun Katuk 

(Sauropus androgynus) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun katuk dicuci hingga bersih dan direbus. Setelah 

itu, air rebusan tersebut siap dikonsumsi. Selain itu, 

daun katuk juga bisa diolah menjadi sayur-mayur  
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Mengobati batu 

ginjal 

➢ Mengobati asam 

urat 

➢ Mengobati 

radang sendi 

➢ Mengatasi 

hipertensi 

➢ Mencegah 

penyakit kulit 

Meniran 

(Phyllanthus niruri) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/

phyllanthus/niruri#gsc.tab=0, 2022 

Meniran dicuci hingga bersih dan direbus. Kemudian 

disaring dan airnya siap dikonsumsi.  

Daun meniran juga bisa dimasak sebagai sayur. 



34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Mengatasi 

kesulitan buang 

air besar 

➢ Mengatasi diare 

➢ Menurunkan 

demam 

➢ Obat penyakit 

sifilis 

 

Puring 

(Codiaeum variegatum) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Dipilih daun puring yang masih muda dan dicuci hingga 

bersih. Daun yang sudah bersih kemudian dicuci dan 

airnnya siap dikonsumsi. 

Akar dan kulit pohon puring dicuci hingga bersih, 

kemudian direbus. Setelah itu, air rebusannya disaring 

dan didiamkan beberapa saat untuk siap dikonsumsi. 
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MANFAAT 

➢ Obat muntaber 

 

Cara Penggunaan 

Kalak Antong 

(Acalypha poiretii) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun kalak antong dicuci hingga bersih dan direbus. 

Kemudian disaring dan airnya siap dikonsumsi.  
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Obat sakit Perut 

(Maag) 

➢ Meredakan batuk 

➢ Menjaga kekebalan 

tubuh (imun) 

 

Lemon 

(Citrus limon) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Buah lemon dicuci hingga bersih kemudian diperas 

dan dicampurkan dengan air matang. Minuman lemon 

segar siap dikonsumsi. 

Perasan lemon juga bisa dikombinasikan dengan 

minuman teh. Bisa disajikan dalam kondisi panas 

maupun dingin. 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Menjaga stamina 

setelah 

melahirkan 

➢ Mengobati maag 

➢ Meningkakan 

kekebalan tubuh  

➢ Sebagai bahan 

campuran 

wedang 

Kayu Manis 

(Cinnamomum burmannii) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/in

fo/cinnamomum/burmannii#gsc

.tab=0, 2022) 

Potongan kecil-kecil dari kayu manis yang sudah 

dikeringkan dicuci hingga bersih dan direbus. 

Kemudian air rebusannya siap dikonsumsi. 

Potongan kecil-kecil dari kayu manis kering seringkali 

dijadikan campuran minuman, seperti wedang uwuh. 
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MANFAAT 

➢ Obat sawan (anak 

kecil yang demam 

setelah melihat orang 

meninggal) 

 

Cara Penggunaan 

Dlingu Bawang 

(Acorus americanus) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun dlingu bawang dicuci hingga bersih dan 

ditumbuk. Tumbukan  daun dlingu bawang kemudian 

ditempelkan pada kening.  
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Sumber: 

http://plantamor.com/species/inf

o/areca/catechu#gsc.tab=0, 

2022) 

 

Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Mengobati usus 

buntu 

Jambe/ Pinang 

(Areca catechu) 

Biji pinang muda langsung bisa dikonsumsi. Atau bisa 

juga buah pinang ditumbuh sampai halus kemudian 

direbus dan dijadikan minuman (wedang) 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Mengobati kelenjar 

getah bening 

Aren 

(Arenga pinnata) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/inf

o/arenga/pinnata#gsc.tab=0, 

2022 

Diolah menjadi pemanis, gula, atau sirup 
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MANFAAT 

➢ Penurun demam 

➢ Menjaga kekebalan 

tubuh 

 

Cara Penggunaan 

Kunyit 

(Curcuma domestica) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/

curcuma/longa#gsc.tab=0, 2022 

Rimpang kunyit dicuci hingga bersih. Kemudian direbus 

atau dijadikan wedang dan siap dikonsumsi. 
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MANFAAT 

➢ Peluruh dahak 

➢ Penyegar 

tenggorokan 

➢ Penghangat tubuh 

 

Cara Penggunaan 

Jahe 

(Zingiber officinale) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Rimpang jahe dicuci hingga bersih. Kemudian 

direbus atau dijadikan wedang dan siap dikonsumsi. 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Obat batuk 

➢ Meringankan nyeri 

➢ Melancarkan 

peredaran darah 

➢ Menghangatkan  

tubuh 

➢ Mengeluarkan 

racun dari dalam 

tubuh 

 

Kencur 

(Kaempferia galanga) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/k

aempferia/galanga#gsc.tab=0, 2022) 

Rimpang kencur dicuci hingga bersih dan direbus. 

Kemudain airnya disaring dan siap dikonsumsi. 

Untuk obat luar, rimpang kunir putih dicuci hingga bersih 

dan ditumbuk atau diparut hingga lembut. Kemudian 

dioleskan pada bagian yang terkena luka bakar. 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Menurunkan 

kadar kolesterol 

jahat dan 

trigliserida 

➢ Menurunkan 

risiko penyakit 

kanker dan 

tumor 

➢ Mengeringkan 

luka bakar 

 

KunyitPutih 

(Curcuma zedoaria) 

Rimpang kunir putih dicuci hingga bersih dan direbus. 

Kemudain airnya disaring dan siap dikonsumsi. 

Untuk obat luar, rimpang kunir putih dicuci hingga bersih 

dan ditumbuk atau diparut hingga lembut. Kemudian 

dioleskan pada bagian yang terkena luka bakar. 

Sumber: 

https://gaya.tempo.co/read/1569629

/jangan-remehkan-berikut-seabrek-

khasiat-kunyit-putih, 2022 
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Cara Penggunaan 

 

 
MANFAAT 

➢ Obat penyakit 

lambung 

➢ Mengobati cacar 

Temulawak 

(Curcuma xanthorrhiza) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Rimpang temulawak dicuci hingga bersih dan direbus. 

Kemudain airnya disaring dan siap dikonsumsi. 

Untuk obat luar, rimpang temulawak dicuci hingga 

bersih dan ditumbuk atau diparut hingga lembut. 

Kemudian dioleskan pada bagian yang terkena cacar. 
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MANFAAT 

➢ Mengatasi masuk 

angin 

➢ Meningkatkan 

imun 

➢ Menurunkan kadar 

asam urat 

➢ Untuk cebok setelah 

bab/bak 

(penyembhan 

setelah melahirkan) 

➢ Kesehatan jantung 

➢ Menurunkan kadar 

lemak pada daging 

yang diolah atau 

dimasak 

 

Cara Penggunaan 

Jahe Merah 

(Zingiber officinale Rosc.) 

Sumber: 

http://plantamor.com/species/info/

zingiber/officinale#gsc.tab=0, 2022 

Rimpang jahe merah dicuci hingga bersih. Kemudian 

direbus atau dijadikan wedang dan siap dikonsumsi. 

Sebagai bahan masakan, rimpang jahe merah 

dicampurkan ke dalam daging yang direbus untuk 

menurunkan kadar lemak 
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MANFAAT 

➢  Masuk angin 

➢ Anti kanker 

➢ Kanker payudara 

➢ Hipertensi 

➢ Diabetes melitus 

➢ Stroke 

➢ Anti kolestrol 

➢  Ambien 

 

 

Cara Penggunaan 

Bawang Dayak 

(Eleutherine palmifolia) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Umbi bawang dayak dicuci hingga bersih. Umbi yang 

sudah bersih diiris tipis-tipis. Selanjutnya irisan umbi 

yang tipis-tipis diseduh dengan 1 gelas air mendidih dan 

siap dikonsumsi 

 

➢ Antimikroba kulit 

➢ Obat bisul  

➢   Nefrolithiasis 

➢  Hepatitis 

➢  Tuberkolosis 

➢  Bronchitis 

➢  Sinusitis 

➢  Asam urat 

➢  Rematik 
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MANFAAT 

➢ Antimikroba 

 

Cara Penggunaan 

Andong 

(Cordyline fruticosa) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun andong dijadikan ekstrak 
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MANFAAT 

➢ Menghitamkan 

rambut 

➢ Antiinflamasi, anti 

jamur, antibakteri, 

regenerasi sel, 

menurunkan kadar 

gula dalam darah 

bagi penderita 

diabetes, mengontrol 

tekanan darah, dan 

menstimulasi 

kekebalan tubuh 

terhadap kanker, 

melegakan 

tenggorokan, 

mengurangi batuk. 

➢ Penyembuhan luka 

 

 

Cara Penggunaan 

Lidah Buaya 

(Aloe vera) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

➢ Lidah buaya direbus, kemudian air rebusannya di 

minum 

➢ Lendir lidah buaya dicampur dengan madu 

kemudian diminum 

➢ Lidah buaya dihaluskan dicampurkan dengan 

garam, kemudian oleskan kebagian yang sakit 
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MANFAAT 

➢ Antihipertensi 

 

Cara Penggunaan 

Pandan 

(Pandanus amaryllifolius) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Daun pandan dicuci hingga bersih dan direbus. 

Kemudain airnya disaring dan siap dikonsumsi. 
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MANFAAT 

➢ Pereda nyeri 

➢ Antibakteri pada 

mulut (obat kumur) 

➢ Obat batuk 

 

Cara Penggunaan 

Sereh Wangi 

(Cymbopogon nardus) 

(Sumber: Dok. Pribadi, 2022) 

Batang sereh wangi dicuci hingga bersih dan ditumbuk. 

Kemudian direbus bersamaan dengan gula batu. Air 

rebusan sereh wangi siap dikonsumsi. 
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