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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya buku “Beragam Aktivitas
Olahraga Di Masa Pandemi Covid-19” dapat hadir di tengah-
tengah pembaca. Kehadiran buku ini didorong oleh penulis guna
memberikan cara dalam menjaga kebugaran jasmani pada
pandemi Covid-19. Pada masa pandemi Covid-19, tentu perlu
menjaga kebugaran jasmani agar tetap prima dan juga mampu
mencegah virus yang akan masuk dengan cara melakukan

olahraga.

Olahraga yang dapat dilakukan di masa pandemi pun juga
beraneka ragam. Sangat penting melakukan olahraga pada masa
pandemi Covid-19, karena mempengaruhi kebugaran jasmani
seseorang dan juga mampu memberikan kontribusi langsung

pada komponen kebugaran pada tubuh.

Ungkapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
pihak LP2M IAIN Tulungagung, melalui dukungan dan juga
apresiasinya kami dapat mengarahkan segenap kemampuan
untuk menyelesaikan buku ini dengan baik.

Kami menyadari sepenuhnya, bahwa buku ini masih jauh

dari sempurna dan masih banyak kekurangan. Untuk itu segala
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kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak
sangat kami harapkan demi kesempurnaan dari buku ini
Tulungagung, 22 Agustus 2021

Penulis
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